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Camara de Piraju rejeita por maioria
pedido de cassacao de Ze Maria

Por 7 a2 Camara decide que José Maria fica e arquiva pedido de cassacio
do prefeito por assédio sexual. Léa e Reginaldo se abstiveram de votar.
O prefeito José Maria recorreu sexta passada (2) no processo que

o condenou em segunda instancia
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Pepé deixou essa postagem no seu Facebook: Sem tempo pra descanso, um peso acabou de sair das costas e eu ja t6 com
outro em cima 4o dias para a seletiva olimpica, quem ta comigo?

Estamos todos com voce.
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Figue atento aos sintomas.

Febre - Dor de cabega * Dor no corpo * Dor nas
articulag:ﬁes - Coceira - Manchas na pele

Receba bemo
agente de satde.

Guarde pneus em
locails cobertos.

Beba muito liquidlo e ndo seautomedique.  [govhriaude]  sede i
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PIZZARIA

NOS T0DA
‘(X RODIZ10S [llIAHTA

Compre uma
pizza e ganhe
uma de brigadeiro.

voce ganha uma
Coca Colacoom

*Valido somente para pizzas nao promocionais

TIIIIIISNIAS.I'HMEIII PARA RETIRADA NO BALCAD

PIZZARIA

SABDRES & TO E
ﬂt’!;'.‘ﬁ. f } D E P's

'‘Bebidas e 10% nao estao inclusos. Somente consumo no local.

0 vursee

[_(m 3351-3504 | (14) 3351-2684 (14) 99706-0492 B

Faca seu pedido também através das nossas Redes Socials: Instagram e Facebook
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CAMPO DE FUTEBOL
PISIJHA ADULTO E INFANTIL

QUIOSQUES COM CHURRASQUEIRA
PARQUINHO PARA'AS.CRIANCAS S

'FACA SUA RESERVA
14-998628765
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17 CAMPEONATO DE
PENCA EMBARCADA

TIMBURI-Sp
2024

17 DE MARgo

MARQUE NA SUA AGENDA
*"CARTAZ EM BREVE™ . = °

-

INFORMAGCOES

033890100 T

www.timburi.sp.gov.br
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5 PREMIO - 1 LIQUIDIFICADOR

4 PREMIO - 1 CAFETEIRA ELETRICA MONDIAL
3 PREMIO - 1 BICICLETA ADULTO

2 PREMIO - 1 LAVADORA DE ROUPAS 4KG

1 PREMIO - 1 MOTO POP 110i

HAVERA NO RECINTO PIPOCA E ALGODAO DOCE.

E MAIS, TODO DIA 15 E 30 DE CADA MES TERA UM
SORTEIO DE UM VALE COMPRA NO

VALORDE R& 250’00

SORTEODIA

LOJAT-VILA TEIIII& LOJA2-VILA CANTIZANI
1.7394

Av.Dr. Simdo, 421 | 14 R Jose Tert. Gongalves, 632 | 14 3351.4986 | 33516161
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AASP: seuPARCEIRO

EM SAUDE E BEM-ESTAR!

CUIDE DA SUA SAUDE COM A |
ASSOCIAGAO AMIGOS DA SAUDE DE PIRAJU

Oferecemos descontos em consultas e uma variedade
de beneficios em servicos relacionados a saude.
Beneficios incriveis incluem descontos em consultas
médicas e exames laboratoriais, empréstimo de
aparelhos ortopédicos e auxilio funeral.

Junte-se a n6s para um tratamento justo e acessivel,
promovendo uma vida mais saudavel e feliz.

Faca parte da AASP e experimente a diferenca de
pertencer a uma comunidade que coloca sua salde
em primeiro lugar. Entre em contato hoje mesmo e
dé o primeiro passo para uma vida mais equilibrada.

Sua saude merece o melhor!

AGENDE SUA CONSULTA

k \19) 3351 '1 186 g {14} 9 981 0-3654 Associagao Amvigus da Sauda oe Peraje

Q R.Washington Osorio de Oliveira, 816 | Centro | Piraju - SP
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CERMESO - Cooperativa de Eletrificacdo Rural da Média Sorocabana
CNPJ 45.961.307/0001-97 INSCR.ESTAD. 434.000,735.118
Rua Rio de Janeiro 599 — Centro - Manduri- SP - Caixa Postal 22
Fone (014) 3356-1322 e 3356-1445

CONVOCACAOQO DE ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA
EDITAL DE
1%, 2% e 3* CONVOCACOES

O CONSELHO DE ADMINISTRACAO da COOPERATIVA DE
ELETRIFICACJE.D RURAL DA MEDIA SOROCABANA — CERMESO, por seu
presidente, no uso de suas prerrogativas legais e estatutanas, convoca os 1483 (um mil e
quatrocentos e oitenta e trés) associados, para a Assembléia Geral Ordinaria anual, a
realizar-se no dia 08 de Marco de 2024, na Sede de CERMESO a Rua Rio de Janeiro, 599 -
Centro em Manduri/SP, em 1° (primeira) convocagio as 08h00, com a presenga de 2/3 (dois
tercos) dos cooperados: em 2° (segunda) convocagdo, as 09h00, com a presenca da metade
mais um dos cooperados; ou em 3° convocagdo, as 10h00, com a presenga de no minimo 10
(dez) cooperados, para deliberarem sobre a seguinte:

ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA
ORDEM DO DIA:

l. Prestagdo de contas do exercicio encerrado em 31 de Dezembro de 2023,
compreendendo: a) Relatorio da Diretona; b) Aprovacido do Balango Geral e
Demonstrativo de Receitas e Despesas com o Parecer do Conselho Fiscal; ¢)
Destinacdo das Sobras Liquidas do Exercicio:

2. Fixacdo de honorarno de cedulas de presenca aos membros do Conselho Fiscal e
Administrativo;

3. Eleicdo dos membros do Conselho Fiscal para o exercicio de 2024;

4. Outros assuntos de interesse geral, sem carater deliberativo.

NOTAS:

1) Para iscrigdes, as chapas, deverdo ser apresentadas a Secretana da CERMESO em sua
Sede Administrativa, até 10 dias antes da realizacio da Assembleia.

2) Obs.: Para a eleigio dos membros do conselho Fiscal tera um espago reservado que
abrira as 11h10 e terminara as 15h00 para receber os cooperados com direito a voto, findo
do referido horario o cooperado ndo podera mais votar.

3) Os assuntos serdo discutidos conforme a ordem do dia, ndo sera aceito interrupgoes.

DR. CID PERSIGO MONTEIRO - -
OFTALMOLOGISTA | CIRURGIA folhadepiraju.com

folhadepiraju.com

(14) 3351 2256 ! FOlh.a de Pil'ajll @

RUA CARLOS DE CAMPOS N® 582, CENTRO - PIRAJU | 5P

Fundado em 1965

' EXPEDIENTE
= Clinica Goral DIRETOR ADMINISTRATIVO- JOSE ELOI SOARES CAPUTO

a . v
Gl
- Cardiologia EDIGAO E JORNALISTA RESPONSAVEL- MARIA ANGELA RAMOS (MTb 19848)
EAHnlﬂLuGlSTA = ﬂ.ﬂu.ﬁjwr.m. Contato - jornalfolhadepiraju@gmail.com e contato@folhadepiraju.com
-

= Laudos Telefones e Zap - 14- 996661014 ou 998628765
nr nmnimm = Pré Operatdrios Os artigos assinados sdo de responsabilidade dos autores, ndo expressando
]

necessariamente a opinidao da Folha de Piraju

CRM 75032

i 3351- 1790/ 3351 1482
Policlinica Pircju - R Esteves Kristensen, 95 - Gentro - Pircju, SP ]
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Sindicato dos Trabalhadores Rurais de Piraju

(SEDE PROPRIA) Reconhecido pelo M.T.P.S. em 17/07/1965
CNPJ 54.699.269/0001-37 - |.E. Isento
Base Territorial: Municipios PIRAJU - SARUTAIA - TIMBURI - TEJUPA e OLEO
o= Av. Francisco Alves de Almeida, 216 - Fone (014) 3351-1456 - CEP 18805-288 - PIRAJU - SP
PIRAJU -S.P, E-mail; strpiraju@hotmail.com

CONTRIBUICAO SINDICAL
EDITAL DE COBRANCA EXERCICIO 2024
Em obediéncia ao artigo 605 da CLT, comunicamos sobre o recolhimento da Contribuigdo Sindical estabelecido pelo artigo
578 e seguintes consolidados, Decreto-Lei n® 1.166/71, Lei n® 9.701/98, e demais legislaglio pertinente em vigor:
TRABALHADOR RURAL - AGRICULTOR FAMILIAR - (pequeno produtor em regime de economia familiar, em sendo
proprietdrio até [T Modulos Rurais; parceiros, meeitos, arrendatirios, comodatérios € outros) deverilo efetuar o recolhimento
até 30 de abril de 2024, no valor de RS 84,00 (oitenta e quatro reais), através de guia oficial - CONTAG - preferencialmente
nas agéncias do Banco do Brasil S/A, ou em qualquer estabelecimento integrante do sistema de compensaglo bancdria,
respeitando-se a base territorial deste sindicato, o qual representa os municipios de Piraju, Tejupd, Sarutaia, Timburi, e Oleo,
bem como o que dispde os artigos 578, 579 da CLT, com relagfio dada pela Lei n® 13.467/2017.
Piraju, 05 de fevereiro de 2024,

Lean ns i0
Diretor Prresidente do STR de Piraju

VACINA BIVALENTE
CONTRAA

COVID-19

"
g

Procure uma Unidade de Saude
e mantenha seu Esquema Vacinal em dia.

; i ESTANCIA TURISTICA DE

i: PIRAJU

_‘l.l.-l

- N,
% a
L
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COTIDIANO

por José Carlos Santos Peres

(“Frequentador da solidao, as vezes/jogava ao ar um desespero ou outro/mas

guardava os menores objetos/onde a vida morava e o amor nascia//.
(Carlos Pena Filho)

Segunda amanhece
fazendo feira na
rua: uma idosa

da passagem ao
cao sujinho que
nunca teve teto, ao

recolher pedacos do

fim de semana de
uma cesta para lixo.
A moca loira de
todas as manhas

apressa passos,
enquanto briga
com os cabelos
quase molhados
espargindo um leve
toque amadeirado.
Ha aquele senhor,

143351-3155 /9 9741-4992 / 9 8124-7164

r

f_.,

RESIDENCIAIS - VEICULOS
SEGURO DE VIDA - EMPRESAS

R4 3351-233/3351-3155/ 3351 2418
Rua Major Mariano, 211 - Piraju/SP

velho conhecido do
lugar, que levanta

a porta da oficina,
sempre as oito, para

Alugue um carro com agilidade,
o conforto e a economia gue
Seus negocios merecem.

RBS? RBS SEGUROS

o primeiro “celtinha”
engasgado do dia,
nao sem antes afagar
a preguica do gato e
dependurar o canario
para bicar a manha.
Segunda amanhece
com cara de segunda:
um vento perdido

da madrugada roda
as folhas soltas de
uma arvore, talvez
para brincar com a
paciéncia do gari.

Na casa, a mulher
passa café e dispoe
leite na jarrinha Nadir
Figueiredo, enquanto
o homem, vindo da
padaria, amarga a fala
ao ajeitar a toalhinha
na mesa: - o paozinho
subiu para 1,20...

Il -

Trazem na algaravia
a alegria de serem
passaros! Quebram
a geometria do
espaco quando
desaceleram o voo,
e planam suave no
solo arenoso do meu
quintal.

Todas as manhas os
convido as sobras
de arroz. Socializam
no repasto, apds o
banho numa vasilha
sob a sombra de uma
azaleia.

Sao criangas as
pequeninas aves
tirando onda umas
com as outras; ageis,
perambulam com
seus pezinhos os
desvaos das plantas

camuflando-se
numa indisfarcavel
brincadeira de
esconde. Os mais
taludinhos disfarcam,
esponjando-se na
areia quente dos
canteiros; outros mais
apenas observam o
cenario.

Depois partem,
inundando um
pedacinho do céu
com seus nortes
desnorteados... No
dia seguinte estarao
de volta, logo ao
primeiro sol, e eu

ca estarei com agua
limpa e um punhado
de arroz... Um dia,
quem sabe, me farei
com eles no espaco
na liberdade de ser
passaro.

José |Carlos é de Avaré
funcionario de carreira da Sabesp
e aqui escreve a convite do
diretor da Folha, José El6i que
trabalhou com ele na empresa

e por muitos anos juntos foram
diretores do clube da Sabesp de
Avareé. José Carlos é um escritor
ja premiadissimo e conhecido
por suas cronicas. Outros artigos
seus estao também publicados
na plataforma
folhadepiraju.com
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Capivara foi reconduzida ao seu habitat natural numa area as margens do rio Paranapanema

POLICIA AMBIENTAL RESGATA CAPIVARA

il e

Folha de Piraju

- . -
e

NA AREA URBANA DE TIMBURI

Na segunda-feira

(29/01), as Secretarias

de Agricultura e Meio
Ambiente de Timburi,
com o valioso suporte

da Policia Ambiental,
realizaram uma operacgao
de resgate para capturar
uma capivara que invadiu
o quintal de um morador
nas proximidades do Asilo
na cidade.

O alerta para a presenca
do animal foi feito

por moradores locais,

que prontamente
comunicaram a secretaria,
desencadeando uma
resposta rapida da equipe
da Ambiental, ja presente
na cidade. O cabo Morales
e o Soldado Junior, do

2° pelotao da Policia
Ambiental de Ourinhos,
foram fundamentais nessa
acao.

Equipados com uma caixa
apropriada, os agentes

se dirigiram ao local,
efetuaram a captura da
capivara e, em seguida, a
conduziram a uma area

de vegetacao proxima do
Rio Paranapanema, seu
habitat natural.

O secretario de
Agricultura e Meio
Ambiente, Andrey Rueda,
expressou sua gratidao
pelo apoio fundamental
da Policia Ambiental,
ressaltando a importancia
da colaboracgao entre
instituicoes para
preservar a fauna local.
“A capivara foi devolvida
ao seu ambiente natural,
proporcionando um
desfecho positivo para essa
inusitada visita urbana.
Agradeco os moradores e
os policiais pelo auxilio”,
disse.

Nao foi verificado
ferimentos na capivara e
provavelmente ela veio de
alguma area de plantacao
préoxima do bairro.

“Até a capivara quis

dar um rolé na cidade,
mas para garantir sua
seguranca, fol resgatada e
a conduzimos a natureza’”,
relatou Andrey.

Nao foi verificado ferimentos na capivara e
provavelmente ela veio de alguma area
de plantacao proxima do bairro.
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Mononucleose ou 'doenca do beijo': conheca os
riscos da infeccao que fica em alta no Carnaval

POR LUCIANA DE OLIVEIRA SOUZA

Em alta no
Carnaval,
a mononucleose,
também conhecida
como doencga

do beijo, é uma
infeccdo causada
pelo virus Epstein-
Barr, transmitida
principalmente
pela saliva. A

“Os sintomas podem
ser confundidos com
os da dengue ou

de outras viroses,
pois 0 quadro inicia
da mesma forma,
com dor de cabeca

e febre. Os ganglios
linfaticos aumentam
e a fraqueza fisica e a
dor no corpo também
condi¢ao ganha sdo recorrentes.
holofotes no periodo No entanto, é
carnavalesco, quando preciso ficar atento.
as aglomeracoes Geralmente a doenca
facilitam a circulagdo demora alguns dias
viral, sobretudo entre para apresentar os
pessoas entre 15 e 25 primeiros sinais”,
anos. explica Christianne
Takeda, médica

s . D . I B sentaCas

Servico de Diagnostico por Imagem

basica é manter
0 repouso e
potencializar

a hidratacao.
Dependendo da

infectologista da
Hapvida NotreDame
Intermédica.

A recomendacao

LAUDO DE ULTRASSONOGRAFIA
ENTREGUE NA HORA

* Ullrassonografia Geral e Obstetrica
com Doppler Colorido

* Raio-X Geral e Contrastado Digital
* Mamografia Digital

* Exames Cardiologicos (Ecocardiograma,
Holter, MAPA, Teste Ergometrico) o~

Realize aqui os seus exames com o
os melhores aparelhos da regiaoe | * *
0s profissionais mais qualificados.

24 Hor;

Aceitamos os convinios:

Ummedlﬂ ,( .

» Tomografia Computadorizada Multislice (32 canais)

intensidade dos
sintomas, remédios
podem ser prescritos
pelo médico apés

a confirmacao do
diagnéstico por
meio de exames
laboratoriais,

como hemograma

e pesquisa de
anticorpos. Para
receber a orientacao
adequada, é
fundamental

buscar auxilio

de profissional
qualificado.

Outras doencas:

Além da
mononucleose,

uma variedade de
ISTs (infecgdes
sexualmente
transmissiveis)
circulam no Carnaval.
As principais sao:
HIV /aids, herpes,
hepatites virais,
sifilis, clamidia,
gonorreia,
tricomoniase, cancro
mole, condiloma
acuminado (HPV) e
doenca inflamatoria
pélvica (DIP). O

uso da camisinha
masculina ou
feminina em todas
as relacoes sexuais -
oral, anal e vaginal -
é o principal método
de prevencgao.

Também com
transmissao via
oral, o risco de
contato com a herpes
também circula
durante a folia. A
dentista Caroline
Cavalcante, da
Hapvida Interodonto,
indica que é uma
doenca facilmente
identificavel. “Antes
de beijar alguém,
perceba se ha
pequenas papulas
ao redor da boca ou
nos cantinhos. As
papulas do herpes
tem a aparéncia de
pequenas espinhas’,
explica.
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Llpedema' clrurgla nioeé

a primeira opcao de tratamento

"Cuidado com tratamentos que
prometem a cura”
Lipoaspiragdo esta indicada
quando as terapias clinicas ndo
surtem tanto efeito

Como reconhecer o especialista
preparado para tratar lipedema

O lipedema é caracterizado
pela distribuicao desigual e
pelo acimulo de gordura.
Geralmente, esta localizado
nas pernas, coxas, quadris e, as
vezes, nos bracos. As mulheres
sao as que mais sao afetadas
pelo lipedema e ndo é raro a
condicao ser confundida com
obesidade. O diagndstico
precoce é fundamental para o
tratamento eficaz.

"Os sintomas mais comuns do
lipedema incluem inchago, dor,
sensibilidade a pressao, hema-
tomas frequentes e pernas que
se sentem pesadas e cansadas.
A progressao do lipedema
pode levar a complicagoes
como dificuldades de mobili-
dade, reducao da qualidade de
vida e impactos emocionais,

como ansiedade e depressao",
conta o cirurgido plastico Dr.
Fernando Amato.

O especialista explica que o
diagnostico de lipedema é
clinico e depende de uma boa
anamnese (conversa com o pa-
ciente) e exame fisico. Exames
complementares como ultras-
som e ressonancia magnética
podem complementar o exame
fisico, auxiliando o diagnostico
e tratamento.

O tratamento do lipedema ¢
multifacetado e visa aliviar os
sintomas, melhorar a qualidade
de vida e retardar a progressao
da patologia. "A cirurgia deve
ser o Ultimo recurso e esta in-
dicada quando ndo ha melhora
da condicao com os tratamen-
tos terapéuticos e estabilizacao
dos sintomas", comenta Dr.
Amato.

O cirurgido plastico explica
que podem ser indicadas as
seguintes abordagens clinicas

para o tratamento do lipedema,

que que incluem mudancas no
estilo de vida:

Atividade fisica: Exercicios
sem impacto, como a hidrogi-
nastica, sao 6timas opcdes para
esses pacientes

Fisioterapia: Drenagem lin-
fatica e compressao elastica
auxiliam no alivio dos sintomas
Alimentacao: Uma dieta equi-
librada pode controlar o peso
e evitar o agravamento do
lipedema. Dieta cetogénica ou
dietas com restricoes de ali-
mentos com poder inflamatorio
parecem apresentar melhora e
controle dos sintomas.
Medicamentos: Nao existe
nenhum medicamento es-
pecifico para o lipedema,
porém, alguns fitoterapicos
com poder anti-inflamatoério
podem ajudar na melhora
dos sintomas. E medicacoes
para o tratamento da obesida-
de podem auxiliar nos casos
em que a obesidade também
esta presente.

Amparo psicologico: O im-
pacto emocional do lipedema
nao deve ser subestimado. A
terapia psicoldgica pode ser

Dr. Michel Beluche

GARGANTA

— QOtomnolaringologia Avancaaa

CRM-5P

OuVvIDO

NARIZ

111.259

PARA COMSULTA:

ROE 36.671

RUA RENATO DARDES, 679 - PIRAJU, SP

www.drmichelbeluche.com.br

(14) 3351-2616

Para quem ainda nao
entendeoque éo
" lipdema:

Obs: paciente autorizou
publicar essa imagem

util para lidar com o estresse,
ansiedade e depressao que po-
dem acompanhar a condicao.
Cirurgia: O tratamento cirdrgico
deve ser a Ultima opcao, mas,
muitas vezes, acaba sendo o
primeiro recurso procurado.
Somente depois de tentar o
tratamento clinico e, de prefe-
réncia apresentando alguma
melhora, mesmo que parcial,
deve ser indicada a lipoaspi-
ragao para o tratamento do
lipedema.

Seguranca: E preciso respeitar
os limites de gordura a serem
retirados durante a cirurgia,
que deve ser menos de 7%

do peso corporal do paciente.
"Cuidado com tratamentos
que prometem resolver todos
sintomas e problemas em uma
Unica cirurgia, ja que a flacidez
de pele € um grande desafio
e, por isso, muitas vezes sera
preciso realizar a cirurgia em
etapas (mais de uma interven-
cao) para garantir a seguranga
da paciente", explica Dr. Fer-
nando Amato, que € membro
da Sociedade Brasileira de
Cirurgia Plastica (SBCP).

E importante ressaltar que

o tratamento do lipedema é
individualizado e depende do
estagio em que se encontra,
dos sintomas e das necessida-
des de cada paciente. Consul-
tar um profissional de Saude
especializado em lipedema

é fundamental para obter o
diagnostico correto e um plano
de tratamento adequado. "Um
bom profissional para tratar
lipedema é aquele que apre-
senta e explica as alternativas
de tratamentos possiveis,
adequando-o a realidade do
paciente. Fuja daqueles que
prometem resultados rapidos",
alerta Dr. Amato.

Sobre o Dr. Fernando C. M.
Amato - Graduacao, Cirurgia
Geral, Cirurgia Plastica e Mes-
trado pela Escola Paulista de
Medicina (UNIFESP). Membro
Titular pela Sociedade Brasileira
de Cirurgia Plastica, membro
da Sociedade Internacional de
Cirurgia Plastica Estética (ISAPS)
e da Sociedade Americana de
Cirurgides Plasticos (ASPS).
https://plastico.pro/
www.amato.com.br
Instagram:
https://www.instagram.com/
meu.plastico.pro/
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Tonon ive'

Renato da banca' 48ahos dé
dedicacao e incentivo a leitura

Homenagem da filha Carol Tonon a seu pai Renato, da banca
«O TITULO FOI EDICAO DA FOLHA DE PIRAJU QUE DESDE A FUNDACAO DA BANCA
ATE 2022 DEIXAVA ALl SEMANALMENTE SEUS EXEMPLARES IMPRESSOS

Apos 52 anos, a pai trabalhava para casa e Isso, todos o conheciam, profissao, mas o
Banca Tonon esta  duro... na maior definitivamente, e sempre cerne desse gosto
sob nova direcdo.  parte desses estimulou nosso ressaltavam sua pela leitura veio de
Meu pai, Renato, anos, de domingo  habito de leitura e, simpatia. Minha muito antes.
trabalhou nela por a domingo, posteriormente, de mae, também A Revistaria Tonon
aproximadamente para atender a estudo diario. sempre presente segue de pe,

48 anos. Nesse populacao de Posso dizer, com nessa jornada, mas meu pai, o
momento, ele deve Piraju, seja com certeza, que a ficou conhecida Renato da Banca,
estar sentindo jornais, revistas, Banca, dentre como a "Sandra do ndo estara mais
um misto de livros, DVDs, outras coisas, foi Renato da Banca". la todos os dias,
sentimentos como crédito para fundamental para  Até hoje sempre CoOm um sorriso
tristeza, mas ao celular, xerox, que eu e meu que passo em estampado no
mesmo tempo de  pagamento de irmao passassemos frente de uma rosto para receber
dever cumprido. contas...uma no vestibular. banca, tenho que  0s pirajuenses que
Porém chega uma infinidade de Me mudei de Piraju parar e sentir o por ali passarem...
hora em que temos coisas... em 2013, e mesmo cheiro de jornais e Sera inevitavel nao
que finalizar um A Banca Tonon em outra cidade, revistas... porque € sentir saudades...
ciclo para iniciar sempre vai ter um ela sempre esteve um cheiro que me sua gestao foi linda
outros. espacinho no meu presente... ao lembra infancia, e proveitosa, papai,
Eu sempre tive coracao e creio que atender pacientes me lembra meu mas agora chegou

muito orgulho de  de todo pirajuense de Piraju, eu falava pai, minhas raizes a hora de colher os
falar que sou filha que a frequentou. que eradela e me e isso me aquece o seus frutos.

do "Renato da Durante a minha perguntavam quem coragao. Te amo, papai!
Banca", aquela de infancia, meu era minha familia Hoje em dia, leio Vocé sempre sera
frente para a Igreja. pai sempre e quando dizia diariamente, com  nosso Renato da
Me lembro desde  levava jornais, que era "filha do maior enfoque Banca!

crianca, como meu revistas, livros Renato da Banca", para minha
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POR MAIORIA CAMARA REJEITA PEDIDO

Folha de Piraju

DE CASSACAO DO PREFEITO ZE MARIA

A maioria dos
vereadores

da Camara
Municipal de
Piraju rejeitou
na noite de
terca-feira (6),
na primeira
Sessao Ordinaria,
por 7 votos a

2, denuncia
apresentada pela
cidada pirajuense
Maria do Roséario
Freitas. A
denuncia, que
pedia a cassacao
do mandato do
prefeito, que

foi condenado
pelo TJ SP por
assédio sexual
num processo
envolvendo uma

T—

Costa, sexta/?2
de fevereiro de

estagiaria que
teria ocorrido em
2017.A denuncia
nao foi recebida
apos a votacao.
Votaram a favor da
denuncia Fernanda
Carrara e Lauro de
Melo. Léia Jacob se
declarou impedida
por constar no rol

2024 entrou com
recurso contra a
decisao judicial
que o condenou a
1 ano, 9 meses e
23 dias em regime
semiaberto por
assédio. O caso em
questao envolveria
uma ex-estagiaria
da prefeitura.

O recurso, um
instrumento
processual para
Impugnacao ou
revisao de decisdes
judiciais no caso
da condenacao

do prefeito esta

no prazo, e € um
direito de José
Maria recorrer ja
que O processo

foi julgado em
segunda instancia
e apesar da
setenca proferida

a mesma ainda

é passivel de
recurso.

Em uma rede social

da denudncia na
Justica.

um dia antes o
prefeito disse

que se permitiu
recorrer porque
"tem a consciéncia
em paz de que
independente de
condenacao

ou nao, pode
andar de cabeca
erguida em Piraju e
em qualquer lugar
do Brasil e do
mundo, porque o
que vale é a minha
consciéncia e ela
esta totalmente
tranquila”.

Contrarios ao
acolhimento foram:
Policial Paulinho,
Gina Borges,
Valberto Zanatta,
José Carlos Garcia,
Juninho Braz, Erico
Tavares e Janaina
Veterinaria.

ApoOs comunicar
para a autora o
nao acolhimento, a
referida denudncia
sera arquivada.

O prefeito de
Piraju, José Maria

Na sua rede social
do Facebook ele
lembrou que

"para mim um
processo judicial
sO termina quando
fica provado que
vocé deve mesmo
e que nao ha mais
possibilidade

de recorrer da
decisao".

Durante seu
mandato José
Maria respondeu 7
processos judiciais,
ganhando todos,
incluindo um que

ameacava sua
reeleicao.

O caso do assédio
e motivo da
condenacao no
processo é de
2017/2018 e so
houve a acao cerca
de dois anos ou
mais apos esse
periodo depois
de uma briga

do prefeito com
um advogado da
cidade.
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PREVENCAO
CONFIRA 10 PASSOS PARA
ELIMINAR FOCOS DO MOSQUITO DA DENGUE

Ministério da Saude convoca a populacao para
o enfrentamento ao mosquito Aedes aegypti

O verao é um
periodo de inten-
sas chuvas e altas
temperaturas.
Essa combinacao,
agravada pelos
efeitos das mu-
dancas climaticas
e do fenomeno

El Nino, torna a
época favoravel
para o aumento
da reproducao do
mosquito Aedes
aegypti, transmis-
sor do virus da
dengue, chikun-
gunya e zika.

O cuidado para eli-
minar os focos do
mosquito em casa
tem de existir du-
rante todo o ano,
mas precisa ser
intensificado neste
periodo. A reco-
mendacado é nao
dar espaco para

a proliferacao do
Aedes. Recipientes
contendo agua,
grandes como cai-
xas-d'agua ou pe-
guenos como uma
tampinha de refri-
gerante, podem ser
criadouros de lar-
vas do mosquito.

E preciso que cada
cidadao esteja
atento aos riscos e
vistoriem, semanal-
mente, suas casas.

Algumas medidas
simples podem
ser implemen-
tadas na rotina.

S,

Confira 10 passos
que ajudarao a
vocé proteger sua
familia contra o
mosquito vetor:
1) Tampe caixas
d'agua, ralos e
pias;

2) Higienize bebe-
douros de animais
de estimacao;

3) Descarte pneus
velhos junto ao
servi¢o de limpe-
za urbana de sua
cidade. Caso pre-
cise guarda-los,
mantenha-os em
local coberto, pro-
tegidos do contato
com a agua;

4) Retire a agua
acumulada da ban-
deja externa da
geladeira e bebe-
douros e lave-os
com agua e sabao;
5) Limpe as calhas
e a laje da sua casa
e coloque areia nos

covERnO MENIEIEAL

muros que possam
acumular agua;

6) Coloque areia
nos vasos de plan-
tas;

7) Amarre bem os
sacos de lixo e ndo
descarte residuos
solidos em terre-
nos abandonados
ou na rua;

8) Faca uma inspe-
¢cao em casa pelo
menos uma vez
por semana para
encontrar possiveis
focos de larvas;

9) Sempre que
possivel, faca uso
de repelentes e
instale telas, es-
pecialmente nas
regiées com maior
registro de casos;

10) Receba bem
os agentes Comu-
nitarios de Saude

de dengue, chikungunya e Zika ndo se repitam,

Endemias que tra-
balham em sua
cidade.

Cuidados indivi-
duais

O Ministério da
Saude também
recomenda as se-
guintes medidas de
protecao individu-
al:

Proteger as areas
do corpo em que
o0 mosquito possa
picar, com o uso
de calcas e cami-
sas de mangas
compridas;

Usar repelentes a
base de DEET (N
N-dietilmetato-
luamida), IR3535
ou de icaridina
has partes ex-
postas do corpo.
Também pode ser
aplicado sobre

as roupas. O uso

deve seguir as
indicacoes do fa-
bricante em rela-
cao a faixa etaria
e a frequéncia de
aplicacao. Deve
ser observada a
existéncia de re-
gistro em orgao
competente. Re-
pelentes de inse-
tos contendo uma
das trés substan-
cias acima sao se-
guros para o uso
durante a gravi-
dez, quando apli-
cados de acordo
com as instrucoes
do fabricante. Em
criancas meno-
res de 2 anos de
idade, nao é re-
comendado o uso
de repelente sem
orientacao médi-
ca. Para criancas
entre 2 e 12 anos,
usar concentra-
¢oes até 10% de
DEET, no maximo
trés vezes ao dia;
A utilizacao de

mosquiteiros
sobre a cama, a
instalacao de te-
las em portas e
janelas e, quan-
do disponivel, o
ar-condicionado
também sao reco-
mendados.

Fique atento!

Em caso de fe-
bre, dor de ca-
beca, dores atras
dos olhos ou no
corpo, nauseas e
manchas na pele,
procure imediata-
mente a Unidade
Basica de Saude
mais proxima de
sua casa.

Nao faca uso de
medicamentos
sem conhecimen-
to médico. Em
caso de dengue,
o uso inadequado
de certos remé-
dios pode agravar
o quadro de sau-
de.

(sovbuimosaute] 332136

PARA FAZER DIFERENTE,
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Painel Ligue 180 divulga 2,5 mil

servicos de atendimento a mulher

O Painel Ligue 180 do Mi-
nistério das Mulheres per-
mite a busca por servigos
de atendimento a mulher
por regido, estado e cidade
e tem foco na prevencao

e enfrentamento de vio-
|éncias cometidas contra
mulheres.

O Painel Ligue 180 tem trés
abas de informacodes:

1) Sobre o Painel - com
instrucdes sobre como
navegar na pagina e as ex-
plicacbes de cada um dos
servicos da rede de aten-
dimento a mulher, como

O que € e para que serve
uma delegacia especializa-
da e o que oferece a Casa
da Mulher Brasileira;

2)  Servicos da Rede

— permite buscar servigos
especializados de aten-
dimento a mulheres em
situacao de violéncia por
regiao, estado e cidade. Na
aba sdo fornecidos loca-
lizacdo e contato de cada
unidade.

3) Anaélise da Rede de
servicos, com informacoes
(graficos e mapas) com a
quantidade de todos os
servigcos disponiveis por
estado e tipos de servigos
cadastrados na Central de
Atendimento a Mulher —
Ligue 180.

Ao todo, os usuarios vao
encontrar informacdes
sobre nove servicos: de-

I

legacias especializadas

e nucleos ou postos de
atendimento a mulher em
delegacias gerais; Nucleos
da Mulher nas Defensorias
Publicas (NUDEM); pro-
motorias Especializadas

e Nucleos de Género nos
Ministérios Publicos; juiza-
dos e varas especializadas
em violéncia domeéstica e
familiar contra a mulher;
Centros de Referéncia e
de Atendimento a Mulher
(CRAMs, CEAMs etc.); casas
abrigo, casas de acolhi-
mento provisério e casas-
-de-passagem; servicos de
saude a pessoas em situ-
acao de violéncia sexual;
casa da mulher brasileira;
Patrulhas Maria da
Penha.

E caso o internauta conhe-
¢a algum servigo que nao

esteja cadastrado na plata-
forma online ou que, mes-
mo cadastrado, tenha sido
fechado, podera solicitar a
atualizacao da informacao

diretamente na ferramenta.

"Se vocé conhece algum
servico do seu municipio
e nao o localizou no pai-
nel, nos avise para que ele
possa ser acrescentado. O
painel estara em constante
atualizacao”, convocou a
ministra Cida.

Central telefonica

A Central de Atendimento
a Mulher - Ligue 180 pode
ser acionada via telefone,
pelo nimero 180, e via

-_.‘._

WhatsApp, pelo (61) 9610-
0180, em casos de denun-
cias de violéncia contra
mulher, e para fornecer
informacdes sobre direitos,
garantias e servi¢os que
prestam acolhimento hu-
manizado as vitimas.

A secretaria do Ministério
da Mulheres, Denise Dau,
revelou que o servico de
WhatsApp do Ligue 180
recebeu, entre abril de
2023, quando foi lancado,
a dezembro do mesmo
ano, 6.689 mensagens com
pedidos de informacgdes
sobre violéncias contra mu-
lheres e outras violacdes de
direitos. Edicao: Aline Leal

Das maiores as menores
necessidades. © 3351-294]




TERCA 6 DE FEVEREIRO DE 2024
EDICAO SEMANAL REGIONAL

Folha de Piraju

O Diretor de Saude
Paulo Sara e a Diretora
Administrativa Leticia

Sanchez, representando

o prefeito José Maria
Costa, participaram na
manha de sexta-feira
(2/FEVEREIRO) de um
evento na sede da So-
ciedade de Beneficén-
cia de Piraju, quando
foi criado pelo Hospital
o Nucleo de Relaciona-
mentos um novo setor
que atende a um plano
do governo do estado
de regionalizacao da
saude aproximando
mais a populacao dos
hospitais e Santas Ca-
sas.

No setor criado ha o
slogan "nucleo de rela-
cionamentos - conec-
tando pessoas”. E la
serao tratados assuntos
como reestruturacao
de vendas de servicos
do hospital, para aten-
der ndo s6 a populacao
mas também outros

-—

hospitals da regiao,
melhora nos servigos
de atendimento a po-
pulacao das cidades
que tem referéncia

em Piraju e que ja sao
atendidas, como Pira-
ju, Sarutaia e Tejupa,
uma maior aproxima-
¢do com o governo do
Estado de Sao Paulo,
com parlamentares e
assessores, além da
propria regionalizacao
ja citada, que segundo

Bruno Braganca vem
encontro com as ne-
cessidades e critérios
do SUS.

O presidente do hospital
lembrou que a regiona-
lizacao da saude vem de
encontro com o desen-
volvimento da entidade,
através da criacao de
NOVOS servigos para a
populacao. O Hospital
de Piraju atende hoje
cerca de 40 mil pessoas,
pois além das cidades de

HOSPITAL INAUGURA NUCLEO
DE RELACIONAMENTO COM A POPAO |

NUCLEO DE

] :
Piraju, Tejupa e Sarutaia,
existe o atendimento de
convénios e particular
que usam a maternidade
do hospital. Com a re-
gionalizacao da saude o
hospital de Piraju pode
ampliar esse leque de
atendimento as demais
cidades da regiao.

O Diretor de Saude Pau-
lo Sara destacou a parce-
ria entre a prefeitura e o
hospital de Piraju, cada

RELACIONAMENTO

vez mais forte lembran-
do que a saude como um
todo vem passando por
varias transformacoes
para melhor, e o Hospital
de Piraju vem acompa-
nhando essas mudancas.
Ele destacou o trabalho
da atual diretoria que
investe na estrutura
fisica dos hospitais, em
equipamentos e também
em relacionamentos e
humanizacao.

O diretor de Saude con-
cluiu dizendo que atu-
almente os pacientes de
Piraju realizam exames
em cidades vizinhas o
gue gera custos para

a prefeitura e desgas-

te para os cidadaos. “A
partir do momento que
tivermos aqui no hospi-
tal esse tipo de servico
oferecido a populacao,
tudo ficara muito me-
lhor, para todos”.

A diretora Administrativa
Leticia Sanchez, desta-
cou que mesmo antes da
proposta do governo, de
regionalizacao da saude
o prefeito Zé Maria foi
visionario ao lutar pela
criacao do Centro de He-
modialise que esta sen-
do construido ao lado do
Hospital de Piraju que
vai atender toda a regiao
de Piraju.
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SANTA CASA DE CHAVANTES RECEBE CERTIFICACAO
DE SEGURANCA E QUALIDADE NA AREA DA SAUDE

Unidade é a 52 Santa Casa
do estado de Sao Paulo
atestada pelo Selo de
Acreditacao ONA

O investimento continuo da
Santa Casa de Chavantes em
infraestrutura, seguranca e
atendimento a populacao
ganhou reconhecimento mais
uma vez. A unidade de saude
recebeu a Acreditacdo ONA
nivel 1, Acreditado - que avalia
a seguranga do paciente e

a qualidade da assisténcia
prestada, considerando os
recursos disponiveis e sua
complexidade.

A instituicao é a 5°
Santa Casa do estado
de Sao Paulo, a 14? do
Brasil e 0 100° hospital
filantropico a receber a
Acreditacao da ONA.

A qualificagao € emitida para
organizagOes de saude que
cumpram ou superem, em
70% ou mais, os padroes

e requisitos de qualidade

e seguranca definidos

pela Metodologia da ONA
(Organizacao Nacional de
Acreditacao). Sao avaliadas
todas as areas de atividades da
instituicdo, incluindo aspectos
estruturais e assistenciais.

De acordo com o
superintendente técnico

da ONA, Dr. Péricles Cruz,

“a certificacdo de uma
organizacao de saude

através da acreditacdo é

um reconhecimento de que

a instituicao atende aos
rigorosos padroes que a
metodologia exige”.

O presidente da Santa Casa de
Chavantes, Anis Ghattas Mitri
Filho, afirma que a certificacao
s6 foi possivel devido ao
“trabalho arduo” de todos os
funcionarios da unidade de
satide. “E com muito orgulho
gue nos recebemos essa
qualificagao tao importante
para o presente e o futuro

da Santa Casa de Chavantes.
Fizemos muitos investimentos
em 2023 e a expectativa

para 0 ano que vem é ainda
melhor”, ressalta.

A Diretora Técnico-Cientifica
do Grupo IBES, Alexia Costa,
reiterou que “0s processos

de qualidade e Acreditacao
sao os pilares que sustentam
a exceléncia nos cuidados

de salde das Santas Casas

de Misericordia do Brasil,
garantindo padrdes superiores
e confianca na assisténcia
prestada.”

Acoes

O processo para a Acreditacao
foi iniciado em junho. Em
cinco meses, a instituicao
inaugurou os setores de
Tomografia e Mamografia,
revitalizou a maternidade,
reestruturou o refeitorio e
realizou pintura interna. Na
area de sustentabilidade,

as principais acoes foram

a instalacao de placas
fotovoltaicas para conservacao
de energia e o uso racional de
energia elétrica para integrar
o Programa de Eficiéncia
Energética (PEE).

Com foco na seguranca dos
pacientes e dos colaboradores,
a Santa Casa de Chavantes
também intensificou os
treinamentos de qualidade

e seguranca do paciente.
Além disso, houve reformas
especificas nas seguintes
areas:

Central de Material e
Esterilizacao (CME)

- Reestruturacdo do CME em
atendimento a RDC n°15;

- Revisao de fluxos e rotinas
operacionais;

- Aquisicao de teste bioldgico
de 24 horas para trés horas;
- Aquisicao de seladora
automatica;

- Aquisicao de pistola de

ar comprimido, lupa e
instrumentais;

Controle de qualidade da
aguaear,
- Climatizacao.

Centro Cirtrgico

- Readequacao da sala de
Recuperacdo Pds-Anestésica
(RPA);

- Locacao de carro de
anestesia;

- Locacao de monitores
multiparametro;

- Locaca@o de macas de
transporte.

Para além das
intervencoes de
infraestrutura, o
investimento em
profissionais foi outro
ponto fundamental para a
melhoria no atendimento
a populacao. O nimero

de funcionarios em regime
CLT, por exemplo, aumentou
37% entre julho e outubro,
passando de 61 para 84
colaboradores. No total, foram
53 treinamentos com foco em
desenvolvimento, qualificacao,
motivagao e humanizacao.

“A Santa Casa trabalhou
arduamente todos os
apontamentos de melhoria”,
afirmou o Avaliador Lider

do Grupo IBES, Luiz Bordin.

A Diretora Executiva do

Grupo IBES complementa:
“Ficamos felizes por termos
sido a Instituicao Acreditadora
escolhida. Somo hoje a
Acreditadora lider em
Acreditacao na América

Latina e acolhemos a Santa
Casa de Chavantes com o
testemunho da sua exceléncia,
comprometimento e busca
continua pela qualidade,
assegurando a confianca em
suas praticas."

De olho no futuro

No total, o Departamento
Regional de Saude (DRS) de
atuacao da instituicao abrange

Ber ket s neleine |p mn
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25 municipios que, juntos,
possuem aproximadamente
trés milhdes de habitantes. A
certificacdo de Acreditacao
conquistada pela Santa Casa
de Chavantes é um passo
importante no processo de
continuidade das melhorias.

"O método de avaliacao é
constituido com base em

um “programa de educacao
continuada das organizagdes
prestadoras de servigos de
saude, revisto periodicamente
para estimular a melhoria
continua”, informa a ONA.
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No pulsar frenetico
do carnaval,
encontramos uma
oportunidade

de celebrar a
alegria de viver,
desconstruindo
mitos que insistem
em associar a
festividade apenas
a doencas e
pecados. Como
nos lembra o Si
118,24, "Este € o
dia que o Senhor
fez; regozijemo-
nos e alegremo-
nos nele.” Deus, o
grande arquiteto
do universo,
também ama a
alegria genuina

e a expressao
auténtica da
cultura. Em tempos
atuais, € crucial
entender que

a diversao e a
espiritualidade nao
sao mutuamente
exclusivas.

Ao desmistificar

a ideia de que o
carnaval é apenas
uma festa de
excessos, podemos
reconhecer que
desafios e pecados
estdo presentes em
todas as épocas.
Contudo, isso nao
deve obscurecer

a importancia de
tomar medidas
protetiva/
preventivas

contra praticas
prejudiciais ao

NOSSO COrpo. Como

nos lembra 1 Cor
6,19-20, "Acaso,
nao sabeis que

O VOSSO COrpo

é santuario do
Espirito Santo, que
esta em vos, o qual

tendes da parte

de Deus, e que
nao sois de vos
mesmos? Porque
fostes comprados
por preco. Agora,
pois, glorificai a
Deus no vosso
corpo.” A América
é um mosaico

de culturas, e

é fundamental
abracar a
diversidade com
coracoes abertos,
deixando de

lado conceitos
ultrapassados.
Num mundo que
muitas vezes

nos conduz a
discriminacao e ao
preconceito, € hora
de cultivarmos

a empatia e

o respeito. O
carnaval torna-
se, assim, uma
plataforma para
reavaliarmos
NOSSOS
preconceitos e
promovermos

a aceitacao
mutua. Que

nesta celebracao

vibrante, possamos
transcender

estigmas e viver
a alegria de

Folha de Piraju

forma auténtica,
lembrando que

o amor divino

nao conhece
fronteiras e se
manifesta nas mais
diversas formas de
celebracao.

Como nos

exorta Cl 3,12-

14, "Revesti-

VOS, pOis, como
eleitos de Deus,
santos e amados,
de ternos afetos
de misericordia,
de bondade, de
humildade, de
mansidao, de
longanimidade.
Suportai-vos

uns aos outros,
perdoai-vos
mutuamente, caso
alguém tenha
motivo de queixa
contra outrem.
Assim como

o Senhor vos
perdoou, assim
também perdoai
vOs; acima de
tudo isto, porém,
esteja o amor, que
€ o vinculo da
perfeicao.” Sendo
assim, afirmamos
com conviccao que
Deus € a propria
alegria.

O carnaval, quando
celebrado com
discernimento e
respeito, revela
essa alegria divina.
Em Sua infinita
sabedoria, Deus
nos presenteia com

FOLIA ESPIRITUAL
E O CARNAVAL

PEDRO FERREIRA DE LIMA FILHO

momentos de riso
e danca, tornando
o carnaval uma
expressao tangivel
dessa alegria. Ao
participarmos
desta festividade,
recordemos que

a verdadeira
celebracao reflete
a alegria que Deus
ama e compartilha
conosco. Pois,
como nos conforta
o SI1 16,11, “Na

tua presenca

ha plenitude de
alegria; a tua
direita, ha delicias
perpetuamente”.
Assim, podemos
entender a folia
espiritual como
um carnaval

sem a carga
culturalmente
iImposta de
pecado.
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Compartilhar batons durantes o Carnaval
pode facilitar a transmissao de Herpes Labial

A doenca pode ser
transmitida pela
boca via parceiros
além de outras par-
tes

do corpo

O compartilhamento
de batons pode faci-
litar a transmissao de
herpes labial durante
o Carnaval. O porqué
esta no contato entre
O item com a boca
de quem vive com o
virus causar da do-
enca. Ao passar o
produto nos labios, o
virus fica em sua su-
perficie e ao empres-
ta-lo a outra pessoa,
ocorre a infeccao. Os
sintomas surgem en-
tre trés e cinco dias.
Entre os sinais estao:
bolhas com secrecao,
ardéncia, coceira e
dor na regiao afeta-

da.

A infectologista do
Instituto de Assistén-
cia Médica ao Servi-
dor Publico Estadual
(Iamspe) Dra. Andrea
Almeida alerta sobre
a importancia do nao
compartilhamento de
itens pessoais como:
batons e outras ma-
quiagens, além de
escova de dente e
lamina de barbe-

ar. "O herpes labial
pode ser transmitido
mesmo quando o
paciente nao apre-
senta sintomas. Por
isso, o ideal é evitar
emprestar produtos
pessoais”, alerta a
especialista.

Outro cuidado extre-
mamente necessario
é suspensao do con-

tato sexual enquanto
houver sintomas de
herpes, pois o virus
pode ser transmitido
para o parceiro e de
uma regidao do cor-
po para outra. Por
exemplo, pode ocor-
rer a passagem do
virus do labio para as
genitalias.

O tratamento de
herpes é feito com
terapia medicamen-
tosa, proporcionan-
do alivio em poucos
dias. Mas, atencao, a

doenca nao tem cura.

Uma vez em contato
com o virus, ele per-
manece no corpo. A
medicagao minimiza
0s sintomas, mas nao
Impede o surgimento
de novos surtos da
doenca e a transmis-
sao do virus.
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Para quem gosta de drinks
mais especiais neste carnaval,
é possivel utilizar espuman-
tes e frisantes, e assim pre-
parar clericot, aperol spritz,
rossini, kir royale e muitas
outras opgoes.

Ha os famosos destilados

\

Drinks e bebida

- L
I

o

-

como o gin, a cachaga, a
vodka ou o saque, para os
que gostam e ja sao acos-
tumados a repetir a dose, e
ainda, os licores, que pos-
suem alto teor alcodlico,
mas com seu forte sabor sao
capazes de elevar o nivel de
qualquer drink.

DANIL
BALAS

Canela em Rama, Hibisco,
Anis estrelado, Pimenta Rosa,
Zimbro, Casca ou Frutas
Desidratadas, Noz Mosca-
da em po, e muitos outros
ingredientes sdo usados para
trazer mais presenca, sabor e
aromatizagao para as bebi-

D ESTADLIAL

DANILO BALAS
OFICIA MINISTERIO
DA FAZENDA

EMFAVOR
\ DO SETOR DE
.

| HOTEIS, BARES E
| RESTAURANTES
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das. Todos esses itens sao

facilmente encontrados em
lojas de produtos naturais,
mas qual e onde?

A Bio Mundo selecionou
produtos que sao usados nos
drinks mais especiais bares
afora, até aqueles inventados
de Ultima hora, e para isso,
fez uma selecao de receitas
dedicadas a folia 2024 ja tao
aguardada pelos brasileiros.

Agora vamos as receitas!
Sera uma selecao de 3 drinks
faceis com algumas das
principais bebidas do merca-
do, utilizando-se de algumas
especiarias para elevar o
padrao e o sabor. Com essas
bebidas, sera possivel mudar
apenas os ingredientes e as
especiarias para transformar
completamente a experiéncia
do drink.

Uma das queridinhas,
indicada pela Bio Mundo,
conta com a bebida mais
consumida em drinks com
especiarias: o Gin.

Vamos a primeira receita:

Ingredientes

Gelo

Zimbro a gosto

1 rodela de limao cravo

66 ml de gin

200 ml de agua tonica
Casca de laranja desidratada
a gosto

Casca de limao desidratado a
gosto

O modo de preparo é sim-
ples. Em uma taca larga,
encha de gelo e mexa para
gelar. Adicione o zimbro, a
rodela de limao cravo, o gin
e a tonica. Depois adicione
as cascas, passe ao redor do
copo e depois adicione no
drink. Misture de leve com
uma colher bailarina e esta
pronto.

Na proxima receita, vamos
utilizar a bebida mais

s para curtir o Carnaval 2024

consumida no mundo: a
Vodka.

Ingredientes-1 limao
Adocgante a gosto

Canela em pau

Gelo a gosto

50 ml de vodka

Corte o limdo ao meio, de-
pois corte em 4 partes cada
metade e retire as partes
brancas. Transfira para um
copo grande, adicione o acu-
car e macere bem. Acrescen-
te o gelo, a vodka, a canela
e misture bem. Agora é s6
servir.

Por fim, a bebida mais
especial o reconhecido
espumante.

Ingredientes Gelo

Uma parte de suco de laranja
Trés partes de espumante
Anis estrelado

Casca de laranja desidratada
para aromatizar

Passe a casca de laranja por
toda a taca. Coloque todos
os ingredientes e misture de-
licadamente. Coloque o gelo
e adicione o anis estrelado.
Misture de leve com uma co-
lher bailarina e esta pronto.

A rede Bio Mundo, possui
unidades espalhadas por
todo o Brasil e um exterso
portfolio diet, light, integral,
vegano, sem gluten, sem lac-
tose, funcional, vegetariano,
que somam em média 3.000
produtos em prateleira e
mais de 300 op¢des de pro-
dutos a granel. A Bio Mundo,
rede de lojas de produtos
naturais e nutricao espor-
tiva, foi fundada em 2015,
em Brasilia, pelo empresario
Edmar Mothé ao lado dos fi-
Ihos Rafael, Bruna e Adriana.
Suas filhas, em especial, ja
consumiam e "faziam parte"
do universo mais saudavel

e fitness, o que colaborou e
incentivou o inicio de toda a
criacao.
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Calendario de Cursos-2024

Formacao
de Vigilantes

Janeiro 08/01 a 01/02

Favereiro 0%/02 a 29/02

Marco 04/03 a 28/03

Abril 01/04 a 25/04

Maio 06/05 a 30/05

Junho 03/06 a 27/06

HAPRY

Formagso de Vigiantes

R. Rubens Arruda, 272

Reciclagens
Patrimoniais

09/01 a 13/01
2301 a 27/0

06/02 a 10/02
20/02 a 24/02

05/03 a 09/03
19403 a 23/03

02/04 a 06/04
16/04 a 20/04

20/04 a 04/05
14/05 a 18/05

28/05 a 01/06
11/06 a 15/06
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“Nossa Senhora

Folha de Piraju

de Ezquloga

POR PADRE LUIZ A. PEREIRA

No dia 30 de junho de
1931, no municipio

de Basco de Ezquioga,
os videntes Antonia
Bereciartu e Andrés, de
11 e 7 anos, afirmaram
que a Virgem Maria

lhes havia aparecido.
Rapidamente e em
pouco tempo a noticia
se espalhou, a ponto de
chegar a um milhao de
visitantes ainda em 1931,
tendo um pico de 70 mil
pessoas na aparicdo do
dia 16 de julho daquele
ano.

Trata-se da aparicao
mariana mais rara

da histéria. Nossa
Senhora, por 3 anos, se
apresenta como “Nossa
Senhora das Dores”.

Ela aparece como Mae
Dolorosa, trazendo

uma espada numa mao
e um rosario na outra,
que foi interpretado
como a predi¢ao de
uma escolha decisiva

a ser feita perante um
conflito condicional,

ou seja, que poderia ser
evitado, pois o rosario
era a alternativa pacifica
em contraposicao a
espada. Em Ezquioga,

a Santissima Virgem
Maria apareceu em
diferentes ocasides com
espadas na mao. Alguns
parecia repugnar com a
bondade, a misericérdia,
a docura e outras
qualidades pacificas de
Nossa Senhora: ‘Mae

da Misericordia; vida,
dogura e esperanca
nossa.’

Uma peculariedade desta
aparic¢ao foi o nimero
de videntes, cerca de 25
de ambos os sexos. Além
dos dois videntes iniciais,
a Virgem também se
manifestou para muitas
pessoas. Destaca-se

que um dia todos os
presentes tiveram a graga
singular de poderem,
por alguns instantes,

ver a mesma visdo dos
videntes, isto é, todos
viram a Mae de Deus.
Estas apari¢des foram
perseguidas de modo
inigualavel. Os meios de
comunica¢ao dedicaram-
se a desinformar
falando de fraude e de
engano. Sofreram uma
perseguicdo implacavel
por parte das autoridades
eclesiasticas, que as
cobriram de ridiculo e
anatema, especialmente
pelo bispo Dom Mugica,
que proibiu a vidente
Benita Aguirre de
Legazpia, 9 anos, aquela
que talvez mais recebeu
as gracas da revelacdo
sobre o futuro, de
receber os Sacramentos,
de comparecer ao

local das aparicdes.
Ameacgou os seus pais
com a excomunhdo se
ela tivesse visdes em
casa. Proibiu também

os padres de darem

a comunhao aos
videntes, bem como

aos leigos que vinham
aos acampamentos dos
peregrinos.

O conteudo das
mensagens foram
editados num livro
rarissimo. Hoje existem
pouco exemplares,

pois a maioria deles
foram recolhidos e
publicamente queimados
por ordem eclesiastica
da época. A Virgem fez
predicdes extremamente
perturbadoras referentes
ao futuro do mundo em
geral, alertando sobre a
ameaca daquele regime
pre-anunciado em
Fatima, que se difundiria
seus erros pelo mundo,
que se infiltraria na
Espanha, e, em todas as
esferas sociais, o qual
deixaria grande parte

do mundo em completa
miséria, incorrendo
num grande castigo, mas
sempre como Mae que
adverte e chama a oracédo
e a peniténcia.

Predisse também que
um grande conflito na
Espanha poderia ser
evitado se houvesse

a conversao, oragao

e a peniténcia. A sua
mensagem, infelizmente,
nio foi acolhida

pela maioria, nem
mesmo pelos setores

da igreja. Tal conflito
civil espanhol veio

por acontecer nos

anos de 1936 a 1939,
apods 5 anos da sua
adverténcia, exatamente
como predisse a

Virgem Santissima, no
qual pereceram 7 mil
clérigos. Poderia ser
evitado porque a Virgem
advertira antes.

Entre outras disse: “O
fim do mundo esta
proximo. Os anos passam
voando e poucos se
lembram da morte”
(julho de 1931).

“Se vim a terra é porque
Satanas se apoderou do
mundo e quer terminar
com os catodlicos” (25-02-
1932).

Nossa Senhora em

suas surpreendentes
aparicoes em Ezquioga
comegou ordenandoque
rogassemos pelos
pecadores; que tenhamos
muita devogao as almas
do purgatério e que
oremos muito a Jesus
Sacramentado.

- Nossa Senhora das
Dores rezai por nos.
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Herivelto Maraia volta pra casa

Texto do Beto Bocuhi
*NOSSA PROFUNDA AMIZADE RESULTOU NQ RENASCIMENTO ,
DE UMA DUPLA MUSICAL COM NOME ECOLOGICO DE LOBO GUARA

No

Prezados
familiares e
amigos do
querido Herivelto
Maraia

Fiquei
profundamente
comovido
com a partida
do Herivelto,
com quem
tive a alegria
de partilhar
verdadeira
amizade por
quase 60 anos.

Desde os tempos
gque andavamos a
cavalo na “Tristeza
do Pai”, como

ele se referia a
bela morraria da
paisagem natural
de Tejupa, até

as serestas na

companhia do
inesquecivel
Négo Maraia,
compartilhamos
uma longa e boa
vida de musica e
fraterna amizade.

Essa relacao
sempre foi
reforcada pela
presenca da
maravilhosa
familia Maraia,

a qual sinto
pertencer, sempre
acolhedora, alegre
e musical, com
quem convivi ao
longo de tantas
décadas.

Nossa profunda
amizade resultou
Nno renascimento
de uma dupla
musical com
nome ecologico

de Lobo Guara,
jocosamente
escolhido
porque também
estavamos

em extincao.
Decidimos reunir
amigos e matar
as saudades das
velhas e eternas
cancoes que
embalaram nossa
juventude. Dentre
essas, destaco
uma das quais o
Herivelto mais
gostava: Golden
Slumbers, dos
Beatles, que

nao chegamos

a tocar, que

resumidamente
diz:

“Havia um
caminho para
voltar para casa;
durma, nao chore,

eu lhe cantarei
uma cancao de
ninar, porque
sonhos dourados
enchem seus
olhos, sorrisos Ihe
acordam quando
vocé se levanta,
durma, nao chore,
eu lhe cantarei
uma cancao de
ninar!”

Herivelto Maraia
descansou. Dorme
0 sono merecido
dos que viveram
intensamente. Foi
musico, amigo
leal, professor,
prefeito, bom pai
e bom vaqueiro.

Na ultima
conversa que
tivemos, em
dezembro,
comentamos que

a vida € boa, livre
e cheia de boa
musica, e que
seria muito bom
poder continuar
assim.

Va em paz,
Herivelto! Deus
te deu vida e te
levou de volta.

O céu estd em
festa, com Négo e
Zizi. Que sonhos
dourados encham
seus olhos. No6s
ficaremos com

a memoria dos
bons momentos
e da amizade
gratificante, que
permanecerao em
nossos coracoes
para sempre!

Herivelto voltou
para casa...
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Entenda nova tabela progressiva

do Imposto de Renda ....:.:.

GOVERNO AMPLIOU ISENCAO PARA QUEM GANHA ATE DOIS SALARIOS MINIMOS

A elevagao da isencado do
Imposto de Renda Pessoa
Fisica (IRPF) para quem
ganha até dois salarios mi-
nimos, editada nesta terca-
-feira (6/02), desencadeou
uma série de mudancas
para quem declara e paga
o tributo. A mudanca pro-
vocou alteracdes na tabela
progressiva mensal.

Assim como em 2023,
apenas o limite de isencao,
que corresponde ao piso
da tabela progressiva, foi
elevado. As demais faixas
de tributacao permanecem

sem mudancas desde 2015.

Oficialmente, o limite ma-

ximo da aliquota zero esta
fixado em R$ 2.259,20. No
entanto, para garantir a
isencdo para quem recebe
até R$ 2.824, equivalente

a dois salarios minimos,
havera um desconto sim-
plificado de R$ 564,80 da
renda sobre a qual deveria
incidir o imposto. Esse des-
conto corresponde a dife-
renca entre os dois valores:
limite de isencao e dois
salarios minimos.

A Receita Federal esclarece
gue esse desconto sim-
plificado € opcional. Para
quem tem direito a dedu-
¢oes maiores pela legis-
lacao atual, como depen-

dentes, pensdo alimenticia,
gastos com educacao e
saude, nada mudara.
Assinada pelo presidente
Luiz Indcio Lula da Silva nesta
noite de terca-feira, a medida
provisoria ja esta em vigor.
No entanto, para que o novo
limite de isencao se torne
definitivo, o texto precisara
ser aprovado pelo Congresso
em até 120 dias.

Desde maio do ano passado,
o teto para a isencao de IRPF
estava em RS 2.640, corres-
pondente a dois salarios
minimos pelos valores de
2023. Caso a faixa de isencao
nao fosse corrigida, quem
recebesse entre RS 2.640,01
e RS 2.824 pagaria aliquota

de 7,5% sobre essa diferenca.

DECLARACAO

A mudanca nao afetara
quem declarara Imposto de
Renda neste ano. Isso porque
o documento se refere ao
ano-base 2023, com a tabela
em vigor no ano passado.
Impostos a mais retidos na
fonte entre janeiro e abril de
2023, quando ainda vigorava
a faixa de isencdo de 2015,
serao devolvidos ao con-
tribuinte na declaracao de
ajuste, seja por meio de res-
tituicdo maior ou de menor
imposto a pagar.

A medida nao afeta os micro-

empreendedores individuais
(MEI). A legislacao para a
categoria nao mudou, com a
isencao de Imposto de Ren-
da para quem ganha até R$
28.559,70 por ano. Esse valor
esta congelado desde 2015.

Esse foi o sequndo aumen-
to na faixa de isencao de
cobranca do IRPF no atual
governo. O primeiro ajuste
ocorreu em maio de 2023. Na
ocasiao, o limite passou de
R$ 1.903,98, em vigor desde
2015, para R$ 2.640.

EDICAO: MARCELO
BRANDAO




ESTARA PRESENTE NA

FEIRA DE
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Nos dias
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22 EDICAO DA CORRIDA PEDESTRE
DE TIMBURI FOI SHOW

22 EDICAO DA COR-
RIDA PEDESTRE DE
TIMBURI
O00Domingo cheio
de energia com a

23 Edicao da Corri-
da Pedestre Super

5k de Timburi! Cer-
ca de 260 corredo-
res estiveram nas
ruas, participando
dos 5k com largada
em frente a igre-
ja matriz. Homens,

mulheres, criancas,
adolescentes, jo-
vens, adultos e atle-
tas da melhor idade

deram o seu melhor.

O Em mais de um
hora de prova, pe-

las ruas e avenidas
da cidade, todos
conquistaram suas

medalhas, e os cinco

primeiros em cada
categoria receberam
troféus. A Prefeitura

Municipal e a orga-
nizacao da TV COM
Running parabeni-
zam todos os parti-
cipantes pela dedi-
cacao e conquista!
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FAMILIA E AMIGOS COI\/IE-I\/IO‘RHA
ANIVERSARIO DE VERONICA HUGLLER

) -I"",-'I !

No dia 28 de de seu filho Otavio Verobnica é pessoas com muito confraternizacao
janeiro foi e de seu cunhado  conhecida como carinho numa das e alegria entre os
comemorado o Carlos na chacara  a funcionaria lojas da Magazine presentes.
aniversario de Paraiso com simpatica e que Galluck.Foi um

Veronica Hugller,  familiares e amigos atende todas as momento de




TERCA, 6 DE FEVEREIRO DE 2024

| |
EDICAO SEMANAL REGIONAL Fo' h a d e PI raj u

CAMPANHA
COLETA SEGURA

Prezado morador

Pé uma mao ao coletor ¢ aos demais
trabalhadores que fazem a limpeza urbanal

AP

Tenha culidado ao jogar objelos pontiagudos ou corfanies, pois eles
aferecem perigo aos coletores de lixo, coletores de maleriais
recicldveis e os demais trabalhadores que fazem a limpeza urbanal
Além de oferecer riscos de doengas Infecciosas como HEPATITE B.
Malenais perigosos descartados de maneira inadequada, causam
danos a saude e ao meio ambiente. Espetos, cacos de vidros e

agulhas de senngas, sao grandes vilbes, eles perfuram 0s sacos
plasticos e provocam fenmentos graves.

Evile acidenles
com objelos cortanles

e ponliagudos

: Descarte 1

[ laminas de barbear
l’ em recipientas com |
_ tampa e resistente &)/

paruraclo. ,

< Os objetos cortantes -
Jeomo: louga, copdbs, garrafos
i dewdro, espedhos, lastas de
mateira & tampas de |atas de |
consarya, devam sar bam

'-_ embrulhados am jormal ou .-'I
. colocar em embalagens com
¢ e ;
=] s |

_~ AGULHAS E SERINGAS DE \
/ INJEGAD usadas. deverdo ser \ N—
{  colocodas em caikas coleloras de " Espelos de
' perfuro cortantes, ou em sua falta, em 'l S madeira, pregos e
L garrafas pel fechada ou em recipiente | [ parafusos, davem
~ fechado e ser destinados aos postos de | |' ser polocados am J.-:

\ salde, farmacia onde faram adquindas | Mecipientes como
ou em gualquer unidade de salde . garrafas pet com |
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