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Dr. Sylvio Carvalho sera o
entrevistado em Pilulas de Saude

Uma Live serd transmitida na pagina do Facebook da Prefeitura de Piraju e também na do Hospital

Programa foi adiado para DIA 15 DE MARCO

Tema: "Cuidados com a pele no verao"
® O programa “Pilulas de Saude"desta semana, excepcionalmente,

foi adiado para DIA 15 DE MARCO
Teremos a presenca do medico Dr. José Sylvio Carvalho Coelho que atua
em alergia, clinica médica e anestesiologia. Alem disso, serdao abordados ou-
tros temas relacionados a saude publica no municipio. E havera sorteios
durante a transmissao em homenagem a Mulher.
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PARA GANHAR, BASTA MENCIONAR: _ . \ A A
Ired N e 5150 AQ FAZER SEU PEDIDO Compre uma

E GANHE 15% DE DESCONTO EM pizza e ganhe
QUALQUER PIZZA DO CARDAPIO uma de brigadeiro.

"EXCETO PLLELAS FROMDTI DAL

*alido somente para pizzas ndo promocionais

GABORES &
ENTRADAS

VENHA CONFERIR!

*Bebidas e 10%: nao estao Inclusos, Somente consumo no local.

e
&) TELEFONES £ winrsaer
WM} 3351-3504 | (14) 3351-2684 (14) 99706-0492 J

Faca seu pedido tambeém atraves das nossas Redes Sociais: Instagram e Facebook
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Folha de Piraju

Fundado em 1965

DIRETOR ADMINISTRATIVO
JOSE ELOI SOARES CAPUTO

EDICAO E JORNALISTA RESPONSAVEL
MARIA ANGELA RAMOS (MTb 19848)
E-mail -

jornalfolhadepiraju@gmail.com

folhadepiraju59@gmail.com

Telefones e WhatsApp
14- 996661014 ou 998628765

Os artigos assinados sao de responsabilidade
dos autores, nao expressando necessariamen-
te a opiniao da Folha de Piraju.

Grafica de edigoes impressas- Jornal da Cidade Bauru
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Folha de Piraju

porTAL/SITE folhadepiraju.com

Varias Regioes do interior de SP

Piraju, Santa Cruz do Rio Pardo, Taquarituba, Avaré e Ourinhos

REDES SOCIAIS
https://www.facebook.com/jornalfolhadepiraju/

n https://www.facebook.com/diariodepirajueregiao/
https://www.facebook.com/FolhaMaisRegiao/

f,r_ﬁ] https://www.instagram.com/folhadepiraju/?hl=pt-br

Editais PUBLICACOES OFICIAIS

ATAS, EDITAIS EM GERAL, EDITAIS JURIDICOS,LICITACOES, ATOS
MUNICIPAIS, EMPRESAS PUBLICAS E PRIVADAS, ASSEMBLEIAS,
BALANCOS, AVISOS, COMUNICADOS, PUBLICACOES DE CONCURSOS,
RECOMENDAGCOES DO MP, PUBLICACOES DE CORREICGES, LISTA DE
JURADOS e outras publicagoes legais.

Contato pelos telefones ou zap 14- 996661014 ou 998628765

Para ver as publicacdes NO SITE clique no link folhadepiraju.com/editais

3305-9012

LIGUE E DENUNCIFE®

PARA A DENGUE ACABAR, TEMOS QUE ACABAR COM
A AGUA PARADA, TODOS OS DIAS! FACA SUA PARTE.

PREFEITURA

DA ESTANCIA TURISTICA DE

ii// (14)

¥Wu & 33059051
VIGILANCIA  3305.9052
EM SAUDE 3305.9049

* Execucao de medidas, incluindo "ingresso forcado em imoveis publicos e particulares”,
respeitadas as condicoes da Lei 13.301, de 27/06/2016.
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COMBATE AO MOSQUITO

Confira 10 passos para eliminar focos
do mosquito da dengue

O verdo que se prolonga
€ um periodo de intensas
chuvas e altas tempera-
turas. Essa combinacao,
agravada pelos efeitos
das mudancas climaticas
e do fendmeno El Nifo,
torna a época favoravel
para o aumento da re-
producao do mosquito
Aedes aegypti, transmis-
sor do virus da dengue,
chikungunya e Zika.

O cuidado para eliminar

os focos do mosquito em
casa tem de existir duran-
te todo o ano, mas preci-
sa ser intensificado neste

periodo. A recomendacao
é ndo dar espaco para a
proliferacdo do Aedes.
Recipientes contendo
agua, grandes como
caixas-d'agua ou peque-
nos como uma tampinha
de refrigerante, podem
ser criadouros de larvas
do mosquito. E preciso
que cada cidadao esteja
atento aos riscos e visto-
riem, semanalmente, suas
casas.

Algumas medidas simples
podem ser implementa-
das na rotina. Confira 10
passos que ajudarao a

vocé proteger sua familia
contra o mosquito vetor:

1) Tampe caixas d’'agua,
ralos e pias;

2) Higienize bebedouros
de animais de estimacao;

3) Descarte pneus ve-
lhos junto ao servico

de limpeza urbana de
sua cidade. Caso precise
guarda-los, mantenha-
-os em local coberto,
protegidos do contato
com a agua;

4) Retire a dgua acumula-

MUTIRAO

DA LIMPEZA CONTRA A

DENGUE

Dias 11e12/03
ATENCAO!

MORADORES DAS AREAS:
ESF JURUMIRIM

ANTES DO CAMINHAO PASSAR

latas, garrafas, pneus, restos de madeira, moveis e

da da bandeja externa da
geladeira e bebedouros e
lave-os com agua e sa-
bao;

5) Limpe as calhas e a
laje da sua casa e colo-
que areia nos cacos de
vidro de muros que pos-
sam acumular agua;

6) Coloque areia nos va-
sos de plantas;

7) Amarre bem os sacos
de lixo e nao descarte
residuos sélidos em ter-
renos abandonados ou
na rua;

8) Faca uma inspecao em
casa pelo menos uma vez
por semana para encon-
trar possiveis focos de
larvas;

9) Sempre que possivel,
faca uso de repelentes
e instale telas, especial-
mente nas regioes com
maior registro de casos;

10) Receba bem os agen-
tes Comunitarios de
Saude e de Controle de
Endemias que trabalham
em sua cidade.

)’

LIMPE SEU QUINTAL!

Coloque todo material que

possa servir de criadouro
em sua calcada.
A Prefeitura passara
recolhendo e ira destinar
para um local correto.

eletrodomesticos velhos e residuos verdes.
DEVEM SER DEIXADOS NA CALCADA

ATENGAO! NAO SERAO RECOLHIDOS ENTULHOS DE CONSTRUCAO

“T i I'
3305.9051

"JIEILAH[IIA 1305.9052 vio Eovie
EM SAUDE 33059049 aqees -

o5l PREFEITURA
-ﬁmmu
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PIRAJU ATIVA NO COMBATE A DENGUE

A Prefeitura do muni-
cipio de Piraju, sob o
comando do prefeito
José Maria Costa e do
Diretor de Saude Pau-
lo Sara, vem traba-
Ihando intensamente
no combate ao mos-
quito Aedes Aegypti,
transmissor do virus
da dengue desde que
o governo federal e
estadual comecaram
a se mobilizar para
conter o aumento da
doenca.

O Brasil registrou
23.750 novos casos
provaveis de dengue
nas ultimas 24 horas
do dia 8 de marc¢o. Ao
todo, sdao 1.342.086
infeccdes, segun-

do dados de 62 feira
(8.mar.2024) do Mi-
nistério da Saude e 20
novas mortes foram
confirmadas.

Piraju ja registrou 80
casos da doenca. As
autoridades pedem o
apoio da populacao
para vencer a proli-
feracdo do mosquito
e evitar assim mais
casos da doenca em
Nosso municipio.

Sempre focada em

acoes de prevencao

a prefeitura de Piraju
reuniu sua equipe dos
setores de servicos
publicos e outros e
prontamente atendeu
ao chamado do pre-
feito e os mutirdes se
intensificaram inicial-
mente nas areas de
maior incidéncia de
casos. Nesta semana
os trabalhos foram
realizados nos bairros
ligados as ESFs Teto e
Sao Pedro.

Os trabalhos tiveram
inicio logo na segun-
da-feira (dia 4) com
uma reuniao no ga-
binete do prefeito

Zé Maria para definir
as acdes que seriam
tomadas ao longo da
semana.

Paulo Sara explicou
que “tudo indica que
o Brasil enfrentara em
2024 a pior epidemia
de dengue da histé6-
ria, e por isso estamos
nos mobilizando”.

No primeiro més e
meio deste ano o
Brasil, sequndo agén-
cia Senado Federal “ja
contabilizou 524 mil
pessoas doentes — o

que equivale a 12 mil
infeccdes a cada dia.
Diferentes estados e
municipios decreta-
ram estado de emer-
géncia. No mesmo
periodo do ano pas-
sado, como compa-
racao, foram perto de
129 mil doentes. Isso
significa que o nume-
ro de casos até agora
é quatro vezes o de
2023, que ja havia
sido um dos piores
anos”.

A agéncia considera
a situacao alarman-
te porque o pico da
dengue ainda nao
chegou — normal-
mente é em abril — e
a doencga pode levar
a morte. O Ministério
da Saude ja registrou
84 mortos neste ano.
O diretor de Saude,
Paulo Sara, disse que
o trabalho precisa ser
cada dia mais inten-
so e aprimorado para
que todos os focos
do mosquito possam
ser eliminados. A ESF
Teto compreende
uma regido muito
bastante populosa da
cidade, e o trabalho
foi realizado pelas

equipes da prefeitura
com sucesso. Somen-
te nesse setor do Teto
cerca de 4.200 sao
atendidas.

Em seguida foi a vez
da regiao da ESF Sao
Pedro receber as
equipes da prefeitu-
ra para o mutirdo de
limpeza.

Durante o mutirao,

as areas publicas re-
cebem o trabalho de
rocada e limpeza, e
os moradores deposi-
tam na calgcada todos
objetos que possam
servir de criadouro do
mosquito. Materiais
como madeira, entu-
lho verde, pneus, mo-
veis velhos e demais
inserviveis sao coleta-
dos pelas equipes da
prefeitura. Vale des-
tacar que entulho de
construcao, nao sao
coletados.

E bom destacar que
mesmo com a limpeza
de terrenos publicos
e particulares os prin-
cipais focos do mos-
quito estao dentro
das residéncias, em

pequenos recipientes
que podem acumular
agua parada. Segun-
do estudos realizados
pelo Ministério da
Saude, uma vistoria
rapida de 10 minutos
por toda a casa, é
uma acao que pode
interromper o ciclo
de vida do mosquito
simples.

O Governo do Estado
de Sao Paulo decre-
tou estado de emer-
géncia para dengue.
A Decisao foi tomada
pelo Centro de Ope-
racbes de Emergén-
cias (COE), coorde-
nado pela Secretaria
Estadual da Saude. O
Estado registra mais
de 144,8 mil casos e
33 mortes por conta
da doenca, até o ini-
cio da semana.

No mesmo periodo,
Piraju registrou 80
casos da doenca. As
autoridades pedem o
apoio da populacao
para vencer a proli-
feracao do mosquito
e evitar assim mais
casos da doenca em
NOsso municipio.
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Revitalizacao com uma cobertura na area de ortopedia
e pintura na entrada além de reforma de banheiros nessa primeira fase
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Mutiroes de limpeza seguem nos bairros
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SACIEBDE DY n_u
EDITAL DE CONVOCACAOD
ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA
SOREP
SOCIEDADE DE BENEFICENCLA DE PIRAJU
CNPJ/MF N° 54.667.316/0001-60

O Diretor Presidente da SOBEP| - SOCIEDADE DE BEMEFICENCIA DE
PIRAJU, Bruno Braganca Pedro, no uso de suas atribuigbes legais e de
acorde com o Estatuto Social, Artigo 20, combinado como Artigo 18, I,
CONVOCA a todos os associados da SOBEM - SOCIEDADE DE
BENEFICENCIA DE PIRAJU, para participarem da Assemblela Geral
Drdindria, a se realizar no dia 20 de Marco de 2.024, na sua sede
localizada na Rua 7 de Setembro, n® 818, Centro, CEP 18.800-037,
Piraju, 5P, &5 20h00 em 1" (primelra) comvocaclo com a preésenca da
maioria absoluta dos associados aptos a votar e, se necessario a8 20h30
em 2* (sequnda) convocagio com qualguer ndmero de associados aptos
a votar, conforme Art, 21do Estatuto, para deliberarem sobre a seguinte
Ordem do Dia:1. Eleiglio dos membros do Conselho de Administragio e
do Conselho Fiscal.

Piraju, 04 de margo de 2024,

Brurno
Diretar

AMPESP
ASSOCIACAO DOS MORADORES DO LOTEAMENTO “PORTAL ECOLOGICO
DO SALTO DO PARANAPANEMA”
Rodovia Raposo Tavares, km 320
CEP: 18802-230 — Piraju/SP
EDITAL
ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA
A DIRETORIA DA “AMPESP”
Convoca seus associados para a Assembleia Geral Extraordinaria, a realizar-se no
ESPACO SOCIAL AO LADO DA QUADRA DE ESPORTES na sede da AMPESP no
dia 22 de MARCO de 2024 (Sexta Feira), as 19:00 horas, em primeira convocagao
com a maioria dos Associados ou em segunda convocacdo as 19:30 horas com
qualquer nimero de sécios presentes, com a seguinte ordem do dia:
- Reavaliagdo da taxa de Manutencéo Conforme Decisdo Judicial
Piraju, 08 de Marco de 2024.
Durval Nunes Cardoso - PRESIDENTE

B v

= Clinica Geral

CARDIOLOGISTA |-
Dr. Roberto Rizzo Sampaio

CRM T3.632

- Pré Operatérios

(U 3351- 1790/ 3351 1482
Puliclinica Pirgju - R Esteves Kristensen, 95 - Centro - Pirgju, 5P

e a hora de trocar 0
seu oculos também!
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FE E INTELIGENCIA ARTIFICIAL

PEDRO FERREIRA DE LIMA FILHO

artificial, apesar de sua
magnitude, nos instiga

No cruzamento entre
a fé e a inteligéncia

artificial, emerge um
didlogo complexo que
transcende fronteiras
filosoficas e éticas.

A fé, muitas vezes
enraizada em valores
espirituais, se depara
com a ascensio de uma
inteligéncia criada pelo
homem, desafiando
nocgoes preexistentes
e gerando reflexdes
profundas.

No epicentro da
intersecdo entre fé e
inteligéncia artificial,
lembramos as palavras
biblicas que ressoam
através dos séculos:
“O temor do Senhor
¢ o principio do
conhecimento” (Pr
1,7). A medida que a
inteligéncia artificial
avancga, essa maxima
ancestral assume uma
nova ressonancia,
desafiando-nos a
ponderar sobre

a origem divina

e humana que se
entrelacam na criagao
tecnologica.

Em nossa busca

pelo conhecimento,

¢ prudente lembrar
que “a sabedoria é
mais preciosa do que
pérolas; nada do que
vocé possa desejar se
compara a ela” (Pr
3,15). A inteligéncia

a questionar nao
apenas o “‘como” de

nossas realiza¢des, mas

também o “porqué”.
A autonomia das
maquinas nos lembra
do alerta biblico de
que “ha caminho que
ao homem parece
direito, mas o fim
dele sao os caminhos
da morte” (Pr 14,12).
Nesse caminho
tecnologico, é vital
ponderar sobre as
consequéncias e 0s
limites éticos, guiados
pelos principios

que transcendem as
criagdes humanas.
Ao contemplar o
futuro, encontramos
inspiracao em Is 55,9:
“Assim como os céus
sao mais altos do que
a terra, também os
meus caminhos sdo
mais altos do que

os seus caminhos”.
Nesse horizonte

de inteligéncia
artificial, somos
desafiados a abracar
a humildade diante
do desconhecido,
reconhecendo que
nossa busca pelo
conhecimento nao
pode eclipsar a
sabedoria divina que
nos precede.

Que a humanidade, ao

integrar a fé na era da
inteligéncia artificial,
busque orienta¢do em
Jr 29,11: “Porque sou
eu que conheco os
planos que tenho para
vocés, diz o Senhor,
planos de fazé-los
prosperar e ndo de lhes
causar dano, planos
de dar-lhes esperanca
e um futuro”. Que

a promessa de um
futuro esperangoso
seja entrelacada

com principios

éticos, equilibrando
assim o avango
tecnoldgico com
valores fundamentais e
espirituais.

Assim, diante do
deslumbrante
horizonte da
inteligéncia artificial,
que a humanidade

que desafiam limites,
quebram barreiras e
inspiram o mundo

DIA INTERNACIONAL DA MULHER
8 de Marco

se veja desafiada

a equilibrar o
conhecimento

que adquire com

a sabedoria que
transcende, guiada
pela esséncia de nossa
fé e pelo respeito

pelas maravilhas que a
criacdo, seja ela divina
ou humana, tem a
oferecer. Que a jornada
reflexiva na era da IA
seja permeada pela
luz da compreensao
divina, guiando-nos
na busca por um
futuro enriquecido nao
apenas por realizacdes
tecnoldgicas, mas
também pela esséncia
espiritual que nos
conecta ao divino e ao
humano.

HOMEMAGEM:

é Articulista, Servidor
Publico Concursado

de Carreira, Assessor
Executivo, Leitor Critico,
Filésofo, Pedagogo

com habilitagdo em
Administracao Escolar,
Teologo, Especialista
em Educacdo Especial e
Inclusiva, Pés-Graduado
em Ensino Religioso,
Mestre em Biblia,
Doutor em Teologia,
Professor da Rede
Publica dos Anos Finais
e Privada do Ensino
Superior nos cursos

de graduacdo e pés-
graduacdo no Brasil

e no Exterior. E-mail:
filhog@icloud.com
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A Assembleia
Legislativa do Estado
de Sao Paulo (Alesp)
aprovou nesta terca-
feira, 27, o Projeto
de Lei n°® 408, de
2019, proposto pelo
Deputado Ricardo
Madalena (PL), que
declara o municipio
de Santa Cruz do
Rio Pardo como a
"Capital do Arroz"
no Estado de Sé&o
Paulo. Além de
valorizar o potencial
industrial da cidade,
a iniciativa pretende
ampliar a divulgacao
do arroz como
alimento saudavel

e essencial,
impulsionar a
criacao de novos
postos de trabalho

e proporcionar a
evolucao do turismo
de negocios no
municipio.

Santa Cruz do

Rio Pardo esta
situada no centro-
oeste paulista e
tornou-se um dos
maiores polos de
beneficiamento

de arroz em Séo
Paulo, chegando a
processar 25% do
cereal consumido no
estado. A economia
do municipio tem
forte influéncia do
setor arrozeiro, que
emprega cerca de
800 funcionarios
diretos e movimenta
um faturamento
bruto mensal que
ultrapassa 0s

R$ 40 milhdes.

Sua localizacao
estratégica nao
apenas facilita o
escoamento da
producéo de arroz
para diversos
mercados, mas
também proporciona
acesso conveniente
a uma ampla rede
de distribuicao.
Praticamente todo

o arroz beneficiado
no municipio vem do
Rio Grande do Sul.

Capital do Arroz
O reconhecimento
oficial de Santa Cruz
do Rio Pardo como a
"Capital do Arroz" do
Estado de Sao Paulo
reforca nao apenas
a importancia
econdmica do
municipio no
beneficiamento

do cereal, mas
também ressalta o
potencial turistico

e a valorizacao da
producéo local. O
titulo de capital do
arroz visa ampliar

a divulgacao

da qualidade e
importancia do
cereal, fomentar
novos negocios e
criar oportunidades
de emprego,
fortalecendo ainda
mais a posicao

de destaque de
Santa Cruz do Rio
Pardo no cenario
agroindustrial
paulista.

Para o Deputado
Ricardo Madalena,
gue é natural de
Santa Cruz do Rio

Pardo, a aprovacéao
do projeto é

motivo de orgulho
e representa o
reconhecimento

da importancia do
municipio para o

estado de Sao Paulo.

"Santa Cruz do Rio
Pardo tem uma
histéria ligada ao
arroz, e essa lei vem
para oficializar o que
ja € uma realidade
h& décadas. E

um momento de
valorizacao da
nossa industria e

de celebracéo para
todos nos.", afirmou.
Agora, o projeto
segue para sancao
do Governador
Tarcisio Gomes

de Freitas,

para consolidar
oficialmente Santa
Cruz do Rio Pardo
como a "Capital do
Arroz" no Estado

de Sao Paulo,
reconhecendo

sua contribuicéo
significativa para

0 setor arrozeiro e
para a economia
regional.

Folha de Piraju

Alesp Aprova Projeto Declarando Santa Cruz
do Rio Pardo Capital do Arroz em Sao Paulo

Proposta do Deputado Ricardo Madalena segue
para sancao do Governador Tarcisio Gomes de Freitas

-
Historia do Arroz
e Sua Importancia

Alimentar

O arroz é um dos
cereais mais antigos
cultivados pela
humanidade, com
registros de seu
cultivo datando de
milhares de anos
atras, principalmente
nas regides da
Asia, onde se
acredita ter surgido.
Sua introducéo
nas Américas
ocorreu durante

a colonizacéao
europeia, tornando-
se um dos pilares
da alimentacéo em
varias culturas ao
redor do mundo.
No Brasil, o arroz
foi trazido pelos
colonizadores
portugueses e
ganhou destaque
especialmente nas
regides sulistas, de
clima propicio para
o cultivo. Com o
passar do tempo, o
cereal se espalhou
por diferentes
regides do pais,
adaptando-se a

diversos tipos de
solo e clima.

Além de sua
Importancia historica,
0 arroz desempenha
um papel
fundamental na
alimentacao humana,
sendo uma fonte

rica em carboidratos
complexos, vitaminas
do complexo B e
minerais essenciais.
E a base da dieta de
milhdes de pessoas
ao redor do mundo

e desempenha um
papel crucial na
seguranca alimentar
global.

Assim, ao
reconhecer Santa
Cruz do Rio Pardo
como a "Capital

do Arroz" em Sao
Paulo, também se
destaca a relevancia
historica e alimentar
desse cereal milenar,
gue continua a ser
uma das principais
fontes de sustento

e nutricdo para a
populacéo brasileira
e mundial.
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por José Carlos Santos Peres
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“Mesmo sendo os piores alunos da escola deste mundéo,
nunca vamos repetir nenhum inverno nem Verao

Wislawa Szymborska

Como falar de poesia
se a vala se alarga
no chao de Gaza
para acolher como
ultima morada os
que tombam pelas
maos insanas dos
desumanos do outro
lado da cerca?

Mas é preciso falar...
Nunca a pena da
polonesa - Nobel

de Literatura -
Wislawa Szymborska
se fez tdo atual e
desgracadamente
tdo necessaria como
agora, quando, por
exemplo, um Pais
descarrega com seus

143351-3155 /9 9741-4992 / 9 8124-7164

: RBS SEGUROS

RESIDENCIAIS -
SEGURO DE VIDA - EMPRESAS

l'h
,E"'
&
s

143351-233 / 3351-3155/ 3351 2418
Rua Major Mariano, 211 - Piraju/SP

Alugue um carro com agilidade,
o conforto e a economia que
SEUS negocios merecem.

avioes fardos de
comida para um lado
da cerca e milhdes de
délares para o outro
lado comprar armas.
Tempos sombrios,
absurdos.

Guerras se sucedem,
uma tomando carona
em outra na costura
de um tecido que
pode nos levar a
destruicao total.

E o resto do mundo, o
que resta do mundo,
apenas lamenta, e
observa. Genocidio

virou palavra comum,

nao cala mais na
alma dos nossos

VEICULOS

comandantes.
Vai-se um guarra, e
vem outra. E tudo
parece ficar como
sempre. Ao final,
como na poesia da
senhora Wislawa:
“alguém deve se
deitar com um
capim entre os
dentes e namorar
as nuvens’.

XXX

“ Depois de cada
guerra/alguém tem
que fazer a faxina
// Colocar uma
certa ordem

que afinal nao

se faz sozinha//
Alguém tem que
jogar o entulho/
para o lado da
estrada/

para que possam
passar/ os carros
carregando os
corpos.

Alguém tem que

se atolar/no lodo

e nas cinzas/em
molas de sofas/em
cacos de vidro/

e em trapos
ensanguentados.
(...) A cena nao
rende foto/e leva
anos.//E todas

as cameras ja
debandaram/

para outra guerra.
(...) Alguém de
vassoura na mao/
ainda recorda como
foi.//Alguém escuta
meneando a cabecga
que se safou.//
Mas ao seu redor ja
comec¢am a rondar/

os que acham tudo
muito chato.

As vezes alguém
desenterra/de

sob um arbusto/
velhos argumentos
enferrujados

e os arrasta para o
lixao.

Os que sabiam/

O que aqui se
passou/devem dar
lugar aqueles que
pouco sabem.

Ou menos que
pouco.// E por

fim nada mais que
nada.

Na relva que
cobriu/ as causas e
os efeitos/alguém
deve se deitar/com
um capim entre os
dentes/e namorar
as nuvens.

José |Carlos € de Avaré
funcionério de carreira da Sabesp
e aqui escreve a convite do
diretor da Folha, José Eldi que
trabalhou com ele na empresa

e por muitos anos juntos foram
diretores do clube da Sabesp de
Avaré. José Carlos é um escritor
ja premiadissimo e conhecido
por suas cronicas. Outros artigos
seus estao também publicados
na plataforma
folhadepiraju.com
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A importancia do sono e o impacto

na saude da mulher

De acordo com o artigo “Ex-
plorando diferengas de sexo
e género na saude do sono:
relatorio de pesquisa da So-
ciedade para a Saude da Mu-
lher”, da biomédica Monica
P Mallampalli, a ins6nia
afeta o publico feminino em
uma propor¢ao 40% maior
do que o publico masculino.
Essa diferenca, segundo os
especialistas, € resultado de
uma complexa interagao de
fatores bioldgicos, sociais e
até mesmo genéticos.

No més em que € celebra-

do o Dia Internacional da
Mulher, uma das principais

a discussdo sobre o tema e
destacam questdes cruciais
que afetam as mulheres em
todo o mundo. Uma delas,
muitas vezes negligenciada,
¢ a desigualdade enfrentada
por mulheres de todas as
idades e origens na hora de
dormir.

Além do impacto direto na
qualidade de sono, a insdnia
esta intimamente ligada a
condi¢des de saude mental,
como ansiedade e depres-
sao e também conforme o
momento de vida, como
adolescéncia, gravidez e
menopausa, por exemplo.

Estudos indicam que as
mulheres tém quase o dobro
de chances de desenvolver
essas condigcdes, aumentan-
do ainda mais a prevaléncia
da insOnia entre elas.

marcas do segmento de

cama e banho, a ARTEX
que alia tecnologia e solu-
¢Oes para melhorar a qua-
lidade de vida das pessoas

através do sono, levantam

S.D.l. ..

Servico de Diagnostico por Imagem

em seu ciclo menstrual,
afetando diretamente a
qualidade do sono. Durante
a adolescéncia o sono das

Diferentes dos homens, as
mulheres passam por dife-
rentes mudangas nos niveis
hormonais, principalmente

LAUDO DE ULTRASSONOGRAFIA
ENTREGUE NA HORA

* Ultrassonografia Geral e Obstétrica
com Doppler Colorido

» Tomografia Compuladorizada Multislice (32 canais)
* Raio-X Geral e Conlrastado Digital
* Mamografia Digilal

« Exames Cardiologicos (Ecocardiograma,
Holter, MAPA, Teste Ergomelrico)

Realize aqui os seus exames com
0s melhores aﬁare!hus da regido e
os profissionais mais qualificados.

24 Hor

-
e’—r

=" LAUDO DE
0 ULTRASSONOGRAFIA

Aceitamos os convénios:
ENTREGUE NA HORA ]

Unimed |$2 1

Agende seu exame pelo Whatshpp: 314 99726.1150 ouliue: 14 3373.2086
Q Rua Quintino Bocaitva 351 - Centro Q' Av.Dr. Curo de Mello Camarinha, 330 - Centro - Santa Cruz do Rio Pardo - SP

O
=

meninas € meninos comeca
a ficar diferente, sendo que
elas tém mais dificuldade
de dormir as horas minimas
consideradas adequadas
para essa fase da vida. Ou-
tro fator importante, € que
quanto mais cedo se chega
a puberdade, maior proba-
bilidade as mulheres tém de
desenvolverem quadros de
depressdo. A depressao vem
comumente acompanhada
de problemas para dormir.

DESIGUALDADE DE
SONO

Enquanto o mundo se con-
centra em promover a igual-
dade de género em diversos
aspectos da vida, € essencial
reconhecer que a desigual-
dade de sono também ¢ uma
realidade.

Cafeina a tarde

A cafeina prejudica a quali-
dade do descanso, afetando
diretamente o sono profun-
do, que é justamente a etapa
noturna em que descansa-
mos das atividades do dia.
Ela demora, em média, 5 a
6 horas para ser digerida no
NnossO 0rganismo € mesmo
apos 1sso, ainda permanece
50% no corpo. Além do café,
bebidas como cha preto, cha
mate, energéticos, achoco-
latados e os refrigerantes de
cola também s3o prejudiciais
depois de uma certa hora do
dia.

Luz dos eletronicos

Os aparelhos eletronicos
emitem luz azul, o que,
assim como a luz branca das
lampadas, inibe a produgdo
de melatonina.

Refeicoes a noite

Evite comer muito perto da
hora de deitar, porque o ris-
co de refluxo acido é maior,
prejudicando o descanso.
Cuidado redobrado com
alimentos muito condimen-
tados ou gordurosos, que
naturalmente ja tem a diges-
tdo mais lenta e, portanto,
podem fazer vocé dormir
pior. Outros alimentos que
devem ser evitados s3ao os
acucarados e com cafeina,
que dao energia e nao dei-
xam o corpo desligar.
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SEVT

5 DOENCAS

onde a tomografia faz a diferenca no

DIAGNOSTICO

Acidente Vascular Cerebral (AVC)
Embolia Pulmonar * Aneurismas
Pneumonias * Hemorragias
Pedra nos rins
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CLINICA E CIRURGIA DE OLHOS
DR. JORGE MENDONCA

<@ CIRURGIA A LASER QUE SUBSTITUI 0OS OCULOS
<@ MAIS DE 60miL CIRURGIAS DE CATARATAS NA REGIAO

(%) (14) 3351 1034

RUA QUINZE DE NOVEMBRO, 841 | PIRAJU - 5P

SANTA CRUZ DO RIO PARDO: 14 99642-7332 00 14 33727332
OURINHOS: 14 3324-7625

Folha de Piraju
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Dr. Jorge Mendonga

Fone: 3351-1034

Marc¢o Verde busca conscientizar
sobre doenca neurologica rara e grave

Causada por surtos  do Dia Nacional de
graves e recorrentes  Conscientizagao

no sistema nervoso  sobre a NMO (27 de
central, o distarbio = mar¢o). Estima-se
do espectro da que 41% das pessoas
neuromielite dptica, acometidas pela
identificada pela doencga podem ficar
sigla NMOSD, pode cegas de pelo menos
acometer grave e um olho cinco anos
rapidamente o nervo apos o inicio dos
optico e a medula sintomas e 34%
espinhal. Com o podem desenvolver
objetivo de elevar deficiéncias motoras
o conhecimento permanentes2.
sobre a doenca, a "E fundamental
Associacdo Brasileira desenvolvemos

de Neuromielite iniciativas que
Optica (ABNMO),  aumentem a

com apoio da conscientizacao
biofarmacéutica tanto da sociedade
Amgen e da quanto da classe
Comunidade NMO, médica, facilitando
promove uma série  diagndsticos
iniciativas no Mar¢o precoces e

Verde, em fungao melhorando a

Dr. Michel Beluche

OUVIDO - NARIZ - GARGANTA

— Qtomnolaringologia Avancada

CRM-5P; 111.959 RQE 36.671

PARA COMSULTA:

RUA RENATO DARDES, 679 - PIRAJU, SP
(14) 3351-2616

www.drmichelbeluche.com.br

qualidade de vida
dos pacientes’,
atenta Cleide Lima,
presidente da
Associagao Brasileira
de Neuromielite
Optica (ABNMO).

Saiba mais sobre
o NMOSD: o
distarbio do espectro
da neuromielite
dptica, identificado
pela sigla NMOSD

¢ uma doenga rara
autoimune faz com
que o corpo produza
um anticorpo
chamado anti-
aquaporina 4, que
ataca a proteina
responsavel por
transportar dgua no
sistema nervosos.
Com isso, ocorre

a destruicao de
células e fibras

A Neuromielite Optica (NMO) é
uma doenca rara, autoimune,
inflamatoria, desmielinizante e
neurologica que afeta o sistema
nervoso central (medula espinhal
e cérebro) e os nervos opticos

nervosas na medula
espinhal (mielite)

e fibras nervosas

no nervo optico
(neurite optica).
Cada episddio
grave ou agudo da
doencga pode gerar
danos irreversiveis.
Perda de visao,
paralisia, perda

de sensibilidade,
disfun¢do da bexiga
e do intestino,

dor neuropatica

e insuficiéncia
respiratoria podem
ser manifestacdes da
doenca. Além disso,
a NMOSD ocorre
mais comumente
em mulheres e pode
ser mais comum
em individuos

de descendéncia
africana e asiaticaq.



SABADO 9 DE MARCO DE 2024

EDIGAO REGIONAL Folha de Piraju

AASP: seuPARCEIRO

EM SAUDE E BEM-ESTAR!
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CUIDE DA SUA SAUDE COM A
ASSOCIACAO AMIGOS DA SAUDE DE PIRAJU

Oferecemos descontos em consultas e uma variedade
de beneficios em servicos relacionados a saude.
Beneficios incriveis incluem descontos em consultas
médicas e exames laboratoriais, empréstimo de
aparelhos ortopédicos e auxilio funeral.

Junte-se a nos para um tratamento justo e acessivel,
promovendo uma vida mais saudavel e feliz.

Faca parte da AASP e experimente a diferenca de
pertencer a uma comunidade que coloca sua saude
em primeiro lugar. Entre em contato hoje mesmo e
dé o primeiro passo para uma vida mais equilibrada.
Sua saude merece o melhor!

AGENDE SUA CONSULTA

. "93351-1186 @ "*99810.3654

Associsgda Amigos €2 Saede de Firgiu
Lt 1

Q R.Washington Osorio de Oliveira, 816 | Centro | Piraju - SP
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Febre - Dor de cabecga - Dor no corpo * Dor nas
articulat;ﬁes » Coceira - Manchas na pele

=  Recebabemo Amarre bem

Inal agente de salde. ! os sacos de lixo.
'::;:= Coloque areianos P Guarde pneus em E “:11{1‘;:_. Limpe bem as
vasos de planta. . locais cobertos. J. calhas de casa.

Y

-,: _- Bebﬂ muito liquido e nao se autmne:!ique. "govbr/saude | susaffe "iime
{* '\ Procure uma Unidade Basica de Saude.
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A Prefeitura Municipal e as equipes do ESFs dentro do contrato de gestao do Hospital de Beneficén-

cia tem organizado palestras e agbes sobre a dengue e outras campanhas em varios postos da cida-

de. Nas fotos desta pagina quipe da ESF SAO PEDRO na Acdo dos ACSs na Escola Vereador Jose Do-
minguess dos Santos ,sobre prevencao e cuidados na Dengue no inicio do més.
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Quinta-feira (7/03) equipe do ESF Rural fez uma acao contra
a dengue na EMEI Carolina Medaglia

Escola Moreira Porto também teve PALESTRA SOBRE IST
(Infeccao sexualmente transmissivel) e sua principal prevencao
ministrada pela Equipe da ESF Jurumirim-

Hoje aconteceu no Centro de Atencao Psicosocial (CAPS) Dr. Wandercy Bérgamo uma PALESTRA SOBRE
IST ( Infeccao sexualmente transmissivel) e sua principal prevencao para o publico jovem e adulto de
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DE CONSCIENTIZAGAD  PRESERVATIVOS
DAS |

INFECQOES

SEXUALMENTE

TRANSMISSIVEIS

Final de fevereiro na ESF Sao José a palestra sobre infeccoes sexualmente
transmissiveis, com Dr Vinicius Agonio Silva e equipe Sao José foi muito instrutiva para

a comunidade que foi sido muito receptiva a palestra
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Saude odontoldgica tambeéem vai atender criancas
nas escolas municipais em 2024 em projeto especial

No inicio de
margo as
Coordenadoras
da OSS Juliana
Pansanato
Vetrone e Ana
Paula Mancini
Barbieri,
juntamente com
as dentistas

do Centro de
Especialidades
Odontoldgicas
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Dra Natélia
Mello e Dra
Vanessa Hunziker
apresentaram no
Departamento
de Educacao

da Prefeitura
Municipal de
Piraju para
Diretora Sirlene
Soares Garrote

e equipe de
coordenadoras

um Projeto que
sera implantado
neste ano de
2024 na rede
publica de
“Enfrentamento
de carie do
estado de Sao
Paulo”.

O plano busca
diminuir a
prevaléncia de
carie a partir

de tratamentos
restauradores
atraumaticos.
Tratamento
Restaurador
Atraumatico
(TRA) é uma
técnica com
ampla aceitacao
por criancas na
terapéutica do
atendimento,
principalmente

para pacientes
com alguma
dificuldade
comportamental
como

pacientes nao-
colaboradores
ou com alguma
necessidade
especial.

Os procedimentos
serao realizados
nas escolas .
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Acervo Diva Enlﬂeri — "IBDH / Ponte de Piraju sobre o Rio Paranapanem

O Arruda e a grande viagem, artigo reunido e
pesquisado por Joao Dias

por Joao Dias, pesquisador da historia de Piraju e dos seus contadores

A pesquisa a sequir foi feita
pelo funcionario Municipal
Joao Dias Ramos, que hoje
atua no Acessa SP. Por mo-
tivos pessoais Jodo (que é

de familia que chegou em
Piraju por vota de 1878) nao
faz mais pesquisas historicas,
abrindo mao de um encanto
que sempre teve pela histdria
de Piraju e regiao. Através

de uma publicacao de 2019,
por ocasiao do aniversario

da cidade de Piraju reunimos
esse material. Sao trechos va-
riados, mas que retratam um
pouco do que ocorria aqui
naqueles primeiros tempos.
Se vé que a mentalidade

em torno dos indigenas era
colonialista como sempre
nao considerando sua cultu-
ra, seus habitos e o fato de
estarem na terra antes dos
colonizadores. Nestes trechos
temos relatos de Teodoro
Sampaio, de um jornal ameri-
cano e de Constantino Leman
que escreveu varios livros
sobre a histéria de Piraju,
fundou jornais (inclusive esta
Folha de Piraju) e a Guarda
Mirim, que até hoje tem uma
importancia social na comu-
nidade local.

Constantino narra

Arruda, homem religioso, na
grande viagem,com destino
as terras compradas no sertao
do vale do Paranapanema,tra-
zia consigo, os filhos,agrega-
dos e a sua biblia."Com difi-
culdade venceu os caminhos
e as picadas,de Botucatu até
a pequena povoacao de trés
ranchos

(hoje Cerqueira Cesar), aboia-
da ja estava andando toda
estropiada, e mesmo as mulas
estavam demonstrando can-
saco”. Nesse clima em 24 de
agosto de 1859 - dia quente
e ensolarado Joaquim Anto-
niode Arruda faz uma parada

nas margens de um ribeirao,
o qual denominou de Sao
Bartolomeu. Um pouco |a
frente, um novo acampamen-
to para reavaliar seu tracado,
e de manha, logo que acor-
daram foram importunados
pelas manduris (abelhas) cujo
mel, no entanto agradou a
todos, sugerindo que deveria
denominar aquele lugar de
Manduri”, e de I3 se foram
seguindo viagem...

O Encontro com o Rio
Paranapanema
“Preparando-se entdo,para
uma nova digressao as bar-
rancas do rio, foram descen-
do, e de repente - o pessoal
todo parou maravilhado no
fundo entre barrancos rocho-
sos,rapido corria e saltava

o rio - o velho Panema, tao
falado; em cujas margens,a-
cham-se situadas as posses-
soes compradas pelo Arru-
da..”

«Cita¢oes; Fonte: Livro “Sao
Sebastiao do Tujuco Preto” de
Constantino Leman

Nasce Piraju

Nasce Sao Sebastiao do
Tijuco Preto, pela doagao das
terras para a formacao do
pequeno patrimdnio, pelas
familias de Joaquim Antonio
de Arruda, Domingos Fausti-
no e Joao Antonio Graciano e
pelo ato religioso ocorrido na
primeira capela nas proximi-
dades da praca Benedito da
Silveira Camargo (Brasilinha).
Acredita-se que este ato reli-
gioso seria a primeira missa
em louvor a Sao Sebastiao,
rezada pelo frei capuchinho
vindo de Sao Joao Batista

do Rio Verde (Itaporanga/
Barao de Antonina) enviados
pela provincia e a Diocese
Botucatu para catequizar os
indios Caiuas do aldeamento
denominado “Sao Sebastiao

do Piraju”

ACONTECIMENTOS E O
COTIDIANO DE TLJUCO
PRETO:

Nao podemos deixar de citar
a grande expedicao cientifica
destinada a explorar o vale
do Paranapanema : - a expe-
dicao de Teodoro Sampaio,
descendo o Paranapanema

- chega em Sao Sebastiao do
Tijuco Preto. Aqui conhece-
ram nossa pequena Vila,nos-
so clima, os indigenas, nossa
agricultura. Atentemos para
as palavras do

proprio Teodoro Sampaio
(chefe da Expedicao):
“...durante o més de julho,via-
jando entre S. Sebastiao

do Tijuco Preto e a barra do
Tibaji, a temperatura
minima da noite oscilava de
0°a 10 graus.

A mata virgem oferece aos
conhecedores da boa terra
os indicios da sua superiori-
dade: a figueira branca,

o pau d‘alho, a peroba,o ce-
dro ... sao ai arvores
gigantescas.”

E referindo-se aos indios dis
se: “....outros aldeamentos
indigenas como o de (do)
Piraju e o de Sao Joao Ba-
tista, pouco valem por mal
dirigidos. O do Piraju, que
visitamos e onde tomamos
por emprestado alguns dos
melhores remadores,

com poucas palhocas espa-
lhadas, intermitentemente
ocupadas e quase nenhuma
lavoura, a populacao oscila
muito, emigrando os indios
por falta de quem os guie, e
nao raro voltando ao mato
com mais vicios que de 13
trouxeram.”

Referindo-se a producao
agricola um artigo entitula-
do “A Grande Producao de
Tijuco Preto” ja era revelada
num jornal americano que

cita as terras do Major Vicente
Trindade, pertencente a S.
Sebastiao

do Tijuco Preto que na tradu-
cao: De Faxina é relatado que
o Major Vicente de Oliveira
Trindade e Mello encontrou
uma grande mina de carvao
na sua plantacao em Tijuco
Preto e que o carvao foi pro-
nunciado por especialistas de
qualidade superior.

Teodoro Sampaio sobre a
Grande Producao de Tiju-
co Preto:

“....de Sao Sebastiao do Tijuco
Preto exportam-se 100 mil ar-
robas de fumo, preparado em
corda, 150 mil kg de agucar e
500 pipas de aguardente e na
parte da criacao exportam-se
cerca de 30.000 (trinta mil)
suinos e 50.000 (cinquenta
mil arrobas) de café.

DE BOTUCATU TLJUCO
PRETO COMPRAVA DE
TUDO E ERAM
TRANSPORTADOS

EM CARROS

DE BOl, COMO CITA
TEODORO SAMPAIO: “ji
importavamos também

cerca de 15 a 20 mil arrobas/
ano através de Botucatu:
chapéus, calcado, louca,
ferragens, farinha de trigo,
acucar, algumas bebidas,
drogas medicinais, bacalhau,
sal, vinho, sendo ainda

muito caros os fretes, que de
Botucatu a Sao Sebastidao do
Tijuco Preto paga-se hoje por
um cargueiro 85000 a 605000
mil réis pelo carro de boi que
gasta 7 dias no trajeto de 21
léguas”

A FORMACAO SOCIAL: .
Composto ja por uma pe-
quena formacao social — mas
por homens dedicados e,
abnegados a formagao do
futuro municipio, mesmo sob

condicOes hostis, inerentes ao
tempo que enunciamos eles
caminham, mas caminham
primeiramente na formagao
de Sao Sebastiao do Tijuco
Preto - em

1872 quando ja eramos um
pouco maior - algumas casas
a capela ja se tornara a pri-
meira matriz, préxima da
atual. Entre as dificuldades
inerentes ao tempo que vi-
viam : a presenca

dos indios caiuds - original-
mente, donos desta terra,
trava-se uma luta cruel entre
os sertanistas que ocupam o
vale e os indigenas.

Assim Teodoro Sampaio des-
creve essa dificuldades para
ocupar o sertao do Paranapa-
nema: “o indio é de fato a
maior dificuldade que encon-
tra o povoamento do vale do
Paranapanema; obrigado a
fugir sempre diante do colo-
no invasor, que Ihe destrdi as
matas, que lhe restringe dia
por dia ... 0 indio, antigo se-
nhor, reage como pode, mata
e rouba a traicao e jamais
esquece: a vinganga como
nunca se

modera em atrocidades, é

ja bem longa a lista dos que
pereceram vitimas da feroci-
dade do indio nestes ultimos
15 anos:

familias inteiras trucidadas,
mulheres, meninos, animais
domeésticos, tudo perece da
maneira mais cruel” As doen-
¢as como a variola e a mala-
ria e febre amarela também
foram enfrentadas pelos
primeiros desbravadores, mas
foi

na politica que houveram as
desavencas pelo poder desde
1890 para frente onde dois
grupos politicos disputavam
a lideranca, deixando marcas
estruturais na educacao, que
faz a diferenca hoje”.
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\. Drogacentro

O que fazer para evitar que a
Dengue apareca em sua
casa?

h Drogacentro

1- Recolha tudo que

deixe a agua parada!
N p

2-Esta comprovado cientificamente que o
produto hipoclorito de sddio, mais
conhecido comercialmente como agua

sanitaria, ajuda a combater a
proliferacao do mosquito Aedes aegypti.
. J
a o

*‘ Drogacentro

4- Mantenha as
calhas limpas

i Drogacentro

3- Mantenha as garrafas
viradas de cabecas para baixo,
para nao acumular agua

\. /
@ R
\:% Drogacentro
Gostou do
conteudo?

N&o esquega Salve pra
de curtir! consultar depois!
Envie pra Comente
5 ajudar alguém! conosco! )

\‘h Drogacentro-

s manipulacado
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“CAPACITACAO : POLITICA SOCIAL
E PROTECAO SOCIAL VOLTADA

| PARA MULHERES VITIMAS
DE VIOLENCIA e PUBLICO LGBTQIA"

| Setores da Saude, Assisténcia Social , Educacao e outras entidades
B Piraju participaram na sexta (8/03 ) de um amplo e significativo

™ encontro de capacitacao relacionado ao atendimento e atencao a
MULHERES VITIMAS DE VIOLENCIA e PUBLICO LGBTQIA.
Participaram os setores da Saude , Assisténcia Social ,
Educacao e outras entidades Piraju !!
Esse encontro € um avan¢o num contexto conservador
como Piraju que nesse momento encara com profissiona-
lismo a¢oes nessas areas que poderao atender com mais
eficiéncia e garantir os direitos daqueles que se encontram
em situacao de risco e vulnerabilidade.

F—
Chegou em Piraju sua nova Opcao
ESCOLINHA DE FUTEBOL

L % N O

“TURMAS NO PERIODO

AULAS COM PROFESSOR NELSINHO MOTTA, FORMADO EM
EDUCACAO FISICA PELA UNIVERSIDADE ESTADUAL DO
PARANA . TREINADOR PROFISSIONAL DE FUTEBOL PELO
SINDICATO GAUCHO DE TREINADORES, VARIOS CURSOS DE
FUTSAL E PEDAGOGIA DO ESPORTE . UM PROFISSIONAL
PREPARADO PARA TRANSMITIR CONHECIMENTO DE FORMA
LUDICA E PEDAGOGICA PARA SEUS FILHOS.

99
TURMAS .

_M_H_J#-HJ: - m—— - e -y
RR——— i | SEGUNDA E QUARTA |

ket TERCA E QUINTA

Das 09:00 as 11:00 hrs
> 4 RESERVE O SEU HORARIO

.
LA b i L7 |
I.ﬂC_AL‘: CAMPO DO VI‘TINHO 'S

pw
I|'|
— N
_ .
P

-
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POSTES PADROES

Postes padrdo CPFL, completo dentro
da norma ja com dispositivo de
prote¢ao(DPS). Temos todos os padroes
do A2 ao C6, com pregos imbativeis

_,..,ﬁ:?i ”ﬂ%

5 (T R T

PROERGE Instalagies e Eletrificagoes Ltda.

m:mmmmu:snimummmn POSTES PADRAO, MEDICAO AGRUPADA, SERVIGO DE MUNCH, MAO DE OBRA ELETRICA

Construcdes e Montagens Eletricas

Desde 1969 "
SOB A DIRECAQ DO ENG." PAULO PORTO ‘m“?

| POSTE PADRAO COM CAIXA (MONTADO), IHSTALAQﬁES INDUSTRIAIS ,
MANUTENCAO DE ALTA TENSAO, CABINES DE ALTA TENSAO

PARA-RAIOS, REDES DE CABO MULTIPLEX
TRANSFORMADORES, ILIJMINAQEO E PROJETOS I
a0 mﬂ} FONES: (14) 997240547 0i0pauto
3351-1376 /©99783-1984 [t
PROERGE ENGENHARIA

R. Cel. Nhonho Braga, 180 - Piraju/SP ;&7

pauloproerge@terra.com.br cf,,fl'»*
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Escola Abreu

CNV Carteira Nacional do Vigilante
solicite sua CNV junto a Escola Abreu ,
emitimos para voce.

ENTRE EM CONTATO PARA MAIORES
INFORMACOES

IFTLILY IEBLB T O
a CECIMHBIL Y
CARTELRA WACIOMAL DE VIGILANTL

= Pk :I'I-- | " oy b T A
il il LED 76T 08 AT

'] 1 SRR R TmE
2 ™= i Y, '.I'.'.'. EALIL L
CLTEN T D e T B DA TE
l.l.l-... llll-.
BT Bl TS ECE L 6 BRESIHNTE
WA LT
w1 (e e
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Calendario de Cursos-2024

Formacio Reciclagens Armas Nao
de Vigilantes Patrimoniais Letals

Janeiroc 08/01 a 01/02 09/01 a 13/01 27/
23/01 a 27/071

Fevereiro 05/02 a 29/02 06/02 a 10/02 24102
20/02 a 24/02

Marco 04/03 a 28/03 05/03 a 09/03 23/03
19/03 a 23/03
Abril 01/04 a 25/04 02/04 a 06/04 20/04
16/04 a 20/04
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AASP Piréjli com parcerias faz |
sorte1io no Dia Internacional da Mulher

No Dia Internacional Drogacentro e com  umacom a Dra. Ana diretoria, Walquiria,  os sorteios. A

da Mulher a profissionais médicos Beatriz e outracom  Celso e Caique, alem Drogacentro fez o
Associacao Amigos  que atendem na Dr. Gustavo Khun. A dos funcionarios sorteio de kits das
da Saude de Piraju clinica da entidade atual presidente da estiveram presentes  linhas de beleza e
(AASP) em parceria sortearam brindes AASP, Mila BErgamo no evento e aromaterapia.
com a gentileza da e duas consultas e membros da acompanharam
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DIRETORA DE EDUCA(;AO DE PIRAJU
ESCLARECE DUVIDAS SOBRE MERENDA ESCOLAR

Depois de muitos estu-
dos de viabilidade finan-
ceira, a Prefeitura de Pi-
raju a exemplo de outras
cidades em todo estado,
optou por ndo renovar
o convénio de comple-
mentacao do custo da
merenda escolar das es-
colas estaduais, ficando
a prefeitura responsavel
somente pelos alunos
da rede municipal, como
manda a Constituicao. A
DEDUC informou a Di-
retoria de Ensino dessa
decisdo ja no més de
novembro para que ti-
vessem tempo suficiente
de se adequar.

Assim a partir de 2024
essas merendas sao
feitas em cada uma das
escolas estaduais, nao
tendo mais relacao com
a prefeitura.

Pais de alunos da rede
publica de Piraju, recen-
temente publicaram em
suas redes sociais diver-
sos questionamentos
sobre a merenda esco-
lar na rede estadual de

ensino.

Para se ter uma ideia,
até o ano passado, a
merenda escolar de um
aluno que estuda meio
periodo era de 0,53
centavos e a de perio-
do integral era 1,07(um
real e sete centavos). A
prefeitura complemen-
tava esse valor para que
essa alimentacao fosse
de qualidade. Mas ficou
inviavel para o municipio
continuar bancando essa

conta.

Pelo extinto convénio,
a prefeitura ainda teria

que ceder o funcionario,

e segundo Sirlene Gar-
rote, um sé funcionario
muitas vezes nao dava
conta. A diretora disse
que foi uma pena, mas
a prefeitura nao teria,
se continuado o convé-
nio como arcar com 0s
custos financeiros para
manter uma merenda

VACINA BIVALENTE
CONTRAA

COVID -1

Procure uma Unidade de Satde

e mantenha seu Esquema Vacinal em dia.

VACINA E VIDA.

VACINA E PARA TODOS.

:;‘-
=
=l v,

k_-. g 4
P

de qualidade, como €
caracteristica da atual
administracao.

Sirlene Garrote, diretora
municipal de ensino dis-
se que 0S recursos re-
passados cada dia mais
apertados nao possibi-
litou a continuidade do
contrato e que a pr|or|—
dade do municipio é a
rede de alunos locais, as
criangas que tiveram sua
merenda garantida.

Ou seja, hoje o estado
segue cuidando dos alu-
nos da rede estadual e 0
municipio com os alunos
da rede municipal.

Sirlene concluiu dizendo
que o cardapio da rede
municipal néo mudou

e prossegue sendo fei-
to com muita atencao

e eficiéncia pela equipe
da prefeitura recebendo
muitos elogios por parte
dos pais e responsaveis
nas reunides de pais e

. mestres.

Ela lembrou também
que nas escolas de edu-
cacao infantil, a meren-
da é feita nas escolas.
Diariamente as unidades
recebem os géneros
alimenticios e preparam
as refeicbes para bebés
e criangas até 4 anos

de idade, seguindo to-
das as normas exigidas
por lei. Para se ter uma
ideia, ndo é mais permi-
tido servir refeicbes com
agucar para as criangas
dessa faixa etaria.

ESTANCIA TURISTICA DE

PIRAJU
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EMBALAGENS - ARTIGO P/ FESTAS - ARTIGOS P/ SORVETES - (O a

14 3351-5622 / @ 99735-7854 / 99647-8281
Av. Humberto Martignoni, 480 - CEP 18802-072 - Piraju/SP

© 14 99787-5883
Rua Juvenal Coimbra, 209 - Centro - Cerqueira César/SP

graspelembalagens@hotmail.com

== ENTREGAS EM TODA REGIAD &iE=
T

e [=) CARLOS
PNEUS

Das maiores as menores
necessidades. ® 3351-2941]
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iﬁi PIRAJU

Esquema
vacinal
Covid-19

CRIANCAS

(de seis meses a menores de cinco anos)

12 dose - 6 meses de idade
22 dose - 7/ meses de idade
32 dose - 9 meses de idade




Folha de Piraju

COMITE DE PREVENCAO ;“'r.fa PREFEITURA
2\ E ENFRENTAMENTO AO
E‘ CORONAVIRUS (Covid-19) !’Eﬁ PIRA-IU

£ A PRINCIPAL MEDIDA
DE PROTECAO CONTRA A

»
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ENTENDA AS NOVAS REGRAS DA DECLARACAO

DO IMPOSTO DE RENDA
AGENCIA BRASIL/ VEJA A O QUADRO

EXPLICATIVO NA PROXIMA PAGINA

A partir do préoximo
dia 15, o contribuinte
fara o acerto anual de
contas com o Leao.
Nessa data, comeca o
prazo de entrega da
Declaracao do Impos-
to de Renda Pessoa
Fisica 2024 (ano-base
2023). Neste ano, a
declaragao tera algu-
mas mudancas, das
quais a principal é o
aumento do limite

de rendimentos que
obriga o envio do do-
cumento por causa da
mudanca na faixa de
Isencao.

Em maio do ano pas-
sado, o governo ele-
vou a faixa de isencao
para R$ 2.640, o equi-
valente a dois salarios
minimos na época. A
mudanca nao corrigiu
as demais faixas da
tabela, apenas elevou
o limite até o qual o
contribuinte é isento.

Mesmo com as faixas
superiores da tabela
nao sendo corrigidas,
a mudanca ocasio-
nou uma sequéncia
de efeitos em cascata
que se refletirao so-
bre a obrigatorieda-
de da declaracao e
os valores de dedu-
cao. Além disso, a Lei
14.663/2023 elevou o
limite de rendimentos
isentos e nao tributa-
veis e de patrimdnio
minimo para declarar
Imposto de Renda.

Os novos valores que
obrigam o preenchi-
mento da declaracao
sao os seguintes:

e limite de rendimen-
tos tributaveis: subiu
de R$ 28.559,70 para

R$ 30.639,90;

e[imite de rendimen-
tos isentos e nao tri-
butaveis: subiu de R$
40 mil para R$ 200
mil;

ereceita bruta da ati-
vidade rural: subiu de
R$ 142.798,50 para R$
153.199,50;

*pOSse ou proprieda-
de de bens e direitos:
patriménio minimo
subiu de R$ 300 mil
para R$ 800 mil.

Segundo a Receita
Federal, as mudancas
farao 4 milhoes de
contribuintes deixa-
rem de declarar Im-
posto de Renda nes-
te ano. Mesmo assim,
o Fisco espera receber
43 milhdes de decla-
racoes em 2024, mais
que as 41.151.515 en-
tregues em 2023.

Os limites de dedu-
cdes nao mudaram.
A nova tabela nao
trouxe reflexos sobre
o valor da deducao
por dependente (R$
2.275,08), no limite
anual das despesas
com instrucao (R$
3.561,50) e no limite
anual para o descon-
to simplificado (R$
16.754,34). A isencao
para maiores de 65
anos também nao
mudou.

Fundos exclusivos e
offshores

A Lei 14.754/2023,
que antecipou a co-
branca de Imposto de
Renda sobre fundos
exclusivos e taxou as
offshores (empresas
no exterior que abri-

: »
S

' Nantes & Nantes
Soctedade de Advogedos

e
<4

*

i

e-mail: juridico@nantesadvocacia.com.br

ESCRITORIO SANTA CRUZ DO RIO PARDO

Fug Marechal Bitercowt, 445 - Cevitan
Sarttz Cru do R Parcie - 5P - CEF, {1 8500-000)
E-mail: jnantes@uol.com.br

(14} 3372=-1544 fCel: 14- 99731-3476
ESCRITORIO BAURU

Avricka Gafolo Varss, T8-96, Sab 202 Cerlro Emprressart Geluii
Yamgas - delim Eumopa, Bauru - SRHCER: TR0 7353
E-mat: camilanantes@&hotmail.com

(14 9 9758 5556

www. nantesadvocacia. com.br

gam investimentos)
também provocou
mudancas. Em trés
situacdes, o contri-
buinte sera obrigado
a preencher a decla-
ragcao:

*Quem optou por de-
talhar bens da entida-
de controlada como
se fossem da pessoa
fisica (artigo 8 da lei);

*Quem possuir trust,
instrumentos pelos
quais os investido-
res entregam os bens
para terceiros admi-
nistrarem no exterior
(artigo 11);

*Quem desejar atua-
lizar bens no exterior
(artigo 14).

Os bens abrangidos
pela lei terdo de ser
informados na de-
claracdo. A Receita
editara uma instrucao
normativa especifica
sobre o tema até 15
de marco. Essa ins-
trucao detalhara a
cobranca de Impos-
to de Renda sobre
as trusts e as offsho-
res, alem de unifor-
mizar a tributacao
de fundos exclusivos
a dos demais fundos
de investimento.

Outras mudan-
cas

A declaracao de
2024 tera outras
mudancas. A decla-
racao pré-preenchi-
da tera, pela primei-
ra vez, informacdes
sobre embarcacdes
aéreas. Os dados
foram obtidos do
Registro de Aerona-
ves Brasileiro, ope-
rado pela Agéncia
Nacional de Aviacao
Civil (Anac). Os for-
mularios para crip-
toativos terao mais
detalhes.

Em relacao as doa-

< @
CARDIOLOGISTA

cOes, havera aumento
de limites para algu-
mas categorias e o
retorno de modali-
dades que voltarao a
ser deduzidas. Além
disso, ha alteracdes
na informacao de
alimentandos no exte-
rior e no contribuinte
ndao-residente que
tenha retornado ao
Brasil em 2023.

Confira as demais
mudancas:

«Identificacao do tipo
de criptoativo na de-
claracao;

*Preenchimento obri-
gatorio do CPF de
alimentandos no exte-
rior e campo para in-
formacoes de decisao
judicial ou de escritu-
ra publica;

«Informacao de data

de retorno ao pais de
contribuintes nao-re-
sidentes que tenham

regressado ao Brasil
em 2023;

«Aumento de 1 ponto
percentual na dedu-
cao de doacgdes para
projetos esportivos e
paraesportivos, po-
dendo chegar a 7%
do Imposto de Renda
devido;

*Doacao de 6% (do
imposto devido a pro-
jetos) que estimulem
a cadeira produtiva de
reciclagem;

*Retorno da doacao
de 1% (do imposto
devido) ao Programa
Nacional de Apoio a
Atencao Oncologica
(Pronon);

*Retorno da doacao
de 1% (do imposto
devido) ao Programa
de Apoio a Atencao
da Saude da Pessoa
com Deficiéncia (Pro-
nas).

Filaa |.|:[

= Clinica Geral

- Cardiologia
- Eletrocardiograma
- Laudos
= = = Pré Operatorios
%ﬁﬁ?ﬂﬂbeﬁo Rizzo Sampaio
) 3351- 1790/ 3351 1482

Policlinico Pirgju - R Esteves Kristensen, 95 - Centro - Piroju, SP
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Declaracao do ;" 20: 2 q
IiImposto de Renda
PRAZO DE ENTREGA
DAS 85H DE 15 DE MARGO AS 23H59MIN DE 31 DE MAIO

ﬁ’{? e LJEM DEVE DECLARAR
’ A

- Ouem ganhou mais de RS 30.639.90 de renda tributavel no ano
{em salario, aposentadoria, aluguéis ou outras fontes tributaveis)

- Ouem recebeu mais de RS 200 mil isentos, nao-tributaveis ou
tributados na fonte Nno ano (Como indenizacao trabalhista ou
rendimento de poupanca)

- Teve ganho na venda de bens COMmo casas € carros, entre outros

- Vendeu mais de RS 40 mil emn ativos nas bolsas de valores, de
mercadorias, de futuros e assemelhadas

- Obteve lucro de qualquer valor sujeito a cobranca de Imposto de
Renda na venda de ativos em bolsas de valores, de mercadorias, d
futuros e asseme=lhadas

(D

- Obteve receita bruta de atividade rural acima de RS 153.199,50
- Era proprietario de bens de mais de RS 800 mil

= P&z ~iE:-LL! a residir no Brasil erm qualguer més do Jltimo ano,

permanecendo no pails ate 31 de dezembrc
- Vendeu um imovel e comprou outro No prazo de 180 dias
DEDUCOES
ate RS 2.275,08 ate RS 3.561.60 ate RS 16.754,34
por dependente pOr pessoa em despesas por guem opta por
com educacgao desconto simplificado

—» Sem limite de deducgao para despesaz medicas, de
hospitalizacao e de planos de saude, comprovadas corm nota
fiscal ou Declaracao de Servigos Memccrs e de Saude (DMED)

—» Dependentes, de gualguer idade, deverao estar inscritos no CPF

— COMO DECLARAR

- Computador, por meio do Programa IRPF 2024, disponivel Nna
pagina da Receita Federal na internset (www.gov.br/receitafederal)

- Aplicativn “Meu imposto de Renda”, disponivel para smartphones &

tablets dos sistemas Andrmid e 10OS @

- Servico "Meu Imposto de Hcr““’" C:I E,Jqﬂ ivel no Centro Virtual de
Ater uJ.r- en l:.= da Receita (e- ). no site cav.receita.fazenda.gov.br
|
— MULTA — RESTITUICOES
Quem enviar a declaracao fora do Divididas em cinco lotes Nas

prazo determinado devera pagar seguintes datas:

multa de 19% sobre imposto devido,

1 de maio

com valor minimo de RS 165,74, ou - 28 de junhc
Je 20% do imposto devido, - 13;1 de julho
pravalecendo © maior valor - 30 de agosio @

#

30 de setembro

Fonte: Ministério da Fazenda agéncianmsilo




