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MUTIRAO '\»«

DENGUE
Dia 18 / 03 LIMPE SEU QUINTAL!

- Coloque todo material que
ATENC AO' possa servir de criadouro
0 em sua calcada.

: ~ APrefeitura passara
MORADORES DAS AREAS: recolhendo e ira destinar

ESF SRO JOSE para um local correto.

ANTES DO CAMINHAO PASSAR

|atas, garrafas, pneus, restos de madeira, movels e
eletrodomesticos velhos e residuos verdes.

DEVEM SER DEIXADOS NA CALCADA

ATENCAO! NAO SERAO RECOLHIDOS ENTULHOS DE CONSTRUGAO

i1 A w B pm PREHITUR
VIGILANCIA 1305505 1 e A\ /s h PIRMU

EM $AUDE 3303.3043 Agentes Zocnosas AR oy
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ROTA DA SAUDE E BEM-ESTAR
AMANHA

Terca-feira

[tai

Riberao Bonito
Taquara
Taquarituba
Tejupa

© (14) 99783-2068
Q) (14) 3352-6300

Pedidos devem ser feitos até
segunda as 18:00 horas 4
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CAMPO DE FUTEBOL
PlSéHA ADULTO E INFEANTIL

GU;ﬂSﬂUE S COM CHURRASQUEIRA

'PARQUINHO PARA'AS CRIANCAS

'FACA SUA RESERVA
14-998628765
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5 PREMIO - 1 LIQUIDIFICADOR

4 PREMIO - 1 CAFETEIRA ELETRICA MONDIAL
3 PREMIO - 1 BICICLETA ADULTO

2 PREMIO - 1 LAVADORA DE ROUPAS 4KG

1 PREMIO - 1 MOTO POP 110i

HAVERA NO RECINTO PIPOCA E ALGODAO DOCE.
E MAIS, TODO DIA 15 E 30 DE CADA MES TERA UM
SORTEIO DE UM VALE COMPRA NO

VALORDE RS§ 250!00

FOTOS MERAMENTE ILUSTRATIVAS

AS PRINCIPAIS
BANDEIRAS

ACETANGS ra LOJA1-VILA TIBIRE LOJA2-VILA CANTIZANE

Av,Dr.Siméo, 421 | 1433517394 R José Tert. Gongalves, 652 | 14 3351.4986 | 3351.6161



SEGUNDA-FEIRA 18 DE MARCO DE 2024
EDICAO REGIONAL

folhadepiraju.com

Folha de Piraju

Fundado em 1965

DIRETOR ADMINISTRATIVO
JOSE ELOI SOARES CAPUTO

EDICAO E JORNALISTA RESPONSAVEL
MARIA ANGELA RAMOS (MTb 19848)
E-mail -

jornalfolhadepiraju@gmail.com
folhadepiraju59@gmail.com

Telefones e WhatsApp

14- 996661014 ou 998628765

Os artigos assinados sao de responsabilidade
dos autores, nao expressando necessariamen-

te a opiniao da Folha de Piraju.

Grafica de edig6es impressas- Jornal da Cidade Bauru

’,

Folha de Piraju

porTAL/SITE folhadepiraju.com

Varias Regioes do interior de SP
Piraju, Santa Cruz do Rio Pardo, Taquarituba, Avaré e Ourinhos

REDES SOCIAIS

https://www.facebook.com/jornalfolhadepiraju/
n https://www.facebook.com/diariodepirajueregiao/
https://www.facebook.com/FolhaMaisRegiao/

fﬁ"_ﬂ https://www.instagram.com/folhadepiraju/?hl=pt-br

ATAS, EDITAIS EM GERAL, EDITAIS JURIDICOS,LICITACOES, ATOS
MUNICIPAIS, EMPRESAS PUBLICAS E PRIVADAS, ASSEMBLEIAS,
BALANCOS, AVISOS, COMUNICADOS, PUBLICACOES DE CONCURSOS,
RECOMENDACOES DO MP, PUBLICACOES DE CORREICOES, LISTA DE
JURADOS e outras publicacoes legais.

Contato pelos telefones ou zap 14- 996661014 ou 998628765

Para ver as publicacdes NO SITE clique no link folhadepiraju.com/editais

PUBLICACOES OFICIAIS

3305-9012

LIGUE E DENUNCIE®

PARA A DENGUE ACABAR, TEMOS QUE ACABAR COM
A AGUA PARADA, TODOS OS DIAS! FACA SUA PARTE.

PREFEITURA

"_#" $ DA ESTANCIA TURISTICA DE

® . ® / i
NYM I 3305.9051
VIGILANCIA 33059052
EM SAUDE 3305.9049

*Execugén de medidas, incluindo "ingresso forcado em imoveis publicos e particulares”,
respeitadas as condicoes da Lei 13.301, de 27/06/2016.
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“ A MELHOR PIZZARIA DA REGIAO

™ ﬁ TORRE
DE PiSA

Domingo

T c—

T00A
DUARTA

% OF DESCONTO

FALHA GANHALE 20518 MERMCIONAL

R P LN EOR T A0 FAZER SEU PEDIDO Compre uma
E GAMME 5% DF DIRSCOMNTO B pizza e ganho ]
FPUALLHUER VREZA- DO EARDAMO uma de brigadeiro. %

Wkl oo mrrarikn pads pEERST NS prETnia ren s

\ | 10005 05 DIAS, PROMOCAD PARA RETIRADA NO HA

E TELEFONES
r;u} 3351-3504 | (15) 3351-2684 (14) 99706-0492 ]

Faca seu pedido tambem atraves das rassas Hedes Sacials: Instagram ¢ Facebook
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COMBATE A DENGUE EM PIRAJU TEM _
EQUIPE TERCEIRIZADA E SEGUE MUTIROES

Mutirao segue nesta segunda na Sao José e para combater o mosquito transmissor da dengue,e seus focos de
possiveis criadouros, a prefeitura da estancia turistica de Piraju,contratou na semana passada
uma empresa para ajudar no servico de rocada de terrenos publicos.

Nesta segunda chegou a
vez do Mutirdo da Dengue
na area do ESF S&o José.
Como ja foi amplamente
divulgado o mato alto
pode ser de habitacao para
animais peconhentos e
outras pragas, mas também
pode esconder muitos
recipientes plasticos, como
sacos, copos, vasilhas que
servem de reservatorio

de agua de chuva,e
consequentemente de
criadouro do mosquito.

Por isso a Prefeitura tem
intensificado a limpeza de
seus terrenos, como forma
de ajuda no combate a
dengue no municipio.

A equipe contratada
comecou a trabalhar na
segunda -feira(11/03)

na regiao da avenida
Roque Vetrone. Na terca-

S =T S -

descartar todo tipo de
material que acumule agua

feira (12/03) estiveram e possa se tornar criadouro
nas proximidades da rua do mosquito da dengue
Mario Rueda,na regido da  qmq |atas, garrafas, pneus,
Varzea,onde também existe  actos de madeira. méveis
uma praca, e o Ribeirao e eletrodomésticos velhos
Boa Vista. Todo o setor e residuos verdes.

foi rocado pela equipe Atencao !

contratada. , N3o serdo recolhidos
Enquanto isso, a équipe entylhos de construcao.
verde da prefeitura de Piraju  Nesta semana o mutirdo
trabalhava na regido da ESF  ha¢50y pelos bairros
Teto,realizando também atendidos pelas ESF

um trabalho de rocada Jurumirim,e em seguida

e limpeza nas pecas da pela ESF Cantizani. Até
regiac. quarta-feira dia 13/03

A prefeitura tambem realiza  3yiam 144 casos positivos
um trabalho de mutirdgo de o, Piraju.

limpeza que vem passando A prefeitura de Piraju

por todos os bairros da disponibiliza um telefone,
cidade. Pelo mutirdo, os 3305-9012 com whatsapp
municipes podem realizar para que os moradores
limpeza nos quintais e possam colaborar.



PRA(,'A NA VILA JURUMIRIM
PASSA POR REVITALIZACAO

O prefeito José Maria Costa vem realizando ao longo desses anos de administracao diversos servicos de
recapeamento de ruas e melhorias de pracas, um dos seus focos, trazendo uma melhora na qualidade de vida

das pessoas nessas areas. Esta semana foi a praca da Rua Manoel Leite Meira, na Vila Jurumirim.
fotos Comunic Prefeitura de Piraju

No local estao sendo
instalados novos
bancos,recuperacao
das calcadas e das
mesinhas que ja havia
na praca mas foram
destruidas pela acao
de vandalos. A obra
esta sendo realizada
com verba de uma
emenda impositiva
do vereador Valberto

Zanatta.

O local é bem
arborizado e oferece
uma excelente

vista para o Rio
Paranapanema.

Logo pela manha

os funcionarios
estavam concretando
a calcada,e muito em
breve a praca podera

ser mais uma opgao
de lazer para os

moradores do bairro.

Uma outra boa
noticia para os
moradores do
bairro,é que o
prefeito José Maria
Costa ja anunciou
que a Rua Manoel
Leite Meira sera

recapeada pela
prefeitura de Piraju.
Recentemente

a prefeitura de
Piraju realizou o
recapeamento
asfaltico nas ruas
Renato Dardes no
bairro Alto e também
em um trecho da
rua Joao Lopes de
Mello,na Vila Sao

José.

Ja esta em processo
de licitacao,a
contratacao da
empresa que fara o
recapeamento por
exemplo, da rua

13 de Maio,entre

e Ponte Nelson de
Godoi,e a rodoviaria
entre entre outras
ruas.
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Cerca de 15% da populacao mundial
vive com algum tipo de doenca renal

No Dia Mundial do Rim, este ano celebrado
dia 14 de emarco a segunda quinta-feira de
marco, nefrologista fala sobre fatores de

risco, prevencao e tratamento de patologias

associadas

Na segunda quinta-feira
de marco, este ano no

dia 14/03, foi celebrado

0 Dia Mundial do Rim.
De acordo com o United
States Renal Data System
(USRDS), no mundo,
estima-se que 15% da
populacao tenha algum
grau de doenga renal, des-
de o estagio inicial até o
nivel cinco, o mais grave,
quando ¢ recomendado o
transplante. Entender os

S.D.|

cuidados para a saude dos
rins € essencial para o bom
funcionamento corporal e
para evitar complicagoes
da doenga, que podem
levar a morte.

O rim é o responsavel
por filtrar o sangue, eli-
minar residuos toxicos,
além de fazer o con-
trole da pressao e do
metabolismo. De acordo
com o nefrologista da Ha-

%

pvida NotreDame Inter-

médica, Wilson Mendes, a
doenca renal € silenciosa e
raramente apresenta sinto-

mas. Por 1sso a importan-
cia do diagnostico precoce
¢ inquestionavel. Um
simples exame de sangue,

i Santa Casa

Servico de Diagnostico por Imagem

C} ' ULTRASSONOGRAFIA
g’ ENTREGUE NA HORA

LAUDO DE ULTRASSONOGRAFIA
ENTREGUE NA HORA

* Ultrassonografia Geral e Obstétrica

com Doppler Colorido

» Tomografia Compuladorizada Multislice (32 canais)
* Raio-X Geral e Conlrastado Digital

* Mamografia Digilal

« Exames Cardiologicos (Ecocardiograma,

Holter, MAPA, Teste Ergometrico) .
Realize agui os Seus exames com

0s melhores aﬁare!hus da regido e
os profissionais mais qualificados.

24 Hor;
Aceitamos os convénios:

Unimed \ﬂ

-
;—,-

M

!

Agende seu exame pelo Whatskpp: @14 99726.1150 ou ligue: 14 3373.2086
Q Rua Quintino Bocaitva 351 - Centro Q' Av.Dr. Curo de Mello Camarinha, 330 - Centro - Santa Cruz do Rio Pardo - SP

L

para verificar a creatinina,
e de urina sao suficientes.

“Fraqueza, palidez, fal-
ta de ar, as vezes notur-
na, e inchago nos pés sao
sinais de alerta e podem
indicar um agravamento
da doencga renal. Em geral,
0s sintomas aparecem
quando o paciente ja esta
em um estagio mais avan-
cado”, explica.

Hipertensao, diabetes
e insuficiéncia cardiaca
estdo entre as principais
causas de doencas renais
cronicas no mundo. Fazer
0 acompanhamento mé-
dico dessas comorbidades
¢ primordial para evitar

0 comprometimento da
funcao do 6rgao.

“Quem passa por hemodi-
alise ou esta transplantado
tem um risco dez vezes
maior de mortalidade do
que a populagdo em geral
por doengas do sistema
cardiovascular, como
infarto e AVC”, alerta o
nefrologista.

Segundo o especialista,

o transplante € a melhor
solu¢ao para um paciente
grau cinco por garantir
melhor qualidade de vida.
Ele, no entanto, ressalta
que o tratamento deve
continuar.

“A prevencao, um dos
pilares estratégicos e é
sempre o melhor remeé-
dio, por isso a importan-
cia da pratica de ativida-
des fisicas, do controle de
peso, de uma dieta sau-
davel, além do monitora-
mento da pressdo arterial
e do diabetes”, conclui.
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CLINICA E CIRURGIA DE OLHOS
DR. JORGE MENDONCA

<@ CIRURGIA A LASER QUE SUBSTITUI 0OS OCULOS
<@ MAIS DE 60miL CIRURGIAS DE CATARATAS NA REGIAO

(%) (14) 3351 1034

RUA QUINZE DE NOVEMBRO, 841 | PIRAJU - SP

SANTA CRUZ DO RIO PARDO: 14 99642-7332 OU 14 33727332

QURINHOS: 14 3324-T625

Folha de Piraju

CLINICAE

o2~ CIRURGIA DE OLHOS

Dr. Jorge Mendonga

Fone: 3351-1034

PES DIABETICOS - ENTENDA O QUE
E, COMO EVITAR E COMO CUIDAR

Entre janeiro e agosto

de 2023, o Sistema Unico
de Saude (SUS) registrou
6.982 amputacoes de
membros inferiores (per-
nas e pés) causadas por
diabetes. Isso da, uma
média de 28 ocorréncias
por dia e vem crescendo*.
Assim, se vocé tem dia-
betes e nao sabe muito
bem o que é o "Pé Diabé-
tico" é muito importante
ler até o final.

O que é esse tal de Pé
Diabético?

O pé diabético é uma con-
dicdao que costuma aco-
meter diabéticos que nao
controlam a doenca. O ex-
cesso de agucar no sangue,
quando ndo controlado
leva a um processo chama-
do "neuropatia", que aco-
mete 0s nervos, causando
perda de sensibilidade e até
algumas deformagdes nos
0ssos dos pés, conforme
explica Mateus Martinez,

fisioterapeuta chefe da Pés
Sem Dor. Essas deforma-
¢Oes costumam atritar nos
calgados fazendo bolhas

e calos. Com a perda da
sensibilidade, a pessoa nao
sente a dor dos ferimentos
e, com 1sso, eles tendem

a ficar sem tratamento. E
comum pessoas com Pés
Diabéticos permanecerem
por meses com feridas
abertas, expostas aos mi-
crorganismos que causam
as infecgdes e podem levar
a amputagoes.

>

o

Para piorar ainda mais a
situacao, o diabético tam-
bém costuma ter problemas
de circulagao, o que difi-
culta a chegada do sangue
aos membros inferiores.
Como consequéncia, os
ferimentos nos pés demo-
ram mais para cicatrizar,
tornando ainda mais dificil
a cura das lesdes em pés
diabéticos.

Idosos e obesos
Comum no adulto e
1doso, o diabetes tipo 2

Dr. Michel Beluche

GARGANTA

% —
'—“’)Otﬂninniﬂrfngniogm Avancada

CRM-5P; 111,959

OuviDO -

NARIZ -

PARA COMSULTA:

RQE 36.671

RUA RENATO DARDES, 679 - PIRAJU, SP

(14) 3351-2616

www.drmichelbeluche.com.br

atinge especialmente aque-
la pessoa que tem historico
na familia e apresenta obe-
sidade abdominal. E uma
doeng¢a muito associada ao
sobrepeso, porque o tecido
adiposo (gordura) dificul-
ta a absorcao da insulina:
hormodnio produzido pelo
pancreas, que tem como
fung¢do metabolizar a gli-
cose (agucar no sangue),
segundo informagdo da
Federacao Internacional de
Diabetes.

Tendo em vista os hébitos e
o estilo de vida, existe uma
forte tendéncia ao desen-
volvimento de diabetes
com o avancar da idade.
Quase 25% dos homens e
10% das mulheres vao de-
senvolver diabetes entre 70
e 79 anos, revela a pesqui-
sa "Saude e Qualidade de
Vida: a relagdao com os pés,
tornozelos e joelhos".
Idosos e pessoas obesas
tém mais dificuldade para
se movimentar. Por 1sso,
muitos nao conseguem Cui-
dar sozinhos dos proprios
pés. Se perdem a sensibi-
lidade, essas pessoas vao
correr muito mais riscos,
caso ndao possam contar
com um familiar ou cuida-
dor para ajudéa-las a manter
os pés livres de ferimentos.

Como evitar

O melhor cuidado € a pre-
vencdao. Com o controle
disciplinado do agticar no
sangue o diabético ndo tera,
necessariamente, pés dia-
béticos. Infelizmente, nem
todos conseguem manter
esse controle. Nesses casos,
existe uma série de cuidados

Importantes para evitar as
decorréncias dos Pés Dia-
béticos, comenta Mateus
Martinez:

Nao ande descalco para
evitar se ferir.

Pés diabéticos tendem a ser
mais secos que o normal e

a desenvolver rachaduras
que podem ser uma porta de
entrada para infecgdes. Por
1ss0, mantenha os pés sem-
pre limpos e hidratados.
Seque muito bem os
pés, especialmente entre os
dedos para evitar micoses e
frieiras.

Troque sempre as meias
por causa da umidade e
opte por modelos sem costu-
ra, para nao atritar com os
pés.

Mantenha as unhas
curtas. Se puder, conte com
a ajuda de um podologista
para cortar corretamente e
evitar que encravem.

Nao tire as cuticulas!
Novamente, um podologista
especializado em pés diabé-
ticos vai saber como deixar
seus pés bonitos e saudaveis,
sem 11SCos.

Observe bem os pés
todos os dias para ver se
nao tem bolhas, calos ou
outros ferimentos. Conte
com a ajuda de um espelho
para olhar embaixo dos pés.
Cuide dos calos para evitar
que outras lesOes se desen-
volvam.

Fique atento a mudancas
de coloracao e tempera-
tura. Podem ser indicio de
alguma lesao oculta.

Trate qualquer ferimento tao
logo ele aparega para evitar
complicagoes.

Use calcados confortaveis.
Dé preferéncia para mode-
los fechados, mas arejados,
com bom espago para os
pés, amortecimento no so-
lado e sem costura interna.

Avalie seus pés com
um especialista para
verificar se ha perda
de sensibilidade e se

a anatomia dos seus pés
tende a gerar atrito com 0s
calgados.
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EDITAL DE CONVOCACAO - ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

O Espaco Pira na Arte, por meio de sua Presidente, no uso das atribuicoes que
lhes sdo conferidas pelo Estatuto Social, convoca os associados para
comparecerem a Assembleia Geral Ordinaria que realizar-se-a no dia 30 de
marco de 2024 nas dependéncias da sede da Associacao, a Av. Vereador
Eduardo Castanho 350 - Parque de Exposicoes Prefeito Claudio Dardes —na
cidade de Piraju / SP. A primeira convocacao se dara as 13h com a presenca de
2/3 de seus associados e as 14h em segunda convocagao com a presenca de
qualquer numero de associados para deliberarem sobre a seguinte:

ORDEM DO DIA

1) Prestacdo de contas acompanhado de parecer do Conselho Fiscal referente
ao exercicio de 2023, compreendendo:

a) Aprovacao das contas e do Balango Patrimonial e Financeiro do exercicio de
2023

b) Parecer do Conselho Fiscal

Estancia Turistica de Piraju, 11 de mar¢o de 2024.

Gislaine Aparecida Gasperoni
Presidente
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AASP: seuPARCEIRO

EM SAUDE E BEM-ESTAR!

ol
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CUIDE DA SUA SAUDE COM A
ASSOCIACAO AMIGOS DA SAUDE DE PIRAJU

Oferecemos descontos em consultas e uma variedade
de beneficios em servicos relacionados a saude.
Beneficios incriveis incluem descontos em consultas
médicas e exames laboratoriais, empréstimo de
aparelhos ortopédicos e auxilio funeral.

Junte-se a nés para um tratamento justo e acessivel,
promovendo uma vida mais saudavel e feliz.

Faca parte da AASP e experimente a diferenca de
pertencer a uma comunidade que coloca sua satide
em primeiro lugar. Entre em contato hoje mesmo e
dé o primeiro passo para uma vida mais equilibrada.
Sua satiide merece o melhor!

AGENDE SUA CONSULTA {

. 143351-1186 @ 1499810.3654 wsssears

Q@ R.Washington Osério de QOliveira, 816 | Centro | Piraju - SP
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Prefeitura apresenta projeto

Folha de Piraju

da 10° ESF da cidade na Codespaulo

O diretor de Saude
Paulo Sara, juntamente
com o vereador Gina
Borges, estiveram

no Departamento de
Engenharia na tarde
desta quarta-feira para
conhecer o projeto

da reforma do prédio
que abrigara a 10°
unidade de saude do
municipio, no bairro
da Codespaulo.

Adriano Frigo Junior,
diretor de Engenharia e
Urbanismo apresentou
o projeto o atual prédio
que existe no bairro vai
passar por uma ampla
reforma e também

sera aumentada a area
construida.

Frigo Junior explicou
que do prédio atual

sO serdo aproveitadas
as paredes externas,

e todo o interior foi
desenvolvido pensando
na acessibilidade e no
melhor atendimento ao
publico. Ao todo serao
6 salas de atendimento,
além de sala de vacina,
sala de inalacao,
procedimentos pré

e pos consulta, sala

de atividades, sala de
acolhimento, também
recepcao e banheiros
todos adaptados,
informou o engenheiro
David do departamento
de engenharia da
prefeitura.

A décima unidade de
saude de Piraju é fruto
de um trabalho intenso
da administracao
municipal, na area da
saude desde que o
prefeito José Maria
Costa assumiu a
prefeitura de Piraju.

O Diretor Paulo Sara,
ressaltou e agradeceu
o empenho da equipe
de engenharia da
prefeitura e destacou
que o novo prédio
sera moderno e
acolhedor, de acordo
com as solicitacoes
das equipes técnicas
da saude de Piraju. Ele
também agradeceu ao

vereador Gina que ja
havia feito a solicitacao
do novo posto no
bairro, que disse estar
em contato com o seu
deputado para que a
obra seja viabilizada.
A obra tera um prazo
de cerca de 12 meses
para ser Pnalizada,
mas a ESF Codespaulo
estara funcionando no
maximo até o inicio

de abril em um prédio
alugado.

A ESF Codespaulo
resolve um outro
problema, o local onde
sera construida era um
prédio abandonado

e alvo de vandalismo.
Com a instalacao da
unidade de saude no

local e reurbanizacao
do entorno, a partir
da obra isso nao
acontecera mais.

O prefeito José Maria
Costa e a Camara
Municipal relata

Paulo Sara estiveram
empenhados para que
toda parte burocratica
fosse agilizada e o ESF
Codespaulo possa ser
construido de uma
forma rapida e precisa.

O vereador Gina

Borges disse também
agradeceu "o apoio

do prefeito José Maria
Costa e do diretor Paulo
Sara na empreitada”. Ele
elogiou o trabalho da
equipe de engenharia.
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Apae recebe RS 100 mil
de Balas que serao
aplicados em setores
como a equoterapia

Através de emenda do deputado estadual Danilo Balas a
APAE de Piraju/SP sera beneficiada com recursos de R$ 100
mil reais.A articulacao dessa verba junto ao deputado foi
feita pelo vereador Paulinho juntamente com o assessor de
Danilo Balas, Matheus Piacenco da equipe do deputado na
cidade de Piraju. A comunicacao oficial da liberacao aconte-
ceu no inicio de marco.

POSTES PADROES

Postes padr3o CPFL, completo dentro
da norma ja com dispositivo de
protecida(DPS). Temos todos os padres
do AZ ao C6, com precos imbativeis

J —-_:Tﬁ- _-'-: _-_
i — 'y ==

e

’ PROERGE;

PROERGE Instalagoes e Eletrificagées Lrda.

PROJETOS NA AREA, REDES DE ALTA E BAIXA TENSAO, POSTES PADRAO, MEDICAO AGRUPADA, SERVICO DE MUNCH, MAD DE OBRA ELETRICA

Construcdes e Montagens Elétricas

Desde 1989 s *
SOB A DIRECAO DO ENG.° PAULO PORTO 'riPz=d

POSTE PADIIﬂq- COM CAIXA (MONTADO), INSTALACOES INDUSTRIAIS ,
MANUTENCAO DE ALTA TENSAO, CABINES DE ALTA TENSAO

PARA-RAIOS, REDES DE CABO MULTIPLEX
TRANSFORMADORES, ILUMlNAQﬁD E PROJETOS l
el FONES: (14) 297240547 s0i0 pauio

3351-1376 / ©99783-1984 [

PROERGE ENGENHARIA
R. Cel. Nhonho Braga, 180 - Piraju/SP

pauloproerge@terra.com.br CPlo
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mes de prevengao
do cancer do colo
do utero

Programacao para o més de MARCO

Coleta de Papanicolaou em TODAS as ESF

14/03/2024 27/03/2024

Ate as 19 horas - DEMANDA LIVRE

VACINA BIVALENTE
CONTRAA

COVID-19

ESTANCIA TURISTICA DE

" PlRAjU

B &
\-__...
+

Procure uma Unidade de Satide
e mantenha seu Esquema Vacinal em dia. 5

n VACINAE VIDA.
.mm  VACINA E PARA TODOS.
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Estancia Turistica: - : » RS
de Piraju
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PODE SE

AMENTC wwy .tttnnclude iraju.sp.gov.br
EFETUADO ATRAVE S DO PIX Inforn munir:i‘;mr!. (12)%3::5 9

Prazo para pagamento da primeira parcela ou cota Unica do IPTU vence nesta sexta, 15

O prazo para pagamento da primeira parcela ou da cota Unica do Imposto Predial e Territorial Urbano (IPTU) de Piraju vence nesta
sexta, 15/03/2024. No pagamento a vista da cota Unica é concedido desconto de 10% sobre o valor e 5% para quem opte por pagar em
dia 10 parcelas. Pagamento pelas agéncias bancarias: Bradesco, Banco do Brasil, Caixa Federal, Santander, Itad, Sicredi, Bancos Digitais,
Bancos Digitais Via Pix. Apds o vencimento acessar: www.portaldocontribuinte.com.br/piraju. Atendimento no Setor de Lancadoria das
08 as 17 horas, contato (14) 3305 9027, lancadoria@estanciadepiraju.sp.gov.br. Ver menos

S\ CARLOS

& PNEUS

-_.‘._

Das maiores as menores
necessidades. © 3351-2941
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VOCEJASE 1) ALIMENTACAO

PERGUNTOU
COMO UM

ATLETACOMO O Uma alimentacao rica em fibras
PEPE CUIDADA @ minerais ajudam a fortalecer

SUA SAUDE o sistema imunologico
IMUNOLOGICA?
. O e

\ e ”.I}

ARRASTA PRO LADO > h F"?g?'??f'__'-'_"?

2) HIDRATACAO  3) ATIVIDADE FISICA

Se manter hidratado ajuda a Realizar atividade fisica
fortificar o sistema imunoldgico regularmente além de aumentar
trazendo inimeros beneficios a a imunidade promove uma

satde! qualidade de vida muito ampla
em todos os aspectos
)
. ©
n._o

h Drogacentro

4) SUPLEMENTACAO VOCE JA SE
PERGUNTOU
CENTROBEM IMUNO tras consigo COMO UM

ATLETA COMO O
PEPE CUIDA DA
SUA SAUDE
IMUNOLOGICA?

ativos que auxiliam na promoc¢ao
da reestruturacédo da sua
imunidade

: h Drogacentro ARRASTA PRO LADO

R

Dl'OQBCEI'Il:I'O

Farrrma &0 mrand ! oa e a



SEGUNDA-FEIRA 18 DE MARCO DE 2024

EDIGAO REGIONAL Folha de Pira ju

Bt

e a hora de trocar o §
- seu oculos tambem! *

MT
. »
& 5

COMUNICADO

DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE SAUDE

NOVOS NUMEROS DE TELEFONE
DAS UNIDADES DE SAUDE DE

PIRAJU
Centro de Atend. Psic.(CAPS)-- 3305.9043
Centro de Espec. (Postao) ———-- 3305.9001
Fisioterapia Municipal ———=———. 3305.9096
ESF Sao José e e 3305.9344
E S F Cantizani o —— 3305.9076
ESF SaoPedro ——=———i=mrmum. 3305.9345
ESF il e 3305.9346
E S F Tibirica 1 s s s o 3305.9347
ESF Tibirica 2 o e e s 3305.9077
ESF Centro Rural ————==i=—. 3305.9059
ESF Teto ———— s 3305.9078

ESF Eldorado e e 3305.9058
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Folha de Piraju

Escola Abreu

CNV Carteira Nacional do Vigilante
solicite sua CNV junto a Escola Abreu ,
emitimos para voce.

ENTRE EM CONTATO PARA MAIORES
INFORMACOES

ﬂ T et
ERLIMHELLTFY
TS CARTEDRA RACIONAL DE VIGILANTL

B NIE N Ty
LM LU TR o ]

1 @ LR SR LR TR L L el
Sy ds PP LG =l K BECLIT
Piaig i i e e e e di
T
BLTH EdB DN TS Al Bl BN TEHERTE
L T S
Wi T EE PR
FH':.'H:.!.." "

@ Qg

Calendario de Cursos-2024 (=

P ey g

Armas Nao
Letais

Reciclagens
Patrimoniais

Formagao

Janeiro

Fevereiro

Marco

Abril

de Vigilantes
08/01 a 01/02

0&5/02 a 29/02

04/03 a 28/03

01/04% a 25/04

06/05 a 30/05

03/06 a 27/06

09/01 a 13/01
23/01 a 27/01

06/02 a 10/02
20/02 a 24/02

05/03 a 09/03
19/03 a 23/03

02/04 a 06/04
16/04 a 20/04

SDID'{F d D-’—'-L.-FGEI
14/05 a 18/05

28/05 a 01/06
11/06 a 15/06

27/01

24102

23/03

20/04

18/05

15/06
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ESTAMCIA TURISTICA DE

PIRAjU

Esquema
vacinal
Covid-19

CRIANCAS

(de seis meses a menores de cinco anos)

12 dose - 6 meses de idade
22 dose - 7 meses de idade
32 dose - 9 meses de idade




COMITE DE PREVENCAO
E ENFRENTAMENTO AO
CORONAVIRUS (Covid-19) S8

+
A
<
7

E APRINCIPAL MEDIDA
DE PROTECAO CONTRA A

VARIANTE EG.5 DA COVID-19

- )
'*1;# J
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ESTANCIA TURISTICA DE

{ PIRAJU

11’1"@&?

sauoe 190

BRASI!_ UNIDO
CONERA A

DENGUE ZIKA £ CHIKUNGUNYA.

3 i quue atento aos sintomas.

Febre - Dor de cabecga * Dor no corpo - Dor nas
articulacoes * Coceira * Manchas na pele

w Recebabemo

Wl agente de saude.
gn Oen .
/58 Cologue areia nos o Guarde pneus em - =% Limpe bem as
vasos de planta. ~ locais cobertos. éﬂj calhas de casa.
e
Salba malsem e
Eeha muito liqu:du e nao se automedique. [gov.br/saude | T R

Frm:ure uma Unidade Basica de Saude.
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O siléncio que grita no Servico Publico
PEDRO FERREIRA DE LIMA FILHO

No ambito do
servico publico, onde
a missao é servir e
promover o bem-
estar da comunidade,
0 assédio moral

e psicoldgico se
revela como uma
sombra nefasta,
minando ndo apenas
a saude mental

dos servidores,

mas também
comprometendo

a eficiéncia e a
qualidade dos
servigos prestados.

O assédio moral

se manifesta de
diversas formas:
desde a humilhacao
publica até a
exclusao deliberada
de atividades
importantes,
passando por

PIRAJY

i

criticas constantes
e injustificadas.
Essas acdes criam
um ambiente
téxico, onde o
medo e a ansiedade
permeiam as relagdes
laborais, minando
a autoestima e a
motivacao dos
servidores.

No entanto, € o
assédio psicoldgico
que muitas vezes
passa despercebido,
mas possui impacto
igualmente
devastador.
Comentarios
sarcasticos,
isolamento social

e manipulacado
emocional sdo
apenas algumas das
taticas utilizadas
para desestabilizar
psicologicamente os
individuos, deixando
sequelas profundas
em sua saude mental.

No contexto do
servico publico, onde
a hierarquia ¢é rigida
e a fiscalizagdo nem
sempre eficaz, o
assédio muitas vezes
se perpetua sem
enfrentamento. O
medo de retaliacao,

a falta de politicas
claras de combate
e a cultura de
tolerancia ao abuso
contribuem para a
perpetuacdo desse
ciclo de violéncia
psicoldgica.

E imperativo que
as instituicoes
publicas adotem
medidas concretas
para prevenir e
combater o assédio

moral e psicologico.

Isso inclui a
implementacdo

de politicas claras
de protecdo aos
servidores, a
promocao de

uma cultura
organizacional
baseada no respeito

e na empatia, e a
criacdo de canais
eficazes de dentincia
e suporte.

Além disso, é
fundamental investir
na formacgao de
gestores e lideres,
capacitando-os

para identificar,
prevenir e intervir
em casos de assédio.
Somente por meio
de uma abordagem
integrada, que
envolva todos

os niveis da
organizacao, sera
possivel erradicar
essa pratica nociva

e promover um
ambiente de trabalho
saudavel e produtivo
no servico publico.

Prof. Dr. Pedro Ferreira
de Lima Filho é
articulista, polimata

0 e correspondente
juridico. E-mail:
filho9@icloud.com é
Articulista, Servidor
Publico Concursado

de Carreira, Assessor
Executivo, Leitor Critico,
Fildsofo, Pedagogo

com habilitagdo em
Administracao Escolar,
Teologo, Especialista
em Educacdo Especial e
Inclusiva, Pés-Graduado
em Ensino Religioso,
Mestre em Biblia,
Doutor em Teologia,
Professor da Rede
Publica dos Anos Finais
e Privada do Ensino
Superior nos cursos

de graduacdo e pos-
graduacdo no Brasil e
no Exterior.

GRASPEL

EMBALAGE

EMBALAGENS - ARTIGO P/ FESTAS

14 3351-5622 / (© 99735-7854 / 99647-8281

Pkl es s
i gty

- -
LT |
ey hlll-

9 TN
LiMEE =

Av, Humberto Martignoni, 480 - CEP 18802-072 - Piraju/SP

© 14 99787-5883
Rua Juvenal Coimbra, 209 - Centro - Cerqueira César/SP

graspelembalagens@hotmail.com

=2e> ENTREGAS EM TODA REGIAD &iE=




Evento deDrlft Trike e

m Timburi atraiu

pilotos e turistas de tres estados do Brasil

Nos ultimos dias 10 e

11 de mar¢o, o Camping
Municipal de Timburi foi
point de encontro de um
evento que combinou
esporte, adrenalina e
natureza: o Timburi Trike
Camping. Trinta pilotos
de diversas cidades,
como Cacapava, Maringa,
Toledo, Curitiba e até de
Santa Catarina, estiveram
praticando o Drift Trike,
um esporte que envolve
descer ladeiras em
bicicletas modificadas
com rodas traseiras de
plastico, permitindo
derrapagens e manobras
espetaculares.

O prefeito Silvinho Polo
destacou a importancia
do evento para a cidade:
“E uma alegria ver nosso
municipio se tornando
um ponto de encontro
para os entusiastas do
Drift Trike. Eventos
como este promovem

o turismo e a cultura
esportiva, além de
fomentar a economia
local”, diz. Rafael Silva
Rodrigues, organizador
do evento, expressou sua
satisfacdo com o sucesso
do encontro: “Timburi
mais uma vez se mostrou
um lugar incrivel para os
amantes do Drift Trike.
Agradeco imensamente
o apoio da Secretaria de
Turismo e da Prefeitura
Municipal, que foram
fundamentais para a

realizacao deste evento”,
frisa Rodrigues.
Anderson Solé, vice-
prefeito e presidente do
Conselho Municipal de
Turismo - COMTUR, fez
um balancgo positivo:
“Nosso municipio esta
cada vez mais no radar
dos turistas que buscam
aventura e emocao.

O Drift Trike é uma
modalidade que atrai
pessoas de todas as
idades e contribui para

a diversificacao das
atividades turisticas em
Timburi”, salienta Solé.
O evento nao so
proporcionou aos pilotos
a oportunidade de
treinar para competicoes
estaduais, mas também
ofereceu aos visitantes
um espetaculo de
habilidade e destreza,
marcando o final de
semana com muita
adrenalina e velocidade
no Camping Municipal. A
Prefeitura disponibilizou
uma ambulancia com

a equipe da saude

para acompanhar o
evento e assim garantir
atendimento aos

que necessitassem.

Um caminhao da
administracao também
fez o transporte dos
pilotos do Camping

até o ponto de inicio

da descida, proximo ao
popular “Meu Cantinho”.
Fonte: COMUNIC
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SERVI.TEC

ALUGUEL

ZRVICO DE REPARO,
‘ MANUTENCAO,
CONFIGURACAO E INSTALACAO
= ELETRICAS RESIDENCIAL E EMPRESARIAL.
= LIMPEZA DE AR CONDICIONADO
= INSTALAGAD E LIMPEZA DE VENTILADOR
= REPARD EM ELETRODOMESTICO EM GERAL.
= AUTOMACAD RESIDENCIAL.
= PINTURA.
= CAMERAS DE SEGURANGA.
= VIDED PORTEIRO E ALARMES.
= ROTEADORES WI-FI.
= REDES PARA COMPUTADORES.
= FORMATAGAO DE COMPUTADORES.

dos danos causados pelas enchentes!

DANILD
BALAS

- J— s i S e b e el =
- =

TELEFONE: 14-99800-9486
FALAR COM VICTOR SECHLER

§ /hospitaldepiraju

. @hospitaldepi r;‘!_u

URGENCIA E
EMERGENCIA

Pronto
Socorro

4

(14) 3305-9444

£ Rua Sete de Setembro 818 - Centro
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A CADAR$50,00 REAIS
= EM COMPRAS VOCE
GANHA UM CUPOM
PARA CONCORRER A
ESSA LINDAMOTO
HONDA POP 110}

ACEITAMOS
AS PRINCIPAIS

BANDEIRAS rg

AVCEB /7 CLCB

 INDUSTRIAS = RESTAURANTES « COMERCIOS
« CONDOMINIOS » ESCRITORIOS - ESCOLAS

www.construprev.com.br

CONSTRUPREV

TE AJUDA & RECULARIZAR O S5EUW NEGDLIOE ESTAR EM DA TOM A LICENCA DE FURNCIONAMEMNTD
ENTRE EM COMNTATO EGCARANTA EIZI'I'-I'I:II-I;I'..JIEE- ESFECIALS

e = - ol

LOJA1-VILA TIBIRICA LOJA 2- VILA CANTIZANI
Av.Dr.Simao, 421 | 14 3351.7394 R. Jose Tert. Gongalves, 652 | 14 3351.4986 | 3351.6161
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| e _ . No inicio de marco na sede do Corpo de Bombeiros de Itai-SP, o
N i s BGBEIFI o pirajuense sargento Luiz Paulo Siqueira foirecepcionado pelo Prefeito
RECEBEMOS NO da cidade, S. José Ramiro Antunes do Prado que o recebeu para assumir

S_ARGENTQ SIQUEIRA o comando da sede do Corpor de Bombeiros da cidade.

Quem tem o Sonho de ingressar
no Corpo de Bombeiros no
Municipio de Itai-SP???

Estao abertas as inscricoes para
o0 concurso de Bombeiro Municipal
da cidade de Itai-SP.
Compartilhem essa informacao.

O link do site da organizadora do
concurso, para ler o edital e fazer
as inscricoes:

aA

DE HISTORIA!




