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(Presidente Cermeso), Aramis Moutinho Junior (Superientende da OCESP) e Nabih Arbex

CermesoCermeso celebra 50 anos
de fundação e sucesso

ELETRIFICAÇÃO RURALELETRIFICAÇÃO RURAL
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 Cermeso chega aos 50 anos

A COOPERATIVA 
DE ELETRIFICAÇÃO 
RURAL DA MÉDIA 
SOROCABANA 
(CERMESO) completou 
50 anos em 2023. O 
sucesso dessa iniciativa 
foi celebrado num evento 
informal com a presença 
de diretores atuais, ex-
diretores e presidentes, 
funcionários e amigos. 
Também compareceu 
o superintendente 
da Organização das 
Cooperativas do Estado 
de São Paulo, Aramis 
Moutinho Junior.
 
HISTÓRIA 
Fundada em 1973, a 
CERMESO consolidou-
se como referência em 
todo o Estado de São 
Paulo como cooperativa 
de eletrificação rural, 
devido à qualidade 
e excelência de seus 
serviços e pela infra-
estrutura oferecida aos 
associados. Seu quadro 
de colaboradores reforça 
ainda o alto nível técnico 
e capacidade de trazer 
um ótimo atendimento 
com segurança e conforto 
aos associados. 
Assim a Cermeso tem 
atendido as demandas 
de sanar as dificuldades 
em toda o ciclo de 
abastecimento elétrico 
nas propriedades rurais 
que atende com trabalho 
especializado e capaz de 
dar solução a imprevistos 

com agilidade. 
 
Responsável pelo 
fornecimento e 
manutenção de redes 
elétricas em propriedades 
rurais sediadas 
nos Munícipios de 
Bernardino de Campos, 
Óleo, Manduri, Águas de 
Santa Bárbara, Cerqueira 
César, Piraju e Arandu. 
A CERMESO possui 
excelente estrutura 
além de qualificação 
técnica e administrativa 
para exercer a 
responsabilidade nos 
setores que atende em 
Manduri e toda a região. 
 
Com uma frota 
nova e eficaz, provê 

atendimento rápido 
a qualquer chamado 
realizado em sua 
central de atendimento, 
disponível todos os dias 
24 horas atendendo à 
todos os seus cooperados. 
 
As diretorias da Cermeso 
sempre investiram 
tempo e esforços para 
manutenção de um 
padrão de atendimento 
e qualidade que geram 
confiança e rapidez 
em todos os projetos 
de manutenção ou 
implantação em que a 
Cermeso atua.  
 

DIRETORIA
 ATUAL
 
O atual Conselho de 
Administração da 
Cermeso foi eleito para o 
período de 2023 a 2027 e 
tem na sua composição: 
Presidente: HERMINIO 
LIOTERIO FERRUCI 
Vice Presidente: 
DIONISIO ZORZATO 
Secretário: JOSE 
CARLOS JUSTO 
Efetivo: GILSON ALHER 
Efetivo: ZELI 
TARABORELI DO 
NASCIMENTO 
Suplente: AGENOR DE 
SOUZA 
Suplente: LUIZ CARLOS 
ROSSETTI 
  

CONSELHO 
FISCAL ELEITO
2023-2024 
  
Efetivo: ANDERSON 
ANTONIO SICILIANO 
Efetivo: WILSON JOSE 
FIORUCI 
Efetivo: RODRIGO 
JOSE CORREA 
Suplente: MANUEL 
BENEDITO DE SOUZA 
PALMA 
Suplente: SERGIO 
FERREIRA DOS 
SANTOS 
Suplente: 
ADEMIR 
PEREZ 
FERRUZZI

Modernização, transparência e eficiência são marcas registradas da Cermeso  que fica 
localizada numa ampla área (sede administrativa e social e barracões de trabalho 
na Rua Rio de Janeiro, 599 - Fones (014) 3356 1322 e 3356 1449 ou celular/zap 99754-3869
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Fundada em 1973, a CERMESO consolidou-se como referência em todo o Estado de São Paulo como cooperativa de 
eletrificação rural, devido à qualidade e excelência de seus serviços e pela infra-estrutura oferecida aos associados. 
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Fundada em 1973, a CERMESO tem o reconhecimento da Organização das Cooperativas do Estado de São Paulo 
(OCESP) como uma das mais destacadas no setor de Eletrificação Rural pelos serviços relevantes prestados. A Cervam. 
cooperativa irmã também enviou sua homenagem.
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Fundada em 1973, a CERMESO  tem muitas histórias a 
serem contadas.  na comemoração dos 50 anos muitos de seus colaboradores,  diretores, ex- diretores, funcionários 
se reuniram  para contar episódios que marcaram de forma positiva o empenho e luta para levar adiante a idéia e a 
realidade da cooperativa que beneficia muito Manduri e região
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Registro no jornal  O Estado DE SP agosto de 1976
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“O envelhecimento está em todos nós” : 
dicas de como envelhecer consigo mesmo
Doutora em psicologia 
pela PUC-SP, Blenda 
Oliveira comenta como 
alcançar a longevidade 
e viver bem com a pas-
sagem do tempo

Dados do Censo de 
2022, divulgados pelo 
Instituto Brasileiro de 
Geografia e Estatística 
(IBGE) no último mês, 
apontam que o Brasil 
está envelhecendo mais 
rápido. Em 2010, a cada 
30 idosos (65 anos ou 
mais), o país tinha 100 
jovens de até 14 anos. 
Agora, são 55 idosos 
para cada 100 jovens. 
Com o aumento da lon-
gevidade, torna-se mais 
do que necessário apren-
der a encarar o envelhe-
cimento da melhor for-
ma possível.

“O tempo vai passar e 
não importa o que faça-
mos com ele e de nós. 

Então, façamos dele a 
oportunidade perfeita 
para crescer, para cons-
truir e expandir nos-
sa consciência. Não se 
preocupe com o tempo, 
se preocupe com a quali-
dade do tempo”, enfatiza 
a doutora em psicologia 
pela PUC-SP e psicana-

lista Blenda Oliveira.

O ser humano sabe que 
vai morrer, mas o que 
ele faz com esse tempo 
em que está vivo? Para 
a especialista, o movi-
mento da vida não deve 
parar nem mesmo na 
velhice. “Pelo contrário, 

é neste período que po-
demos entrelaçar e refle-
tir sobre as experiências 
vividas. É no envelhe-
cimento que o agora se 
impõe, se faz presente. 
Afinal, o fim se aproxi-
ma e a pergunta é inevi-
tável: o que fizemos da 
vida?”, ressalta ela.

O grande desafio que 
envolve o processo de 
envelhecer é o de co-
nhecer a si mesmo de 
forma plena e consciente 
e também se preparar 
para essa etapa da vida. 
“A longevidade é um 
testemunho de resili-
ência e determinação. 
O envelhecimento está 
em todos nós, faz parte 
e é muito provável que 
aconteça com a gente”, 
diz Blenda.

É chegada a hora de 
abandonar a crença es-
tabelecida há tempos de 

que a longevidade é algo 
ruim, que simboliza um 
fim solitário e triste da 
vida. “Falar sobre longe-
vidade ainda é, muitas 
vezes, um tema visto 
com certo desconforto, 
já que as pessoas tendem 
a associar o envelhe-
cimento unicamente à 
ideia da morte. Devemos 
compreender que enve-
lhecer é, na realidade, 
uma jornada de expe-
riências e que isso não 
deve ser mais tratado 
como um tabu e nem ser 
romantizado”, comple-
menta a psicanalista.

Invista na vida social: 
as relações que estabe-
lecemos com os outros 
podem melhorar a nossa 
satisfação com a vida. É 
muito importante que se 
crie e mantenha contato 
e relações de intimidade 
com familiares e amigos. 
Lembre-se que não exis-
te um prazo limite para 
conhecer e ter experiên-
cias com pessoas novas. 
Manter boas amizades 
ao longo da vida também 
ajuda! 

Não deixe o autocuida-
do de lado: atividades 
que te façam bem de-
vem ter um canto na sua 
agenda. Além disso, é 
necessário entender que 
a saúde emocional é es-
sencial para se envelhe-
cer bem, então buscar 
auxílio psicológico é um 
grande ato de carinho e 
amor a si mesmo.

Aproveite atividades 
de lazer: nunca é tarde 
para aprender e desco-
brir um hobby novo. Se 
manter interessado em 
atividades divertidas e 
prazerosas é uma ótima 
maneira de envelhecer 
de maneira plena e feliz.

Escolha um estilo de 
vida saudável: exercí-
cios físicos, boa alimen-
tação e bons hábitos de 
sono valem a pena ser 
investidos.

Sobre a autora
Blenda Oliveira é dou-
tora em psicologia pela 
Pontifícia Universidade 
Católica (PUC-SP) e  psi-
canalista pela Sociedade 
Brasileira de Psicanálise 
de São Paulo (SBPSP). É 
autora do livro Fazendo 
as pazes com a ansieda-
de, publicado pela Edito-
ra Nacional, que foi in-
dicado ao Prêmio Jabuti 
em 2023. A especialista 
também palestra sobre 
saúde mental e autoco-
nhecimento.

No Instagram:
@blendapsi
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O Dr. Custódio 
Michailowsky Ribeiro, 
neurologista do Hospital 
Albert Sabin, fala sobre 
esse distúrbio tão 
comum na vida cotidiana 
atribulada.

Os lapsos de memória 
são breves momentos em 
que uma pessoa esquece 
algo que normalmente se 
lembraria. Esses períodos 
de esquecimento são 
normais, contudo, mais 
recorrentes com o passar 
dos anos.

“Os lapsos podem ser 
positivos ou negativos, 
pois, as informações 
que armazenamos e não 
evocamos são esquecidas 
para que o cérebro abra 
mais espaço para novas 
memórias”, explica o Dr. 
Custódio Michailowsky 
Ribeiro, neurologista do 
Hospital Albert Sabin 
(HAS).

Contudo, a rotina 
mecânica e a quantidade 
de informações absorvidas 
no uso excessivo de redes 
sociais podem ser algumas 
das causas desses lapsos, 

sobretudo, em pessoas com 
30 a 40 anos de idade, além 
de outros fatores como:

Uso de substâncias 
ilícitas;
Tabagismo;
Alcoolismo;

Ansiedade;
Depressão;
Falta de sono.
“É importante salientar 
que esses lapsos 
em pacientes dessa 
faixa etária, não tem 
ligação com doenças 
neurodegenerativas como 
Alzheimer, demência 
e outras”, adverte o 
neurologista do HAS.

O Dr. Ribeiro cita um 
estudo inicial que 
identifica 25 tipos 
de genes que podem 
desenvolver demência 
e Alzheimer, contudo, 
não há um fator genético 
diretamente ligado aos 
distúrbios de memória. 
“O importante é a 
epigenética, ou seja, 
mudanças na expressão 
gênica que podem ser 
herdadas e que não 
alteram a sequência do 
DNA”, diz.
Resumindo, mudanças 
dos fatores de risco 
e ambiente podem 
evitar que a doença se 
desenvolva, pois, com 
hábitos saudáveis, os 
genes não se expressam.
Apesar da aparente 
normalidade, quando 
existe um desgaste mental 
e/ou esses lapsos de 
informações básicas do 

dia a dia afetem o bem-
estar do paciente, deve-se 
procurar um profissional 
para identificar doenças 
como depressão, TOC, 
ansiedade ou insônia, 
descartando-se assim a 
possibilidade de doenças 
neurodegenerativas. Uma 
avaliação neurológica, 
com o apoio de exames 
de imagem como a 
ressonância magnética, 
também se faz necessária, 
pois, dessa forma o 
neurologista poderá 
identificar lesões 
estruturais que podem 
causar tais distúrbios.
“No mais, para evitar 
os lapsos, o melhor 
a se fazer é manter 
hábitos saudáveis, boa 
alimentação, como uma 
dieta rica em frutas 
vermelhas, e praticar 
atividades físicas. O sono 
também é fundamental, 
pois, pacientes que sofrem 
de insônia absorvem 
uma “tempestade” de 
informações durante a 
madrugada, geralmente 
em redes sociais, 
prejudicando o cérebro 
no armazenamento das 
informações necessárias 
para o dia a dia”, finaliza o 
Dr. Custódio. 

LAPSOS DE MEMÓRIA EM 
PACIENTES JOVENS: QUAIS AS CAUSAS?

25 DE NOVEMBRO  DE   2023
       EDIÇÃO  REGIONAL  SEMANAL  8



 

                                     Folha de Piraju              25  DE NOVEMBRO  DE   2023  
    EDIÇÃO  REGIONAL  SEMANAL   9

 

                                     Folha de Piraju               28 A 30  DE OUTUBRO  DE   2023   
       EDIÇÃO  REGIONAL  SEMANAL    12 

                                     Folha de Piraju                28 DE OUTUBRO  DE   2023   
    EDIÇÃO  REGIONAL  SEMANAL    12

 

                                     Folha de Piraju              
    EDIÇÃO  REGIONAL  SEMANAL    2a 

                                     Folha de Piraju              8 A 10  DE OUTUBRO  DE   2023   
       EDIÇÃO  REGIONAL  SEMANAL 13 

                                     Folha de Piraju              1 A 5  DE OUTUBRO  DE   2023   
    EDIÇÃO  REGIONAL  SEMANAL  2

 

                                     Folha de Piraju              16 A 18 DE SETEMBRO  DE   2023   
    EDIÇÃO  REGIONAL  SEMANAL  7  

                                     Folha de Piraju              10 A 14 DE SETEMBRO  DE   2023   
    EDIÇÃO  REGIONAL  SEMANAL  19 

                                     Folha de Piraju              2 A 7 DE SETEMBRO  DE   2023   
    EDIÇÃO  REGIONAL  SEMANAL  2121 DE OUTUBRO  DE   2023   



 

                                     Folha de Piraju              25  DE NOVEMBRO  DE   2023  
    EDIÇÃO  REGIONAL  SEMANAL    9a

ATÉ 1º DE DEZEMBRO DE 2023
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EDITAL DE CITAÇÃO EXPEDIDO NOS AUTOS DA AÇÃO DE USUCAPIÃO ORDINÁRIA 
REQUERIDA POR BENEDICTO RAYMUNDO FERREIRA, PROCESSO Nº 1002671-
49.2021.8.26.0452. O DR. AUGUSTO BRUNO MANDELLI, JUIZ DE DIREITO DA 1ª VARA 
CÍVEL DA COMARCA DE PIRAJU/SP, NA FORMA DA LEI, FAZ SABER a todos quantos o 
presente edital vierem ou dele conhecimento tiverem, que por este Juízo, se processa ação 
de usucapião a fim de provar a posse do Usucapiente há mais de 29 (vinte e nove) anos 
sobre um imóvel rural, com área de 13,9124 ha, localizado no Município e Comarca de 
Piraju, Estado de São Paulo, com origem na Matrícula n 7.702, CRI de Piraju/SP, conforme 
planta e memorial descritivo que instruem o processo, alegando para tanto, posse mansa, 
pacífica, contínua e ininterrupta, com ânimo de dono, justo título e boa-fé. Comprova 
o tempo de posse exclusiva exercida sobre o imóvel, por documentos anexados ao 
processo e requerer a procedência total da ação. E para que chegue ao conhecimento 
de TODOS OS POSSÍVEIS INTERESSADOS, AUSENTES, INCERTOS E DESCONHECIDOS, 
expediu-se o presente edital, através do qual, ficam CITADOS para os termos da ação, 
podendo contestá-la no prazo de 15 (quinze) dias, ficando advertido da segunda parte 
do art. 344 do CPC: “Se o réu não contestar a ação, será considerado revel e presumir-se-
ão verdadeiras as alegações de fato formuladas pelo autor”, e de que a presente citação 
valerá para todos os atos e termos do processo. E, para que não se possa alegar ignorância, 
expediu-se o presente, que será publicado e afixado na forma da lei. Piraju, __ de _______ 
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O Programa “Pílulas 
de Saúde “, a live da 
saúde pública de Piraju, 
trouxe para a mesa 
de entrevistas desta 
semana, o presidente do 
Hospital de Piraju, Bruno 
Bragança Pedro, para 
falar sobre o papel do 
hospital na saúde pública 
de nosso município.

O programa começou 
com um vídeo mostrando 
um pouco do hospital por 
dentro e das obras que 
estão sendo realizadas. 
Todos sabemos que 
o Hospital funciona 
24 horas por dia e a 
comunidade local e 
regional precisa dele cada 
dia com mais eficiência 
e equipamentos que 
atendam a demanda de 
saúde.
Bruno Bragança falou 
também sobre os recursos 
que hoje mantêm a 
entidade, lembrando 
sempre a prontidão de 
24 horas atendendo, 
ressaltando que isso se 
manteve com intensidade 
em toda a pandemia da 
Covid 19.
Ele respondeu a todas as 

perguntas e falou da luta 
diária para pagar as contas 
do hospital de Piraju, uma 
entidade filantrópica que é 
precisa atender um mínimo 
de 60% de SUS, mas que 
atende muito mais que 
essa marca chegando a ter 
95% de seus atendimentos 
realizados pelo Sistema 
Único de Saúde.

Bruno Bragança explica 
que isso é muito relevante 
pois demonstra que 
mesmo com dificuldade o 
Hospital presta um serviço 
significativo à comunidade, 
só possível com muita ajuda 
porque a tabela SUS, não é 
revista há muito tempo e a 
entidade recebe um valor 
cada vez mais defasado 

pelos procedimentos.

O diretor de Saúde Paulo 
Sara, que apresenta 
o programa e foi seu 
idealizador, disse que o 
programa desta semana 
foi um pouco diferente dos 
demais, mas destacou que 
“é muito importante que 
as pessoas conheçam e 

valorizem o nosso hospital, 
pois todos nós precisamos 
dele”.

O programa Pílulas de 
Saúde vai ao ar todas 
as quintas, a partir das 
19h00,na página oficial 
da prefeitura de Piraju, no 
Facebook .

HOSPITAL DE PIRAJU FOI O TEMA 
DA LIVE DA SAÚDE NESTA SEMANA
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As cirurgias eletivas, 
aquelas que não 
são emergenciais e 
podem ser agendadas, 
começaram a ser 
realizadas na quinta-
feira (23/11), no 
hospital de Piraju, 
graças a um convênio 
firmado entre a 
prefeitura de Piraju e 
o hospital.

O diretor de saúde 
Paulo Sara e o 
prefeito José Maria 
Costa, não mediram 
esforços para que 
essas cirurgias 
fossem realizadas 
aqui no município o 
que facilita muito a 
vida dos pacientes. 
Paulo Sara explicou 
que a demora para o 

início das cirurgias 
aconteceu por se 
tratar de dinheiro 
público e tudo deve 
ser feito dentro 
da lei e com toda 
transparência. Assim 
o processo todo 
que permitiu que a 
prefeitura viabilizasse 
o acordo levou 
aproximadamente 
45 dias para ser 
concluído no setor de 
licitações.

Nesta primeira etapa 
serão realizadas 187 
cirurgias e a um 
custo aproximado de 
515 mil reais. Serão 
realizadas cirurgias 
de hérnia, varizes, 
vesícula e urologia 
entre outras, que 

obedecerão a um 
critério médico para 
a convocação dos 
pacientes. 

Paulo destacou a 
importância dessas 
cirurgias serem 
realizadas em Piraju, 
pois ao mesmo tempo 
que facilita a vida dos 
pacientes, prestigia 
os médicos daqui 
e também nossa 
principal instituição 
na área da saúde que é 
o Hospital.

O Presidente do 
Hospital de Piraju 
Bruno Bragança 
Pedro, agradeceu o 
prefeito José Maria 
Costa e o Diretor 
de Saúde Paulo 

Sara pelo empenho 
na realização das 
cirurgias eletivas no 
município de Piraju. 
Bruno também 
destacou a capacidade 
profissional dos 
médicos que 
realizarão as 
cirurgias.

O presidente do 
hospital disse que 
houve um acúmulo 
nas cirurgias eletivas 
ainda por conta 
da pandemia, mas 
vencida essa primeira 
etapa, a parceria 
com a prefeitura 
vai normalizar esse 
processo beneficiando 
cada vez mais os 
pacientes de Piraju.

Bruno Bragança 
concluiu dizendo 
que o principal 
objetivo é que todos 
saiam satisfeitos, 
e que tenham um 
ótimo atendimento, 
eliminando de vez a 
dor e desconforto que 
tanto atrapalha a vida 
das pessoas.

A realização das 
cirurgias eletivas 
no município de 
Piraju representa 
uma preocupação e 
uma conquista na 
área da saúde pela 
atual gestão, que 
desde o início tem 
direcionado esforços 
para que essa questão 
se normalizasse.

Cirurgias eletivas  já estão sendo realizadas
no Hospital de Beneficência de Piraju
Na primeira etapa serão 187 cirúrgias: hérnias, varizes, vesícula e urologia
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NO TEMPO DA FICHA TELEFÔNICA
Percebeu a 
movimentação 
diante do escritório. 
De longe foi 
reconhecendo a 
turma: Laurinha, 
do Atendimento, 
ao lado de outras 
duas auxiliares, sem 
perder um nadinha 
de nada para poder 
contar no cafezinho 
das três, como 
se fosse a coisa 
mais importante 
do mundo, como 
quando Arnaldo, 
Controlador de 
Veículos, entregou-
lhe um ramalhete 
só com rosas 
vermelhas da 
paixão. 

Não rolou nada 
não, mas a partir 
daquele dia todos 
no escritório 
notaram seus 
vestidinhos colados 
escorregando 
para cima... Agora 
queria enforcá-
lo já que Carol, 
aquela lambisgóide 
do Financeiro 
estava espalhando 
para todo mundo 

que eles estavam 
ficando.

Tirou Laura do 
pensamento à 
medida que se 
aproximava do 
burburinho: rostos 
conhecidos, gente 
que frequenta 
o barzinho, a 
lotérica, o Bradesco, 
o carrinho de 
cachorro-quente; 
a vendedora de 
empadinhas e 
Hiper-Saúde...

Foi então que ele 
viu: do alto de 
um banquinho, 
equilibrando-se 
num salto agulha, 
pernas saradas e 
uma voz puxando 
para o grave, 
com um quê de 
sensualidade nas 
idas e vindas, 
emocionando 
Laurinha e os 
demais com 
quando a gente ama 
qualquer coisa serve 
para relembrar, a 
moça da mensagem 
do Amor & Prazer, 
agora também com 

mensagens eróticas 
que faz qualquer 
demente subir pelas 
paredes e descer 
ao precipício da 
devassidão.

O técnico de som, 
também motorista 
da Kombi, subia e 
descia a música, 
acompanhando a 
modulação sensual 
da moça: você 
sabe o quanto te 
amo, te quero e 

te adoro, estando 
em Sapopemba, 
Hortolândia ou 
em Dubai... Um fio 
de cabelo no meu 
paletó. Ó!

Sente uma coisa 
estranha no peito, 
chão escapando, 
mãos frias, pressão 
despencando. 
Percebe as 
circunstâncias 
e se incomoda, 
principalmente 
quando Laurinha 
se aproxima, 
desconfiada: é 
lindo o amor entre 
dois seres que se 
amam e se desejam 
mutuamente a 
ambos... 
Quem será esse 
Tigrãozinho 
merecedor de colo 
e carinho? E eu cá 
só, com a minha 
solidão e o meu 
cacófato.

A voz aveludada da 
locutora pingando 

açúcar no recado: 
quero, Tigrãozinho, 
dizer que te amo 
para todo o sempre, 
até que as flores 
do jardim da 
nossa casa exalem 
o perfume que 
roubam de ti... Até 
que a morte, fim 
de quem se ama, 
nos empurre ao 
sepulcro caiado.
Caiado? Sepulcro? 
Que porra é 
essa? Cruzou os 
dedos, rezou um 
Credo atropelado; 
prometeu subir 
as escadarias da 
Matriz, de joelhos e 
de costas, se ela não 
falasse o seu nome 
naquele maldito 
microfone rachado. 
Ficasse apenas no 
tigrãozinho. Mas ela 
falou!  Ô se falou...

E falou alto, 
chamando pelo 
Juvenal do 
Administrativo, 
esticando o U até 

não mais, e o venal 
pelas ruas; por 
todas as praças, 
pelos prédios, por 
toda a cidade... E a 
cidade ecoou. 
Todos os olhos, 
todas as viaturas, 
todas as buzinas; 
janelas e portas se 
abriram para ver 
a banda passar, 
e todos os cães 
uivaram: 
JUVENAL ! 
JUVENAL...  Cadê 
você? Viemos aqui 
só pra tivê.

Parou num bar, 
o mais distante 
possível. Pediu um 
vermute e duas 
fichas telefônicas. 
A primeira: 
Tigrãozinho é a 
mãe!

A segunda: avisa 
a turma da firma 
que só retorno 
na próxima 
encarnação.
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Timburi prepara Natal Encantado
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As Secretarias de Cul-
tura, Turismo e Social 
de Timburi estão traba-
lhando nos preparati-
vos para transformar a 
cidade em um cenário 
mágico durante a épo-
ca natalina. A primei-
ra dama, Rosana Polo, 
lidera os esforços para 
garantir que a decoração 
este ano encante ainda 
mais os moradores e 
visitantes.
Os principais pontos 
turísticos, como a Praça 
da Matriz, o Largo São 
Bento e a entrada de 
Timburi, serão cuidado-
samente ornamentados. 
Uma novidade aguar-
dada com expectativa é 
a presença de imagens 
dos personagens bíbli-
cos, que estão sendo 
pintadas no Centro de 
Convenções, adicionan-

do um toque especial à 
decoração.
“Estamos utilizando 
materiais sustentáveis, 
como garrafas pets, nos 
enfeites, e também esta-
mos finalizando o tra-
balho de pintura e de-
senhos em madeira que 
serão utilizados para 
decorar a Praça. Se no 
ano passado já tivemos 
uma decoração bonita, 
este ano promete sur-
preender ainda mais”, 
compartilhou entusias-
mada a primeira dama, 
Rosana Polo.
A comunidade timbu-
riense pode aguardar 
uma inauguração espe-
tacular do Projeto Natal 
Espetacular no sábado, 
dia 9 de dezembro. O 
evento contará com 
shows e apresentações 
das crianças que estu-

dam na Rede Municipal, 
promovendo um clima 
festivo e envolvente 
para dar início às cele-
brações natalinas.
O esforço conjunto das 
secretarias reflete o 
compromisso da admi-
nistração em proporcio-
nar momentos especiais 
para a comunidade, 
promovendo o espírito 
natalino e fortalecendo 
os laços entre os mora-
dores de Timburi. Até 
porque a cidade recebe 
muitos visitantes neste 
período do ano. Além 
das decorações a admi-
nistração também tra-
balha para programar 
um calendário de atra-
ções artísticas e espor-
tivas no mês de dezem-
bro. 

Fonte: COMUNIC 



Angelo Máximo encantou timburienses 
em noite memorável no Festival 50 +
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Na noite da sexta-feira 
(17/11), o Centro Comunitá-
rio 1 de Timburi foi palco de 
um espetáculo emocionante 
que marcou o Festival 50 +. 
Os timburienses se reuniram 
para prestigiar os shows de 
Rodrigo Aldy e seu convida-
do especial, o renomado can-
tor Angelo Máximo. Mesmo 
com a instabilidade do tempo, 
a comunidade compareceu 
em peso, demonstrando seu 
entusiasmo pelas apresenta-
ções.
A programação teve início 
com a performance envol-
vente de Rodrigo Aldy, que 

aqueceu o público com suas 
canções cativantes. Contudo, 
o ápice da noite estava reser-
vado para o momento mais 
esperado: a apresentação de 
Angelo Máximo. O consagra-
do cantor não apenas levou 
a plateia às lágrimas com sua 
interpretação marcante, mas 
também proporcionou um 
espetáculo interativo e alegre.
Durante quase duas horas de 
apresentação, Angelo Máxi-
mo não poupou esforços para 
envolver o público. Interagiu 
com a plateia, tirou fotos, 
dançou e esbanjou simpatia, 
conquistando ainda mais 

admiradores em Timburi. Sua 
presença no Centro Comu-
nitário elevou a experiência 
cultural a um patamar ines-
quecível. 
O vice-prefeito Anderson 
Solé, a primeira dama Rosana 
Polo e o vereador Dorival Ne-
ves estiveram presentes, ex-
pressando gratidão ao público 
que compareceu ao evento. 
“O Festival 50 + foi um ver-
dadeiro presente para a nossa 
comunidade. A arte tem o 
poder de unir as pessoas, e 
ver os timburienses se emo-
cionando e celebrando juntos 
é algo realmente especial. 

Agradecemos a todos que 
participaram e contribuíram 
para o sucesso deste evento 
cultural tão significativo para 
Timburi”, afirmou a primeira 
dama Rosana Polo.
A secretária de Cultura Rafa-
ela Naldi e o assessor Diego 
Rossi também se surpreende-
ram com a calorosa recepção 
dos timburienses a Angelo 
Máximo. “A noite foi mais 
do que um evento cultural; 
foi um encontro de gerações, 
uma celebração da música 
e um testemunho do poder 
transformador da arte na 
vida das pessoas”, disse Diego 

Rossi.
O Festival 50 + foi viabiliza-
do pelo programa de difusão 
cultural Circuito CultSP, uma 
iniciativa do Ministério da 
Cultura realizada pelo Gover-
no do Estado de São Paulo, 
através da Secretaria da 
Cultura, Economia e Indús-
tria Criativas. A Associação 
Paulista dos Amigos da Arte 
foi responsável pela gestão e 
produção, com a Prefeitura de 
Timburi através da Secretaria 
Municipal de Cultura.

Fonte: COMUNIC 
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 Adriano Lopes, representante do deputado Mauro Bragato levou a boa noticia ao prefeito e a Timburi

Prefeito Silvinho Polo 
recebe o assessor Adriano 
Lopes, que traz ótima 
notícia para o município

O prefeito Silvinho Polo 
recebeu recentemente na 
Prefeitura de Timburi, o 
assessor Adriano Lopes, 
representante do deputado 
estadual Mauro Bragato. 
A visita foi marcada pela 
revelação de uma excelente 
notícia para a comunidade 
timburiense: a destinação de 
uma emenda parlamentar 

no valor de R$ 150 mil para 
fortalecer o setor da saúde 
local.
Em suas palavras, 
Adriano Lopes ressaltou 
a importância do bom 
relacionamento entre 
o prefeito Silvinho e o 
deputado Mauro Bragato para 
a conquista desses recursos. 
“Mais uma emenda que será 
liberada para custeio da 
saúde no município, devido 
ao bom relacionamento 
do prefeito Silvinho com o 

deputado estadual Mauro 
Bragato”, afirmou.
O prefeito Silvinho Polo 
expressou sua gratidão 
pela constante colaboração 
do deputado Bragato, 
destacando que este tem 
sido um parceiro essencial 
para o progresso de Timburi 
em diversos setores. A 
verba, agora destinada à 
saúde, será crucial para a 
aquisição de medicamentos, 
equipamentos e outros 
materiais, visando assegurar 

um atendimento de 
qualidade aos pacientes do 
município.
“Quero agradecer mais uma 
vez o apoio do deputado 
estadual Mauro Bragato, um 
grande amigo da nossa cidade 
que tem nos ajudado muito 
junto ao governo Tarcísio 
de Freitas e na Assembleia 
Legislativa. Nosso município 
é pequeno com baixa 
receita e estas emendas são 
fundamentais, para garantir 
um atendimento ainda 

melhor aos moradores”, 
concluiu o prefeito.
A destinação dessa emenda 
parlamentar representa um 
importante passo para a 
melhoria da infraestrutura 
e qualidade dos serviços 
de saúde em Timburi, 
reforçando a parceria efetiva 
entre a administração local e 
seus representantes na esfera 
estadual.
Fonte: COMUNIC 

Prefeitura de Timburi receberá R$ 150 mil 
para custeio no setor da saúde

COVID-19.
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Silvio Pólo com o governador de SP, Tarcísio de Freitas e com o secretário Gilberto Kassab, Secretário de 
Governo e Relações Institucionais do Estado de São Paulo durante o evento no Palácio dos Bandeirantes

TIMBURI É AGRO 
-  Na 5ª edição do 
“Município Agro – 
Ranking Paulista”, 
realizada nesta sexta-
feira (24) no Palácio dos 
Bandeirantes, em São 
Paulo, foram premiados 
os municípios paulistas 
que ao longo do ano 
desenvolveram práticas 
em políticas públicas 
voltadas para o setor 
agrícola.
👉Timburi alcançou a 6ª 
colocação com 92,42 
pontos e receberá um 

prêmio de R$ 70 mil. 
O prefeito Silvinho 
Polo e os colaboradores 
das secretarias de 
agricultura e meio 
ambiente estiveram 
presentes na cerimônia 
de premiação. Vale 
destacar que o 
município avançou 
em políticas voltadas 
ao setor agrícola, pois 
no Ranking de 2022, 
Timburi ficou em 16º 
lugar.
🙎O prefeito Silvinho 
Polo parabenizou os 

funcionários da Casa 
da Agricultura pelos 
trabalhos desenvolvidos 
no município. “Mais 
uma conquista para 
nossa gestão, pois entre 
292 municípios ficamos 

em 6º lugar, 
demonstrando 
o trabalho 
bem feito pela 
Prefeitura”, 
afirma Silvinho. 
Polo também 
esteve com 
o secretário 
de governo 

Gilberto Kassab 
e o governador Tarcísio 
de Freitas.
👩O Programa, 
promovido pela 
Secretaria de 
Agricultura e 

Abastecimento de São 
Paulo, contou com a 
participação de 292 
cidades nesta edição. 
Os municípios foram 
avaliados por critérios 
técnicos, sendo mais 
de 60% da pontuação 
relacionada a atividades 
de gestão. 
Estiveram presentes, 
além do prefeito 
Silvinho, os secretários 
Robinho (agricultura), 
Andrey (meio ambiente), 
Juninho, Moacir, Paulo 
Guilherme.

Timburi fica em 6º no ranking paulistas
de municípios agro e recebe prêmiação
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Distribuidora 
reforça a 
necessidade 
de cuidados 
simples que 
podem evitar 
choques e 
salvar vidas​ 
As situações de 
chuva, acompanhada 
de ventos fortes, 
para regiões da área 
de concessão da 
CPFL Santa Cruz, 
reforça a necessidade 
de cuidados com a 
segurança por parte 
da população e sobre 
a importância do 
registro da falta de 
energia, quando 
ocorrer. Por isso, a 
empresa estimula 
o contato dos 
clientes por meio 
de seus canais de 
atendimento, tanto 
para registrar a 
interrupção, como 
para alertar sobre 
fios soltos e galhos 
caídos sobre a rede 
elétrica.    ​ 
A companhia 
monitora e 
acompanha junto a 
órgãos como a Defesa 
Civil as mudanças 
climáticas e com 
a possibilidade de 
fortes ventos e 
outras intempéries, 
como tempestades, 
as equipes são 
mobilizadas 
antecipadamente 
para as ocorrências, 
minimizando 

os transtornos à 
população. ​ 

Em casos como 
estes, os clientes que 
estiverem sem luz 
ou que precisarem 
entrar em contato 
com a CPFL devem 
priorizar os canais 
digitais. Basta acessar 
o site www.cpfl.
com.br ou baixar 
o aplicativo ‘CPFL 
Energia’ (disponível 
para Android e iOS). 
Ainda é possível 
entrar em contato 
com a distribuidora 
pelo WhatsApp (19) 
99908-8888 ou 
enviar um SMS 
para 26805, além 
do Call Center 0800 
772 2196. Todos os 
canais registram a 
reclamação da mesma 
forma.​ 

Dicas de 
segurança 
em locais 
externos:​ 

•Em caso de queda de 
árvores ou de galhos, 
quando acontece 
o rompimento e 
queda de cabos da 
rede elétrica ao 
solo, fique longe dos 
fios. Se possível, 
sinalize o local, para 
que outras pessoas 
também não se 
aproximem, e avise 
imediatamente a 
CPFL.​ 
•Nunca se aproxime 
ou toque em cabos 
elétricos caídos no 

solo. Se encontrar 
um fio caído, o 
mais adequado é 
sinalizar a área para 
que ninguém se 
aproxime e avisar 
imediatamente 
a distribuidora de 
energia;​ 
• Em caso de rajadas 
de vento, não enfrente 
o mau tempo e 
procure rapidamente 
um local seguro para 
se abrigar. Jamais se 
abrigue debaixo de 
árvores pois há riscos 
de queda de galhos 
e descargas elétricas;​ 
• Não empine pipas 
durante vendavais;​ 
• Durante qualquer 
tempestade ou 
incidência de ventos 
fortes, não estacione 
carros próximos a 
torres de transmissão 
de energia, árvores ou 
placas de propaganda, 
nem caminhe nestes 
locais;​ 

•Os veículos são 
um dos melhores 
abrigos contra os 
raios pela proteção 
proporcionada por sua 
superfície externa, 
que faz a eletricidade 
se espalhar e, por 
meio dos pneus, ser 
descarregada para o 
solo;​ 
•Se um cabo de 
energia cair sobre 
um carro, a pessoa 
não deve tentar 
sair de dentro e 
ninguém deve se 
aproximar do veículo, 
para tentar prestar 

socorro. Isole a área e 
acione imediatamente 
a CPFL;​ 
• Em zonas rurais, as 
cercas longas devem 
ser seccionadas e 
aterradas (de 100 
em 100 metros, por 
exemplo) para evitar 
criar um caminho 
contínuo para os 
raios, que pode levar 
destruição ao longo 
desta cerca;​ 
 • Não enfrente 
alagamentos e atenção 
com encostas e 
barrancos.​ 

Em casa:​ 

• Antes da tempestade 
chegar, previna-
se mantendo as 
instalações elétricas 
revisadas, as árvores 
grandes podadas 
e longe dos fios de 
energia elétrica;​ 

• Retire aparelhos 
elétricos das tomadas 
para evitar que 
possam queimar com 
as descargas elétricas. 
Se possível, desligue a 
energia elétrica, o gás 
e a água;​ 

• Não use o celular 
ou telefone durante o 
período de incidência 
de raios, pois a rede 
de dados também 
pode ser caminho 
para uma descarga 
atmosférica;​ 

•É preciso cuidado 
com o nível da água. 

Os disjuntores da 
residência deverão 
ser desligados se a 
água atingir a altura 
das tomadas mais 
baixas. Isso evita que 
a corrente de energia 
passe pela água. Caso 
a água atinja a caixa 
do medidor de luz, 
a energia elétrica da 
residência precisa ser 
desligada pela CPFL;​ 

 • Nunca use 
aparelhos elétricos 
e eletrodomésticos 
durante as 
tempestades ou em 
locais com água ou 
umidade, nem com 
as mãos ou os pés 
molhados. Cobri-los 
não gera qualquer 
efeito de proteção;​ 

 • Em caso de dúvidas 
e emergência, ligue 
para a Defesa Civil 
(199) ou o Corpo de 
Bombeiros (193).​ 

 Sobre a CPFL Energia             
 A CPFL Energia está há 110 
anos no setor elétrico e atua nos 
segmentos de distribuição, geração, 
transmissão, comercialização e 
serviços. Desde 2017, o Grupo faz 
parte da State Grid, estatal chinesa 
que é a terceira maior organização 
empresarial do mundo e a maior 
empresa de energia elétrica, 
atendendo 88% do território chinês.   
É a maior distribuidora em volume 
de energia vendida, com mais de 
13% de participação no mercado 
nacional, atendendo cerca de 
10,4 milhões de clientes em 687 
municípios nos estados de São 
Paulo, Rio Grande do Sul, Minas 
Gerais e Paraná.   
Com 4.411 MW de capacidade 
instalada, está entre as maiores 
geradoras privadas do país, com 
atuação em fontes hidrelétrica, 
solar, eólica e biomassa.    

CPFL Santa Cruz dá dicas para evitar acidentes 
durante rajadas de vento e tempestades​ 
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Igreja de S. Luiz do Maranhão e a na foto menor a de Sorocaba (SP) e imagens e gravuras dessa Nossa Senhora
 do Povo que nas suas representações tanta devoção tem gerado em milhares de devotos

O culto e a devoção a 
Maria Santíssima dentro da 
comunidade cristã católica, 
se fazem presentes desde 
os tempos apostólicos, 
atravessando estes 2 mil 
anos de história da Igreja. 
As primeiras imagens de 
Maria Santíssima foram, 
aliás, as Virgens Orantes 
das Catacumbas de Roma, 
representadas de pé, rezando 
com os braços abertos. Com o 
correr dos séculos, os muitos 
e diferentes títulos com que 
a Mãe de Jesus passou a ser 
venerada e invocada aqui 
e acolá, em todo o mundo, 
testemunham o terno amor do 
povo cristão de todas as épocas 
e culturas para com Nossa 
Senhora. Contudo, Maria 
Santíssima foi, é e sempre 
será uma só, a Virgem Mãe de 
Jesus.
A propósito do nome da Virgem 
Mãe de Deus, no AT somente 
uma mulher tinha o nome de 
Maria, a irmã de Moisés. Essa 
Maria, Mirjam ou Mirian, era 
venerada pelo povo hebreu. Já 
no NT encontramos, além da 
Mãe de Jesus, muitas outras. Na 
língua egípcia, Maria, Mery ou 
Meryt, significa “Muito Amada”; 
já no hebraico, ao invés, Miriam, 

Maria está para “Soberana”.
Afirma o Papa Paulo VI: 
“O mistério de Cristo está 
inserido num desígnio divino 
de participação humana. 
Ele veio até nós por meio da 
geração humana. Quis ter Mãe; 
quis encarnar-se, mediante 

a participação vital de uma 
Mulher, da Mulher bendita 
entre todas, por meio da Virgem 
Maria”. (Papa Paulo VI, 24 de 
abril de 1970).
Estamos aqui diante de mais um 
dos milhares títulos atribuídos 
à Virgem Maria, e trata-se 

de “Nossa Senhora do Povo”, 
venerada na cidade de Sorocaba.
A paróquia Nossa Senhora sob o 
título “do Povo” naquela cidade 
é muito recente, de fato, ela foi 
criada em 18 de abril de 1999. 
O dia da sua festa é o dia 10 de 
novembro, tratando-se, porém, 
de uma festa com data móvel.  
Em São Luiz do Maranhão 
desde aproximadamente 1993 
iniciou-se a construção de 
uma Igreja de Nossa Senhora 
do Povo. São Luiz tem várias 
várias Igrejas com nomes de  
Maria como Nossa Senhora 
da Vitória, Nossa Senhora do 
Santo Rosário, Nossa Senhora 
do Carmo, Nossa Senhora da 
Conceição e Nossa Senhora 
do Desterro, nasceu numa 
comunidade eclesial num bairro 
humilde, e lá é comemorada 
também em novembro Nossa 
Senhora do Povo. Reunida 
em tantos nomes, aparições, 
devoção, histórias e milagres 
temos aqui a canção do padre 
que melhor retrata e resume 
com seu dom para a música 
o alento do povo, qualquer 
povo quando diante do amor 
compassivo de Maria, nossa 
mãe.

Canção: – (Padre Antônio 
Maria)“Sob teu manto eu 
encontro um abrigo. Estando 
contigo não há solidão.
E sob teu manto não há raça 
e cor. Pois o seu amor faz o 
mundo irmão.
Sob teu manto se faz a igreja.

E quem te festeja a Deus 
glorifica. O índio e teu filho o 
negro, o branco.
A eles teu manto, O mãe 
unifica. Ave, ave Maria.
É teu nosso amor sempre novo.
Tu és a Mãe de Jesus Cristo.
És Nossa Senhora, tu és Mãe do 
povo. Sob teu manto o rebanho 
e o pastor.
Num mesmo ardor vão reinar, 
anunciar. Fazemos contigo 
evangelização.
E nesta missão és estrela a 
brilhar. Sob teu manto amanhã, 
como agora. Ó nossa Senhora, 
queremos ficar.
Ó Mãe, Mãe do povo, por nós 
intercede.
E a teus filhos concede a Deus 
sempre amor. Sob teu manto se 
sinta amado. O abandonado, 
menor ou maior. A quem não 
tem terra, trabalho ou lar.
Seja teu olhar o abrigo melhor.
Sob teu manto, O Mãe alivia.
A triste agonia do pobre 
carente.Protege a família, o 
triste consola. E da morte na 
hora esteja presente”. 

O nascimento da Virgem 
Maria trouxe para o ser 
humano a certeza da salvação. 
Nossa senhora do Povo! 
Rogai por nós!
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Padre Luiz Antônio Pereira

“Nossa Senhora do Povo”

Padre Luiz é vigário da Paróquia de 
São Sebastião em Piraju e já escreveu 
mais de 250 semanas artigos sobre 
aparições inúmeras de Nossa Senhora 
pelo Brasil e pelo mundo.
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Fique atento aos sintomas.

Febre • Dor de cabeça • Dor no corpo • Dor nas

articulações • Coceira • Manchas na pele

Evite água parada e elimine os criadouros do mosquito:

Deixe bem fechada

a caixa-d’água. 

Receba bem o

agente de saúde.

Coloque areia nos

vasos de planta. 

Amarre bem

os sacos de lixo.

Guarde pneus em

locais cobertos.

Limpe bem as

calhas de casa.

Deixe bem fechada

a caixa-d’água. 

Receba bem o

agente de saúde.

Coloque areia nos

vasos de planta. 

Amarre bem

os sacos de lixo.

Guarde pneus em

locais cobertos.

Limpe bem as

calhas de casa.

Deixe bem fechada

a caixa-d’água. 

Receba bem o

agente de saúde.

Coloque areia nos

vasos de planta. 

Amarre bem

os sacos de lixo.

Guarde pneus em

locais cobertos.

Limpe bem as

calhas de casa.

Deixe bem fechada

a caixa-d’água. 

Receba bem o

agente de saúde.

Coloque areia nos

vasos de planta. 

Amarre bem

os sacos de lixo.

Guarde pneus em

locais cobertos.

Limpe bem as

calhas de casa.

Deixe bem fechada

a caixa-d’água. 

Receba bem o

agente de saúde.

Coloque areia nos

vasos de planta. 

Amarre bem

os sacos de lixo.

Guarde pneus em

locais cobertos.

Limpe bem as

calhas de casa.

Beba muito líquido e não se automedique.

Procure uma Unidade Básica de Saúde.
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COVID-19.

A VACINA É A MELHOR

MANEIRA DE COMBATER A 

VACINA É VIDA.

VACINA É

PARA TODOS.

Mantenha seu esquema vacinal em dia.

Para grupos prioritários, recomenda-se 

o uso de máscara.

PREVENÇÃO

Ao primeiro sintoma, faça o teste.

Em caso positivo, pessoas com mais de 65 

anos e imunossuprimidas maiores de 18 anos 

terão tratamento antiviral gratuito pelo SUS.

TRATAMENTO

Procure uma 

Unidade de Saúde.
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No sábado, dia 18, o grupo empresarial formado pela casa noturna Falls e o Restaurante Borogodó fez a doação 
de mais uma moto 0km a Associação de Combate ao Câncer de Piraju!  No ano passado, o mesmo grupo já ha-
via feito a doação de uma outra moto ao grupo ! O empresário e Professor Fernando Carrara conversou com a 
Folha: “Mesmo passando por um momento de altos investimentos, tomamos a decisão de ajudar! Solidarieda-
de vem do latim “solidus” que significa o todo! Assim , uma sociedade só poderá ser sólida quando as pessoas 
despertarem o consciente para a ajuda ao próximo”!
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www.construprev.com.br
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