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Um toque pode salvar sua vida
“Saúde da Mulher: 
Diretrizes e Atenção 
Personalizada”
O universo feminino de-
manda atenções específi-
cas e uma vigilância contí-
nua em todas as etapas da 
vida, seja para promoção 
de saúde, seja para pre-
venção de patologias.
O autoconhecimento é 
primordial. Alterações 
cutâneas, flutuações no 
humor, modificações 
capilares ou distúrbios 
do sono podem ser indi-
cativos de desequilíbrios, 
como os hormonais. A 
implementação periódica 
do autoexame mamário 

é uma estratégia valiosa 
para a identificação preco-
ce do carcinoma mamário.
A prevenção  é sinônimo 
de uma vida plena. Para 
tal, 
é imprescindível adotar 
uma dieta balanceada, ge-
renciar o estresse e culti-
var uma rotina de ativida-
des físicas. E as avaliações 
médicas e exames perió-
dicos se fazem essenciais.
O acompanhamento gi-
necológico anual é uma 
prática prioritária. Exa-
mes preventivos, como 
o Papanicolau, desempe-
nham um papel crucial na 
prevenção e no diagnósti-

co precoce de patologias, 
como o câncer cervical. 
Exames de imagem, como 
a ultrassonografia pélvica 
e mamográfica, são fer-
ramentas diagnósticas de 
excelência. Exames labo-
ratoriais, incluindo he-
mograma e perfil lipídico, 
avaliam a saúde global da 
mulher.
Este é um apelo à consci-
ência de todas: a preven-
ção é a ferramenta mais 
poderosa que possuímos. 
Cuide-se!
Por isso, mulheres, é 
fundamental reconhecer 
a singularidade da nossa 
saúde! O autoconheci-

mento, a proatividade 
em exames e a busca por 
especialistas são vitais. 
Valorize-se e lembre-se: a 
prevenção é nossa aliada. 
Deseja aprofundar-se nas 
diretrizes? 
No Outubro Rosa, con-
fiança na prevenção e 
autoamor guiam nossa 
missão!
#AtendimentoComAten-
ção é o nosso mantra, o 
nosso diferencial, o que 
nos move diariamente 
em busca da excelência 
em servir. Receba o tra-
tamento particularizado 
que você merece em um 
ambiente onde o respeito, 

carinho e profissionalis-
mo fazem a diferença
Muito em breve, 
incrementaremos 
à nossa gama de 
serviços a Ressonância 
Magnética de alto 
campo 1.5 tesla.
Contate-nos pelo
WhatsApp: (14) 99726-
1150  
Telefone: (14) 3373-2086 
Rua Quintino Bocaiúva, 351, 
anexo ao Pronto Socorro 
da Santa Casa da Miseri-
córdia de Santa Cruz do Rio 
Pardo.
Atendemos toda a região 
e inúmeros inúmeros con-
vênios.



contato@folhadepiraju.com

EMAIL

 (14) 99862-8765

WHATSAPP

fb.com/jornalfolhadepiraju

FACEBOOK

(14) 99666-1014
 (14) 99666-1014 (14) 99862-8765

      ESTÂNCIA TURISTÍCA  DE   PIRAJU -    8 A 10 DE OUTUBRO  DE   2023  Nº  3.014   ANO 58   EDIÇÃO  REGIONAL SEMANAL /  CAPA  3

@folhadepiraju

folhadepiraju.comfolhadepiraju.com

Um jornal a serviço da região

contato@folhadepiraju.com

EMAIL

 (14) 99862-8765

WHATSAPP

fb.com/jornalfolhadepiraju

FACEBOOK

(14) 99666-1014
 (14) 99666-1014 (14) 99862-8765

      ESTÂNCIA TURISTÍCA  DE   PIRAJU -    8 A 10 DE OUTUBRO  DE   2023  Nº  3.014   ANO 58   EDIÇÃO  REGIONAL SEMANAL /  CAPA 6

@folhadepiraju

folhadepiraju.comfolhadepiraju.com

Um jornal a serviço da região

contato@folhadepiraju.com

EMAIL

 (14) 99862-8765

WHATSAPP

fb.com/jornalfolhadepiraju

FACEBOOK

(14) 99666-1014
 (14) 99666-1014 (14) 99862-8765

      ESTÂNCIA TURISTÍCA  DE   PIRAJU -   1  A 5 DE OUTUBRO  DE   2023  Nº  3.011   ANO 58   EDIÇÃO  REGIONAL SEMANAL /CAPA   5

@folhadepiraju

folhadepiraju.comfolhadepiraju.com

Um jornal a serviço da região

Um dia de balão em PirajuUm dia de balão em Piraju

Três Super Prêmios no Dia das Crianças Drogacentro
1 Bicicleta, 1 Velotrol, 1 Ensaio Fotográfi co no Estúdio da @estudiothalitapaolantoni 
A cada R$30,00 em compras na Drogacentro e Drogacentro Cirúrgica, você 
recebe  um cupom 
para concorrer  à a bicicleta e ao velotrol.
Para concorrer ao ensaio fotográfi co 
com direito a 15 fotos profi ssionais  
para crianças até 12 anos  veja regras 
no       Instagram da 
@drogacentropirajuofi cial

Sorteio dia 14 de outubro Sorteio dia 14 de outubro 
próximo sábado às 14 horaspróximo sábado às 14 horas
ao vivo no You tubeao vivo no You tube

https://www.youtube.com/@drogacentropirajuhttps://www.youtube.com/@drogacentropiraju
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  EM TIMBURI DOMINGO.
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PREFEITURA REALIZA MUTIRÃO 
DE CASTRAÇÃO EM CACHORRAS E GATAS
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Começou nesta primeira 
semana de outubro, o 
mutirão de castração de 
animais. As cirurgias 
aconteceram no CCZ - 
Centro de Controle de 
Zoonoses da Prefeitura 
da Estância Turística de 
Piraju. Nesta primeira 
fase serão castrados 58 
animais.

A opção por fêmeas de 
cachorro foi baseada em 
um estudo de demanda 
feito pelo próprio CCZ, 
pois havia uma fila de 
espera muito grande, 
que o setor não estava 
conseguindo atender.

Os donos dos animais 
foram convocados na 
semana passada e os 
animais passaram por 
exames laboratoriais, 
realizados por uma 
empresa contratada 
pela prefeitura, para 
saber se estão aptos para 
realizar o procedimento.  
No primeiro dia, terça 
passada foram realizadas 
15 castrações e isso deve 
seguir que se atinja o 
número de 58 castrações.

O Diretor de Saúde, Paulo 
Sara, disse que o CCZ 
está bem equipado e 
preparado para realizar 
esse tipo de cirurgia 
e outros pequenos 
procedimentos. O CRMV 
- Conselho Regional de 
Medicina Veterinária 
realizou uma vistoria 
recentemente, fez alguns 
apontamentos que foram 
prontamente atendidos 
pela prefeitura de Piraju, 
colocando assim o CCZ 
em perfeitas condições 
para a realização desse 
tipo de trabalho. Sara 
também destacou que o 
controle populacional 
de animais, é uma ação 
de saúde já que evita a 
proliferação de doenças.

A principal novidade 
nas castrações que 
estão acontecendo no 
CCZ é a microchipagem 
de animais. Todos 
os animais que estão 
passando por castração 
no CCZ, seja por meio 
do mutirão ou pelo 
atendimento normal, 
estão recebendo um chip 
que contém todos os 

dados do animal e do 
proprietário.

A médica veterinária 
Dra. Raquel disse que o 
chip é instalado na altura 
da nuca do animal e não 
oferece perigo nenhum, 
além de ser do tipo 
antimigratória, ou, ou 
seja, não se movimenta 
pelo corpo, e  é aplicado 
por meio de uma seringa, 
entre as escápulas 
e é praticamente 
imperceptível não 
incomodando em nada o 
animal.

A microchipagem 
representa um grande 
avanço no controle de 
animais, principalmente 
aqueles que sofrem 
com o abandono. Agora 
com o microchip, será 
possível saber de quem é 
o animal.

Vale lembrar que o 
abandono de animais se 
enquadra na lei de maus 
tratos. Com a atualização 
da lei, há a criação de 
um item específico para 
cães e gatos, animais 
domésticos mais comuns 
e principais vítimas desse 
tipo de crime. 

Agora, a pena por 
esse tipo de crime vai 
desde multa de um a 
40 salários-mínimos 
por animal, até a prisão 
em casos extremos. Na 
esfera penal, o crime é 
previsto pelo artigo 32 da 
Lei 9.605, com alteração 
da Lei 14.064/2020, 
prevendo pena de 
reclusão de dois a cinco 
anos, multa e proibição 
da guarda. Em caso de 
morte do animal, a pena 
pode ser aumentada em ⅓ 
a ⅙.
Configura abandono de 
animais, negligenciar as 
necessidades primordiais 
aos pets dentro de casa 
como, por exemplo, 
mantê-lo acorrentado, 
isolado, sem alimentação 
adequada, impedindo-
os de manifestar 
comportamentos 
inerentes à espécie. 
Somam-se a esse quadro, 
ainda, más condições de 
higiene e saúde.



PRORROGAÇÃO DO PRAZO DE 
INSCRIÇÕES DOS EDITAIS DA CULTURA

Complexo HC abrigará a 
maior usina fotovoltaica 
em telhado de hospitais 
do Brasil

Comunicado de PRORRO-
GAÇÃO DO PRAZO DE 
INSCRIÇÕES DOS EDI-
TAIS 
A Prefeitura da Estância 
Turística de Piraju, por 
meio do Departamen-
to Municipal de Cultu-
ra informa a todos os 
agentes culturais sobre a 
prorrogação do prazo de 
inscrições dos editais de 
chamamento público nº 
01/2023 de fomento dire-
to a projetos de audiovi-
sual, publicado no Diário 

Oficial do Município no 
dia 02 de setembro de 
2023 e retificado no dia 
06 de setembro de 2023. 
Com a prorrogação do 
prazo, os interessados em 
participar da seleção terão 
até às 23h59min do dia 15 
de outubro de 2023 para 
enviar o seu projeto e o 
calendário de para execu-
ção dos editais passa a ser 
o seguinte:
Período de Inscrições e 
Apresentação de 
Propostas/Projetos
De 06/09 a 15/10/2023
Publicação da Lista de 
Inscritos 
Dia 17/10/2023
Análise dos Projetos pela 

Comissão de Análise e 
Seleção de Projetos do 
Mérito Cultural 
De 17/10 a 26/10/2023
‘Publicação da Ata de 
Análise’ da Comissão 
de Análise e Seleção de 
Projetos indicados os 
selecionados, suplentes 
e desclassificados. Dia 
28/10/2023
Período de interposição 
de recurso referente à 
análise de mérito 
De 30/10 a 01/11/2023
Período para análise de 
recurso referente à análi-
se de mérito (caso haja)
De 03/11 a 05/11/2023
‘Publicação da Ata Final’ 
de Análise da “Comissão 

de Análise e Seleção de 
Projetos” indicados os 
selecionados, suplentes e 
desclassificados.
Dia 07/11/2023
Entrega da documentação 
dos projetos selecionados 
e suplentes (2ª Etapa), 
juntamente com a etapa 
habilitação.
De 08/11 a 14/11/2023
Habilitação documental 
dos projetos selecionados 
e suplentes – Análise da 
Documentação
De 15/10 a 16/11/2023
Publicação da análise do-
cumental
Dia 18/11/2023
Período de interposição 
de recurso referente à 

análise documental De 20 
a 22/11/2023
Período para análise de 
recurso referente à análi-
se documental 
De 22/11 a 23/11/2023
Publicação e homologação 
do resultado final 
Dia 25/11/2023
Período de Assinatura do 
Termo de Execução Cul-
tural 
De 27/11 a 01/12/2023
Cerimônia de entrega dos 
Certificados de Participa-
ção e Entrega dos Termos 
de Execução Cultural 
Dia 05/12/2023
Pagamento 
Até 31/12/2023
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O Departamento de 
Saúde da Estância Tu-
rística de Piraju, junta-
mente com a Organiza-
ção Social – Sociedade 
de Beneficência de 
Piraju realiza no mês 
de outubro a campanha 
de atualização da ca-
derneta de vacinação.
 
A iniciativa faz parte 
do Movimento Nacio-
nal de Vacinação que 
tem como objetivo 
melhorar os índices va-
cinais, e será realizada 
de 01 a 31 de outubro, 
tendo como público 
alvo crianças e adoles-
centes.

Durante todo o mês, de 
forma especial, todas 
as unidades de saúde 
estarão preparadas 
para atender a todos e 
aplicar as doses de va-
cina para completar o 
calendário de crianças 
e adolescentes até 15 
anos. 

É  sempre bom lem-
brar que é fundamental 
levar a carteirinha de 
vacinação até seu posto 
de saúde.

DESAU ESTÁ EM CAMPANHA DE ATUALIZAÇÃO 
DA CADERNETA DE VACINAÇÃO
Até dia 31 de outubro público alvo são crianças e adolescentes
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PARQUE FECAPI GANHARÁ NOVA 
FACHADA E REDE ELÉTRICA  SUBTERRÂNEA
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Obras que trazem melhorias 
significativas para os 
munícipes e turistas que 
visitam a Estância Turística 
de Piraju, são um marco na 
administração do prefeito 
José Maria Costa, desde 
que assumiu sem primeiro 
mandato em 2017.

Além de sempre buscar 
verbas dos governos estadual 
e federal,o prefeito de 
Piraju tem dado total apoio 
ao COMTUR - Conselho 
Municipal de Turismo, 
que  também vem fazendo 
um excelente trabalho 
na utilização das verbas 
destinadas ao setor. 

O Parque Fecapi foi 
revitalizado. Além de um 
novo calçamento, todo feito 
de lajotas, ecologicamente 
corretas, o parque terá agora 
dois novos restaurantes 
que foram licitados e serão 
geridos pela iniciativa 
privada, banheiros e 
vestiários com acessibilidade 
no galpão multiuso e agora 
estará recebendo também 
uma nova fachada.

O 

alambrado que existia, foi 
totalmente removido e 
será substituído por uma 
mureta de tijolo a vista com 
pilares de tijolo a vista, com 
um gradil substituindo o 
alambrado, que segundo 
informou a Diretora do 
DEPRO - Departamento de 
Projetos e Obras Públicas, 
Maria Fernanda Barbério, 
fica muito mais resistente e 
atraente do ponto de vista 
estético.

O calçamento já foi 
totalmente removido para 
receber um novo, todo 
de concreto e com total 
acessibilidade. Nos pilares do 
muro da nova fachada, haverá 
iluminação tanto na parte 
interna como na externa, 
além de total arborização.

A Diretora do DEPRO disse 
também que com a verba 
do DADETUR de 2023, 
será construída uma nova 
portaria, na entrada do 
parque. Outra novidade na 

melhoria da infraestrutura 
da Fecapi, é referente a 
iluminação do recinto. Maria 
Fernanda disse que na última 
semana foi assinado um 
convênio para utilização de 
uma verba do Dade tour de 
2022 para que toda a rede 
elétrica seja subterrânea, 
trazendo mais segurança e 
mais beleza ao local.

Por ser muito antiga, a 
iluminação da Fecapi é 
muito precária e precisava 
ser substituída. Em relação 

às obras da Trilha das 
Corredeiras - fase 2- a 
diretora disse que segue no 
cronograma normal e que 
apesar do prazo de entrega 
ser até fevereiro de 2024, 
ela acredita que  no final 
de dezembro, Piraju possa 
estar com a trilha completa, 
oferecendo um incrível 
atrativo.

O conhecido parquinho 
da Fecapi também passará 
por reforma e receberá um 
brinquedo muito atraente 
para as crianças. Apesar de 
ainda ser surpresa, a diretora 
Maria Fernanda adiantou que 
o novo brinquedo será uma 
barco bem grande com vários 
espaços para as crianças.

A administração Zé Maria é 
uma das que mais investiu 
em turismo e vê no setor 
um meio de geração de 
empregos rápidos, diretos e 
indiretos e uma das vertentes 
de melhoria da qualidade de 
vida da população oferecendo 
lazer a custo zero em muitos 
empreendimentos realizados.
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TEMA DA SEGUNDA LIVE DA SAÚDE FOI
SOBRE SAÚDE DA MULHER
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A segunda edição do 
programa ‘Pílulas de 
Saúde”, ou a LIVE DA 
SAÚDE como também é 
conhecida, foi ao ar na 
noite da quinta-feira (5/10) 
, ao vivo direto da sala 
de reuniões do Postão de 
Piraju.

Apresentado pelo 
Diretor de Saúde Paulo 
Sara, o programa tem 
como principal objetivo 
esclarecer dúvidas 
importantes da população 
e também informar os 
munícipes sobre tudo 
que vem acontecendo na 
saúde pública da Estância 
Turística de Piraju.

O tema desta semana foi 
a saúde da mulher, e a 
convidada foi a médica 
da ESF Centro / Rural 
Dra. Karine Monteiro. 
Por mais de uma hora a 
doutora Karine conversou 
com Paulo Sara de vários 
assuntos ligados à saúde 

da mulher e abordou 
principalmente o câncer de 
mama e o câncer de colo 
de útero.

A médica responsável pela 
ESF Centro Rural também 
respondeu perguntas dos 

internautas e esclareceu 
muitas dúvidas.

O Prefeito de Piraju, José 
Maria Costa, elogiou a 
iniciativa do Diretor de 
Saúde Paulo Sara e de 
todos os envolvidos na live, 

que traz a população mais 
perto de tudo que acontece 
na saúde do município.

O Programa “Pílulas 
de Saúde” vai ar todas 
às quintas-feiras às 19 
horas na página oficial da 

prefeitura de Piraju no 
Facebook. Na próxima 
semana, excepcionalmente 
por causa do feriado, o 
programa será apresentado 
na quarta-feira dia 11 de 
outubro.



Prefeito de Timburi solicita verbas para 
o setor da saúde ao deputado federal
Luiz Carlos Motta
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A gestão de uma cidade é um 
desafio constante, repleto 
de responsabilidades e 
compromissos para garantir 
o bem-estar dos cidadãos. 
Um dos setores mais críticos 
em qualquer município é 
a saúde pública, que exige 
investimentos significativos 
para atender às necessidades 
da população. Recentemente, 
o prefeito de Timburi, 
Silvinho Polo, esteve em 
Brasília com o objetivo de 
assegurar recursos para o 
setor.
O Brasil enfrenta desafios 
consideráveis no campo da 
saúde pública, e as cidades 
do interior muitas vezes 
têm recursos limitados para 
enfrentar esses desafios. 
Nesse contexto, a busca por 
recursos federais torna-se 
essencial para melhorar a 
qualidade dos serviços de 
saúde oferecidos à população. 
Timburi não é exceção a esse 
cenário. Como em muitos 
outros municípios, a gestão 
eficaz da saúde pública 
é uma prioridade para a 
administração local.
Silvinho Polo, prefeito de 
Timburi, tem se dedicado 
na busca de melhoria das 
condições de vida dos 
habitantes de sua cidade. 
Em sua gestão, ele tem dado 
especial atenção à saúde 
pública, reconhecendo-a 
como um dos pilares 
fundamentais para o 
progresso da comunidade. 
Portanto, sua recente viagem 
a Brasília, na qual protocolou 
um pedido de R$ 200 mil 
para o custeio do setor de 
saúde de Timburi, representa 
mais um passo em direção a 
esse objetivo.
“ Esse recurso será 
aplicado na compra de 
materiais essenciais, que 
desempenham um papel 
vital no atendimento aos 

pacientes. A aquisição 
de equipamentos 
médicos, suprimentos 
e medicamentos é 
fundamental para garantir 
um atendimento de 
qualidade aos usuários do 
sistema de saúde municipal. 
Agradeço ao deputado 
Motta por acatar mais este 
pedido, pois tenho certeza 
que quando liberado será 
muito bem empregado na 
saúde”, explicou o prefeito. 
Por sua vez, o deputado 
Luiz Carlos Motta elogiou 
o trabalho incansável 
do prefeito em buscar 
recursos da esfera federal 
para melhorar Timburi. 
“O prefeito Silvinho tem 
sido um parceiro dedicado 
na busca por recursos 
para o seu município. É 
gratificante ver o esforço 
que ele coloca em prol 
de nossa cidade e o seu 
compromisso em oferecer 
serviços de saúde de 
qualidade aos cidadãos”, 
argumentou.
A relação entre prefeitos 
e deputados federais 
desempenha um papel 
relevante na governança 
municipal. Muitas vezes, é 
por meio dessa parceria que 
as cidades podem acessar 
recursos e programas 
federais que beneficiam 
diretamente a população. É 
importante lembrar que o 
acesso a recursos federais 
não é uma tarefa fácil. Os 
prefeitos precisam articular 
suas demandas de forma 
eficaz, demonstrando a 
relevância dos projetos para 
suas comunidades. Além 
disso, contar com o apoio 
de um deputado federal 
experiente e comprometido 
é fundamental para abrir 
portas em Brasília.
Fonte: COMUNIC
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Programa de Benefícios na Bio Drogas

 

                                     Folha de Piraju              8 A 10  DE OUTUBRO  DE   2023  
       EDIÇÃO  REGIONAL  SEMANAL  7b

Você sabe o que é um 
MEDICAMENTO PBM? 
São medicamentos que 
possuem descontos 
diferenciados para os 
clientes cadastrados 
nos programas de 

laboratórios, ou seja, são 
aqueles medicamentos 
com DESCONTO 
DE LABORATÓRIO. 
A Biodrogas de 
Piraju concede 
esses DESCONTOS 

DIFERENCIADOS você 
sabia? Temos CONVÊNIO 
com TODOS os 
programas e plataformas 
de DESCONTO desses 
medicamentos de 
prescrição. Entre em 

contato conosco e consulte 
nossos preços. Além desses 
descontos, temos também 
descontos de até 95% 
nos MEDICAMENTOS 
GENÉRICOS para os 
clientes que possuem 

o nosso CARTÃO de 
FIDEDLIZAÇÃO do 
cliente. Fale com a nossa 
Farmacêutica Lucília e 
saiba mais sobre esses 
DESCONTOS ESPECIAIS.



Virginia Fonseca, recebeu 
atendimento médico às 
pressas em sua casa 
em Goiânia, Goiás, no 
último sábado (30), 
foi diagnosticada com 
dengue. 

Além disso, ela também 
realizou testes para 
COVID-19 e recebeu 
tratamento com soro 
e injeção, conforme 
informado por sua 
assessoria de imprensa.

A influenciadora digital já 
havia mencionado alguns 
sintomas em suas redes 
sociais antes do diagnóstico. 
Devido à doença, Virginia 
Fonseca precisará observar 
repouso absoluto, seguindo 
as orientações médicas 
e realizando exames 
conforme necessário, como 
ela mesma explicou em seu 
Instagram.

Em seus stories, Virginia 
compartilhou no 
domingo (1º) que estava 
enfrentando dores de 
cabeça, descrevendo como 
incômodas. Ela explicou que 
sentia dor ao espirrar e ao 
se levantar, mas já estava 

tomando medicação. Dia 2 
de outubro, ela relatou que 
acordou com tontura, mas 
sem as dores no corpo e na 
cabeça.
Como diferenciar dengue 
de Covid? Quais os 
principais sintomas?
 A médica e diretora clínica 

Dra. Marcela Rodrigues e 
o médico e diretor técnico 
Dr. Marco César Roque, 
da Salus Imunizações, 
esclarecem que a dengue 
e a Covid-19 são causadas 
por vírus diferentes e têm 
formas de transmissão 
distintas. A dengue é 

transmitida pela picada do 
mosquito Aedes aegypti, 
enquanto a Covid-19 é 
transmitida principalmente 
por meio de gotículas 
respiratórias de uma pessoa 
infectada.
Os sintomas da dengue 
incluem febre alta, dores no 
corpo e nas articulações, 
dor de cabeça, mal-estar, 
perda de apetite e manchas 
vermelhas na pele. Já os 
sintomas da Covid-19 
podem variar de leves a 
graves e incluem tosse, 
febre, dor de garganta, falta 
de paladar ou olfato, fadiga, 
dor de cabeça, entre outros.
A Dra. Marcela Rodrigues 
destaca que a similaridade 
dos sintomas pode dificultar 
o diagnóstico correto, 
especialmente quando 
não há um histórico claro 
de exposição ao mosquito 
transmissor da dengue ou 
a pessoas infectadas pelo 
coronavírus.
No caso de Virginia 
Fonseca, ela relatou dores de 
cabeça e desconforto, o que 
levou à realização dos testes 
para determinar a causa 
de seu mal-estar. Após os 
exames, foi confirmado que 
ela estava com dengue.
É importante ressaltar 
que o diagnóstico preciso 
é fundamental para o 
tratamento adequado. 
Se alguém apresentar 
sintomas semelhantes aos 
da dengue ou da Covid-19, 

é recomendado buscar 
atendimento médico para 
uma avaliação detalhada. 
Os profissionais de saúde 
poderão realizar os exames 
necessários e fornecer o 
tratamento apropriado com 
base no diagnóstico correto.
Prevenção e cuidados
A Dra. Marcela Rodrigues 
destaca que a vacina 
contra a dengue é uma 
ferramenta importante na 
prevenção da doença e suas 
complicações. A vacinação 
é uma estratégia eficaz 
para reduzir a incidência 
da dengue e proteger as 
pessoas contra os diferentes 
sorotipos do vírus. 
“A vacina contra a 
dengue protege contra 
o desenvolvimento de 
formas graves da doença, 
que podem levar à morte. 
É importante enfatizar a 
importância da vacinação 
para prevenção. Muitas 
pessoas acreditam que 
nunca terão problemas de 
saúde, mas é fundamental 
conscientizá-las sobre 
os riscos e a importância 
das medidas preventivas”. 
Conclui o Dr. Marco César 
Roque.

O Ministério da Saúde 
reforça que é importante 
buscar atendimento 
médico ao primeiro sinal 
de mal-estar.

Dengue ou Covid? entenda como os sintomas 
podem confundir o diagnóstico
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Dia Mundial da Trombose, conheça sintomas 
da doença e saiba como preveni-la 
A trombose é uma doença 
perigosa, que ocorre 
quando um coágulo 
se forma no sistema 
circulatório, impedindo 
o fluxo sanguíneo. Esses 
coágulos, também 
chamados de trombos, 
normalmente se formam 
nas veias internas das 
pernas, caracterizando a 
trombose venosa profunda 
(TVP). No entanto, as 
complicações podem 
acometer outras partes do 
corpo, como os pulmões, 
representando risco à vida.
 
Visando aumentar a consci-
ência da população sobre a 
trombose e seus perigos, o 
dia de 13 de outubro é lem-
brado mundialmente como 
o Dia Mundial da Trombose. 
Conhecer os sintomas e fato-
res de risco trombose é a me-
lhor forma de evitar a doença 
e assegurar um diagnóstico 
rápido, o que pode auxiliar a 
salvar vidas. Com este obje-
tivo, Erich de Paula, médico 

hematologista e professor 
associado da Faculdade de 
Ciências Médicas da Univer-
sidade Estadual de Campinas 
(Unicamp), responde as prin-
cipais questões sobre a trom-
bose, formas de prevenção e 
tratamento. Confira, abaixo, a 
sua entrevista:
 
O QUE É TROMBOSE? 
Trombose pode ser definida 
como uma obstrução de um 
vaso sanguíneo por um coá-

gulo, podendo ser venosa ou 
arterial. A trombose venosa 
ocorre quando o trombo e 
forma nas veias que trazem 
o sangue do coração aos 
tecidos e órgãos, enquanto a 
arterial afeta as artérias que 
levam o sangue. A última é 
mais grave, pois interrompe 
a oxigenação para o tecido, 
podendo causar infartos ou 
derrames (AVC). No caso da 
trombose venosa, os mais 
afetados são os membros 

inferiores, normalmente 
acometendo somente uma das 
pernas. No entanto, há casos 
em que o coágulo pode aca-
bar se soltando e chegar até 
os pulmões através da circu-
lação sanguínea, ocasionando 
a embolia pulmonar (EP), que 
compromete a função de oxi-
genação do sangue, podendo 
neste caso ser fatal.
 
QUAIS SÃO OS PRINCIPAIS 
SINTOMAS? 
Os sintomas da trombose 
venosa profunda são dor, 
calor, mudança na coloração 
e inchaço da área afetada. O 
inchaço é unilateral e assimé-
trico, ou seja, uma das per-
nas fica mais volumosa que 
a outra. No caso da embolia 
pulmonar, os sinais clínicos 
são dor no peito, falta de ar e, 
em alguns casos, tossir san-
gue.
 
EXISTEM FATORES DE RISCO 
PARA A TROMBOSE? 
Sim, idade avançada, tabagis-
mo, obesidade, sedentarismo, 

gravidez e puerpério, uso de 
medicamentos como anticon-
cepcionais a base de estróge-
nos e de reposição hormonal, 
tendência familiar e longos 
períodos de imobilização, 
como internações e viagens 
prolongadas, são todos fatores 
de risco da trombose venosa. 
Já as arteriais estão associa-
das a fatores como diabetes, 
hipertensão e alterações do 
colesterol. É muito importan-
te às pessoas conhecerem os 
fatores de risco e comunicá-
-los aos profissionais de saúde 
caso os sintomas de trombose 
sejam observados.
 
QUAIS SÃO AS FORMAS DE 
PREVENÇÃO DA DOENÇA? 
A prevenção, tanto da trom-
bose arterial quanto da veno-
sa, envolve principalmente a 
adoção de um estilo de vida 
saudável, com controle de 
peso, prática de exercícios e 
alimentação balanceada. Evi-
tar ficar muito tempo sentado 
ou deitado e se certificar de 
movimentar o corpo de vez 
em quando também é reco-
mendado para prevenir a 
formação dos trombos. Em 
alguns casos, como pessoas 
que apresentam fatores de 
risco adicionais ou que já 
possuem histórico de trom-
bose, os pacientes devem 
discutir com seus médicos 
a necessidade de medidas 
preventivas adicionais em 
situações especiais, como o 
uso de meias elásticas e anti-
coagulantes profiláticos.
 
COMO É FEITO O 
TRATAMENTO DA 
TROMBOSE? 
O tratamento da trombose 
envolve o uso de anticoa-
gulantes e deve ser iniciado 
o quanto antes para evitar 
complicações graves, como a 
embolia pulmonar. O trata-
mento com esses medica-
mentos costuma durar de 
três a seis meses, podendo 
ultrapassar esse período caso 
haja recomendação médica. É 
importante o paciente passar 
por uma avaliação médica 
após o período de tratamen-
to, para analisar o risco de 
desenvolver novas tromboses 
e definir a melhor estratégia 
preventiva.

Sobre o Dia Mundial da 
Trombose – No dia 13 de ou-
tubro é lembrado o Dia Mun-
dial da Trombose, que tem 
como objetivo aumentar a 
consciência sobre a trombose 
entre profissionais da saúde, 
pacientes e entidades do go-
verno e do terceiro setor. No 
entanto, devemos estar em 
alerta para essa afecção todos 
os dias. Em âmbito global, a 
campanha desta efeméride 
é liderada pela Sociedade 
Internacional de Trombose e 
Hemostasia (ISTH, na sigla 
em inglês) e, no Brasil, por 
entidades médicas, entre as 
quais se destaca a Socieda-
de Brasileira de Trombose 
e Hemostasia (SBTH). Para 
saber mais, acesse o site do 
Dia Mundial da Trombose e 
também o site da SBTH.
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AASP-Associação Amigos da Saúde de Piraju
(14) 99810-3654/3351-1186
 Washington Osório de Oliveira, 816, Piraju, SP
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Deputado Estadual Danilo Balas e Deputado Federal Vinícius Carvalho consolidam uma importante par-
ceria, onde a população de Piraju e região ganham ainda mais. Essa importante união de forças regional 
conta com o empenho e excelente relacionamento político entre seus assessores Matheus Piacenço de 
Piraju e Cíntia Ferraz de Ourinhos, sempre prontos para atender as necessidades do povo.

Trabalho de Danillo Balas não para na região
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MANDURI NA NET PRESTA HOMENAGEM 
A NORDESTINOS DA CIDADE

Dia  08/10, comemoramos 
o DIA NACIONAL DO 
NORDESTINO e em MANDURI 
jamais esqueceremos daqueles 
que com muito suor, luta, e 
até mesmo distância de sua 
família, construíram sua base 
em solo paulista-manduriense. 
Cada um com sua cultura 
e história de vida,”aô povo 
arretado visse”. Obrigado 
NORDESTINOS por terem 
escolhido MANDURI • Veja a 
história de cada um abaixo ou 
clicando em sua foto, a ordem 
publicada é por idade. 

ARLINDO JOSÉ ALVES (83 
ANOS) nascido em Bezerros, 
no Vale do Ipojuca, agreste de 
PERNAMBUCO. Aos 9 anos 
de idade sua família chega 
ao sudeste, se instalando 
no Paraná na cidade de 
Jacarezinho. Lá formou sua 
família e com 33 anos vieram 
ao Estado de São Paulo 
trabalhar em fazendas na 
região de Ipaussu, homem 
do campo se transfere para o 
Óleo onde trabalhou por 14 
anos na Fazenda Pingo d’Água. 
Faz 46 anos que reside em 
nossa Manduri (Fev/1977), 
muito conhecido por todos 
nas vendas de picolés na rua, 
vendeu leite, produziu queijo 
ao lado de sua esposa Dona 
Maria, e até hoje ainda toca 
sua pequena lavoura de café. 
O tempo nunca parou para o 

Senhor Arlindo.
ALTINO FARIA DOS SANTOS 
(78 ANOS) nascido em Santa 
Inês, no Vale do Jiquiriçá, 
interior da BAHIA. Chegou 
em nosso Estado em 1988 se 
instalando primeiramente 
em Avaré e, anos após em 
1992, começa sua história em 
Manduri. Sempre trabalhou 

com serviços rurais, foi eleito 
vereador em 2004, e já está no 
seu 4° mandato. Há mais de 15 
anos é proprietário de empresa 
de prestação de serviços rurais 
empregando cerca de 150 
funcionários.

PROFESSOR LETO - 
WELLINGTON DA SILVA 
FREITAS (77 ANOS) nascido 
em Propriá, região do Baixo 
São Francisco, interior de 
SERGIPE. Viveu até os 7 
anos de idade em sua terra 
natal onde depois sua família 
em cima de pau de arara se 
transfere até o interior do 
nosso Estado na cidade de São 
Pedro do Turvo, local no qual 
seu pai foi lotado pela Polícia 
Militar. Anos após mudam-
se para o município de Óleo 
onde ele em tenra infância 
teve o primeiro contato com 
Manduri vindo de carroça 
até a cidade vender frutas, 
verduras e legumes e também 
pipoca e caldo de cana em dias 
de jogos no Campo de Futebol. 
Posteriormente vieram residir 
em Manduri onde constituiu 
família e trabalhar junto com 
seu sogro, proprietário do 
Cartório. Após esse período 
se transfere para Osasco 
vindo a trabalhar de faxineiro 
na Comercial Importadora 
de Osasco (Volkswagen) e 
concluí o 2° Ano (Ginásio) de 
estudos. Prestou vestibular 
para Educação Física pela 
Universidade de Guarulhos 
onde estudou 2 anos, 
interrompido devido ao 
Prêmio da Loteria Esportiva 
que recebeu no ano de 1978. 
Anos após usufruindo do 
prêmio muda-se para Avaré e 
concluí o curso pela Faculdade 
Frea. Retorna para Manduri 
onde criou a primeira Auto 
Escola da cidade. Professor 
estadual, lecionou entre 1989 
à 2019 nas cidades de Iaras, 
Águas de Santa Bárbara, 
Timburi, no bairro Fazenda 
do Estado e Manduri, onde 
foi vice-diretor da Escola 
Estadual Miguel Marvullo 
no ano de 2000. Criou a 1ª 
Emissora de Rádio Oficial de 
Manduri, Rádio Cidade Verde 
FM que ficou ativa durante 
22 anos. Hoje usufrui de sua 
aposentadoria residindo na 
cidade de Bauru concomitante 
em Manduri aonde passa 
vários dias com saudosos 
amigos.

DR° JOÃO RAFAEL DA SILVA 
(71 ANOS) nascido em Belo 
Jardim, no Vale do Ipojuca, 
agreste de PERNAMBUCO. 
Formado em Odontologia 
pela FOC - Faculdade de  
Odontologia de Caruaru. 
Chegou em Manduri em 
Fev/1980 sendo o único a 
montar consultório e ter 
residência em nossa cidade 
no período. Seu primeiro 
consultório funcionou na 
Avenida Brasil, próximo ao 
Cartório, anos após transferiu-
se para a esquina das Rua 
Bahia com Rio de Janeiro. 
Em atividade até hoje, ainda 
atende em conjunto com sua 
filha Drª Maria Rafaela na Rua 
Maranhão na Clínica Plenus. 
Veio com ele de Pernambuco 
sua esposa também dentista 
Drª Marilucia Alves Pedrosa da 
Silva.

FRANCISCO DE AS SIS 
BATISTA (66 ANOS)
n a sc ido em 
Q u i xera mobi m,  no 
Ser tão Centra l  do estado 
do CEA R Á.  Chegou em 
Ma ndu r i  em 1978,  v i ndo 
a  t raba l h a r  por  u m 
per íodo n a  Sabesp em 
Ia ra s ,  por  m a is  de  10 
a nos  foi  Vig i l a nte  no 
a nt igo Ba nco Merca nt i l 
em nossa  c idade, 
per íodo esse  que em 
conju nto t raba l h ava a 
noite  como Ga rçom no 
Restau ra nte  Tu l h a ao 
l ado do saudoso 
For t u n ato.  Por  u m 
per íodo t raba l hou 
ta mbém como Soldador 
n a  Madei rei ra  Ci m a n i n i 
de  Ken zo Ni iga k i .  Em 
1989 i n sta lou seu Ba r  n a 
Ru a São Pau lo  que até 
hoje  at ivo ser ve o 
del ic ioso Ca ldo de 
Mocotó,  i g u a r ia 
nordest i n a .

JOSÉ WELLINGTON DE MELO 
FERREIRA (54 ANOS) nascido 
no Povoado de Várzea do 
Cedro, na cidade de Parambu, 
Sertão do Inhamuns, interior 
do CEARÁ. Morou até os 
seus 22 anos no seu Estado 
trabalhando na agricultura, 
vindo ao nosso Estado morar 
por um período de 6 meses na 
cidade de Bauru e retornando a 
Parambu aonde passou somente 
2 meses. Retornou definitivo 
com todos seus amigos e 
parentes e se instalaram em 
Manduri chegando aqui no 
dia 05/07/1991. Durante 11 
anos foi vendedor ambulante 
de enxovais e panelas pela 
nossa cidade e região. Em 
2002 assume o comércio de 
seu conterrâneo Vilamar 
ainda na rua Paraíba e 2 anos 
após em um local maior na 
Rua Rio de Janeiro instala 
definitivo a sua loja Casa 
Parambu (homenagem a sua 
cidade) aonde vende Produtos 
de Cama, Mesa e Banho há 
21 anos. José Wellington foi 
por um período de 5 anos 
Presidente da ACEMAN 
(Associação Comercial e 
Empresarial de Manduri).

PASTOR JOÃO BARBOSA 
SALES & MISSIONÁRIA 
CÍCERA BETÂNIA SIQUEIRA 
FERREIRA BARBOSA SALES, 
Ele (53 ANOS) nascido em 
Paramoti, região de Canindé, 
no norte do CEARÁ, viveu 
até os 38 anos no estado, 
trabalhou por muito tempo 
como Representante Comercial 
de Auto Peças. Ela nascida em 
Tauá, Sertão do Inhamuns, 
também no CEARÁ, formada 
em Administração Hospitalar 
pela Faculdade Estácio de 
Sá - Fortaleza, trabalhou na 
área da saúde administrando 
uma Clínica vivendo até 

os seus 30 anos no estado. 
Chegaram em Manduri em 
13/08/2008 (15 anos) onde 
ambos são proprietários de 
Comércio do Ramo Calçadista 
no Residencial Julieta com 
vendas locais e regionais. 
Há 13 anos na obra de Deus 
evangelizando, hoje pregam 
na Igreja Pentecostal A Fonte 
da Água Viva com sede na Rua 
Espírito Santo, 622 no Parque 
das Abelhas.

VILAMAR VIEIRA VALE (49 
anos) nascido no Povoado 
da Fazenda Vieira Gomes, na 
cidade de Parambu, Sertão do 
Inhamuns , interior do CEARÁ. 
Com 13 anos sai do povoado e 
se muda pra cidade de Parambu 
e aos 16 anos  vem para o nosso 
Estado junto com seu irmão e 
se instala em Bauru. No ano 
seguinte aos 17 anos muda-
se para nossa Manduri onde 
começou a trabalhar como 
vendedor ambulante de porta 
em porta vendendo panelas 
e afins Aos 18 anos montou 
sua empresa e com a mesma 
idade conheceu a sua esposa 
na Festa da Fapiman, amor 
a primeira vista, com que é 
casado construindo sua família 
com seus 2 filhos: Eng° Civil 
Lucas de Melo Vale (26 anos) 
e Antonella de Melo Vale (5 
anos). Empresário há 30 anos, 
desde os 19 anos no Ramo 
Alimentício (Cestas Básicas), 
Vestuário e Loja de Material de 
Construção (ConstruVilla).
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Pesquisa e texto: João Paulo Corrêa Carvalho
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O Superior Tribunal de 
Justiça (ST|J) noticiou, 
sem muito alarde, no 
último dia 6 de outubro, 
importante decisão 
proferida pela Terceira 
Seção, que definiu que o 
interrogatório do réu é o 
último ato da instrução 
criminal, apontando 
que a possibilidade 
de inversão da ordem 
prevista no artigo 400 
do Código de Processo 
Penal (CPP) diz respeito 
apenas à oitiva das 
testemunhas, porém 
deixou plantado o 
“ovo da serpente”, uma 
vez que condicionou, 
perigosamente, o 
reconhecimento da 
nulidade decorrente de 
uma indevida inversão, 
ao exigir demonstração 
do prejuízo para a defesa. 
Além disso, a defesa 
deve arguir no momento 
oportuno, sob pena de 
preclusão. 

 

O relator do recurso 
(Recurso Especial nº 
1.946.472/PR), ministro 
Messod Azulay Neto, 
firmou entendimento, 
no que foi acompanhado 
pela maioria dos Ministro 
que compõe a Terceira 
Seção, no sentido de 
“o interrogatório é o 
ato final da instrução, 
presumindo-se a sua 
nulidade, eis que viola 
o princípio do devido 
processo legal, ficando 
autorizada somente 
a inversão da ordem 
exclusivamente para a 
oitiva das testemunhas 
de acusação e de defesa”, 
no entanto, deixou 
assente que a presunção 
é relativa, ao afirmar, 
repita-se, perigosamente, 
que “a defesa deve arguir 
no momento oportuno, 
sob pena de preclusão, 
incumbindo-lhe ainda 
apontar o prejuízo 
sofrido”. 

 

Em relação a presunção 
relativa de nulidade, 
o ministro relator 
destacou: “Sob outro 
enfoque, ao réu incumbe 
arguir a nulidade na 
própria audiência ou 
no primeiro momento 
oportuno, salvo situação 
extraordinária em que 
deverá argumentar a 
excepcionalidade no 
primeiro momento em 
que tiver conhecimento 
da inversão da ordem em 
questão. Cabe também à 
defesa a demonstração do 

prejuízo concreto sofrido 
pelo réu, uma vez que se 
extrai do ordenamento, 
a regra geral segundo a 
qual, as nulidades devem 
ser apontadas tão logo 
se tome conhecimento 
delas, ou no momento 
legalmente previsto, 
sob pena de preclusão, 
conforme dispõe o art. 
572 e incisos, do CPP”. 

 

Com efeito, o “ovo da 
serpente”, o “prenúncio 
do mal” decorre de forma 
inequívoca da decisão 
da Terceira Seção, 
explica-se. Ao exigir 
que a defesa demonstre 
o prejuízo concreto, a 
Terceira Seção atribuiu 
aos juízes um poder 
supremo, na medida em 
que, invariavelmente, são 
eles que irão decidir se 
houve ou não prejuízo. 
Lançarão nos autos que 
não vislumbro prejuízo, 
haja vista que são eles os 
destinatários finais das 
provas e os depoimentos 
das testemunhas e os 
interrogatórios dos 
réus na mais são do que 
provas orais. 

 

Em verdade, a Terceira 
Seção reconheceu 
a importância do 
interrogatório com uma 
mão, ao determinar 
a impossibilidade da 
inversão, mas retirou 
com a outra, ao consignar 
que eventual inversão 
indevida deve ser 
arguida pela defesa e 
demonstrado o prejuízo 
concreto. Ora, o que seria 
o prejuízo concreto para 
os eminente Ministros 
da Terceira Seção? O 
prejuízo concreto para 
um magistrado e o 
mesmo em relação ao 
outro?  

 

Não se pode olvidar que 
o interrogatório somente 
será um ato pleno de 
defesa, na medida em 
que o réu tenha acesso, 
antecipadamente, a todas 
as provas produzidas, 
independentemente 
do teor de eventual 
depoimento prestado por 
uma testemunha ouvida 
por carta precatória, 
ou seja, mesmo que 
nada acrescente ao 
conteúdo da acusação. 
O contraditório e a 
ampla defesa, são 
direito fundamentais 
salvaguardados como 

cláusulas pétreas na 
Constituição Federal, 
constante deste a sua 
gestação, durante 
constituinte. 

 

A decisão da Terceira 
Seção, subliminarmente, 
relativiza esses 
direitos fundamentais, 
condicionando a sua 
aplicação a demonstração 
de eventual prejuízo 
concreto. Daqui a pouco 
o Superior Tribunal de 
Justiça pode flexibilizar 
outros atos processuais, 
como a apresentação 
da resposta a acusação 
ou as alegações finais 
(memoriais escritos), 
ao argumento de que 
a defesa não logrou 
demonstrar que as suas 
apresentações, a tempo 
e modo, poderiam 
modificar o panorama 
processual. 

 

Ao ler o voto do 
Eminente Relator, não 
consigo deixar de me 
lembrar do poema de 
Eduardo Alves da Costa, 
intitulado “No Caminho, 
com Maiakóvski”, o 
qual trago o trecho 
mais conhecido, dessa 
belíssima obra, símbolo 
da luta contra a ditadura 
militar: 

 “Na primeira noite 
eles se aproximam 

e roubam uma flor 

do nosso jardim. 

E não dizemos nada. 

Na segunda noite, já 
não se escondem; 

pisam as flores, 

matam nosso cão, 

e não dizemos nada. 

Até que um dia, 

o mais frágil deles 

entra sozinho em 
nossa casa, 

rouba-nos a luz, e, 

conhecendo nosso 
medo, 

arranca-nos a voz 
da garganta. 

E já não podemos 
dizer nada. (…)” 

Acredito que o antídoto 
ao veneno da serpente 
que está sendo gestada 
no ovo, pode ser 
extraído dos julgados 
do Supremo Tribunal 
Federal, como a decisão 
proferida pelo Ministro 
Alexandre de Moraes, 
no HC n° 176.332/
SP, a qual determinou 
a realização de novo 
interrogatório, como 
último ato de instrução, 
sem condicionar a 
demonstração do prejuízo 
concreto, lançado pela 
Terceira Seção do STJ, in 
verbis: “O direito de falar 
por último está contido 
no exercício pleno da 
ampla defesa englobando 
a possibilidade de refutar 
TODAS, absolutamente 
TODAS as informações, 
alegações, depoimentos, 
insinuações, provas 
e indícios em geral 
que possam, direta ou 
indiretamente, influenciar 
e fundamentar uma 
futura condenação penal”. 
Moraes segue afirmando 
que o “devido processo 
legal, ampla defesa e 
contraditório, portanto, 
exigem que o réu se 
manifeste após ter o pleno 
conhecimento de toda 
a atividade probatória 
realizada durante o 
processo, podendo 
contraditar todos os 
argumentos trazidos 
nos autos” e concluiu 
destacando que o “réu 
tem o direito de examinar 
cada um dos fatos que 
lhe são imputados, assim 
como as provas que os 
amparam, e também 
o direito de contestar, 
posteriormente, seu 
inteiro teor; ou seja, 
o “direito de falar por 

último””. 

 

Tal como nos alerta 
Eduardo Alves da 
Costa, não podemos 
deixar que os Tribunais 
assumam as vezes de 
constituintes originários 
e ponham a abaixo 
direitos fundamentais 
dos réus. Para além 
de fundamentais, são 
direitos protegidos contra 
toda e qualquer manobra 
tendente a aboli-lo. 
Oxalá que os advogados 
criminalistas lutem 
para que essa decisão, 
proferida pelo rito de 
recursos repetitivos, que 
reverberará para todos 
os tribunais de instância 
inferior, seja aniquilada 
por uma decisão do 
Supremo Tribunal 
Federal, ou, do contrário, 
estaremos no mesmo 
caminho de Maiakóvski. 

•Marcelo Aith é advogado, 
latin legum magister 
(LL.M) em direito penal 
econômico pelo IDP 
(Instituto Brasileiro 
de Ensino e Pesquisa), 
especialista em Blanqueo 
de Capitales pela 
Universidade de Salamanca 
(ESP), mestrando em 
Direito Penal pela PUC-SP 
e presidente da Comissão 
Estadual de Direito Penal 
Econômico da Abracrim-
SP

Marcelo é neto de Ary 
Gurjão um dos fundadores 
do jornal e criadores da 
marca Folha de Piraju há 
58 anos.

 por Marcelo Aith
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STJ e o “ovo da serpente”



Conheci primeiramente 
Óleos Essenciais quando 
estudei e estagiei em 
Medicina Chinesa, 
Homeopatia e Ayurveda 
no Kalubouwilla 
Hospital (Sri Lanka) e 
onde permaneci por 
aproximadamente 5 
anos. Depois mudei para 
Zhuhai (China), porém 
estudava em Hong Kong 
(1h de barco de distância, 
delicia de travessia, 
elegante, como tudo na
China). 
E Hong Kong foi onde 
então me aprofundei em 
Aromaterapia, estudando 
academicamente durante 
1 ano totalizando 1.800 
horas. Aromaterapia é, 
em verdade, uma junção 
de diversas técnicas 
integrativas para o bem 
cuidar.
Estudei diferentes 
terapias integrativas no 
curso da vida e afirmo 
que Aromaterapia 
não é para tudo e nem 
para todos. Cada ser é 
único, e portanto, cada 
tratamento deve ser único e 
personalizado. 
Saber abordar cada 
indivíduo para definir 
o caminho de cura é a 
motivação de meu trabalho 
e onde reside a arte e a 
ciência da Aromaterapia.
Entre as minhas 
especializações em 
Medicina Chinesa e 
Aromaterapia estão 
também a áreas do 
sistema respiratório e do 
imunológico, por exemplo.
Aromaterapia, o que 
significa realmente?
De maneira bem 
simplificada, Aromaterapia 
é a ciência que estuda e 
faz o uso terapêutico dos 
óleos essenciais e óleos 
graxos para a prevenção 
ou tratamento de sintomas 
físicos, psíquicos, 
emocionais, mentais e até 
espirituais. 
Trabalha o ser de maneira 
natural e holística para 
o alcance do equilíbrio, 
principalmente interno, 
buscando a homeostase. 
É uma especialidade da 
fitoterapia (moderno nome 
dado à milenar arte de cura 
através das plantas).
Atualmente, a Aromaterapia 
é considerada um recurso 
terapêutico complementar 
dentro da medicina, sendo 
utilizada por enfermeiras 
em hospitais. Está no 
Instituto de Psiquiatria 
da USP, está entrando 
nas academias e já entrou 
em políticas públicas 
de Saúde (é técnica 
reconhecida dentre as PICs 
SUS). Isto tudo graças à 
perseverante trajetória 
de muitos profissionais 
que buscam seriedade na 
área, incluindo “euzinha”, 
que durante todos estes 
anos, junto com outros 
profissionais, fizemos 
o nosso melhor para 

disseminar conhecimento 
e trazer a Aromaterapia 
à luz da ciência. É 
também reconhecida pela 
Organização Mundial de 
Saúde (OMS), como terapia 
complementar. 
Recentemente, os conselhos 
de farmácia e biomedicina 
regulamentaram 
Aromaterapia como pratica 
dos profissionais que 
atendam certos quesitos 
de especialização. Acho 
tudo isto uma benção, pois 
quanto mais profissionais 
da saúde abraçarem a 
Aromaterapia, melhor para 
todos.
OS ÓLEOS ESSENCIAIS NA 
NOSSA VIDA
Os óleos essenciais devem 
ser manejados e utilizados 
corretamente. Por inalação 
ou na massagem, auxiliam a 
manter os níveis de energia 
equilibrados durante um 
longo período de trabalho, 
aliviam quando estamos 
submetidos a uma situação 
de estresse, ajudam a 
fortalecer o sistema 
imunológico, aliviam dores, 
palpitações etc. 
A pergunta a ser feita pelo 
Aromaterapeuta é: o óleo 
é PARA QUEM ? Assim, é 
errôneo perguntar “óleo 
para quê?”. 
Aromaterapia é holística e 
complexa, assim como o ser 
humano. Cada óleo é único 
e carrega uma energia, 
assim como cada ser 
humano é único e precisa 
de determinada energia. 

Como é um tratamento 
individual e personalizado, 
não dá para classificar 
quais são os melhores 
óleos essenciais para 
Aromaterapia, sendo que 
os componentes químicos 
podem se repetir em maior 
ou menor quantidade 
em determinado óleo, 
e os óleos podem ter 
contraindicações e outros 
ainda podem desencadear 
interação medicamentosa.
Por exemplo: alguns óleos 
são proibidos para diabetes, 
pressão alta, epilepsia entre 
outras questões de saúde. 
No caso de gestantes, 
aconselha-se evitar o uso 
dos óleos essenciais até 
o quinto mês de gravidez 
(óleos vegetais, como de 
amêndoas e semente de 
uva, podem ser usados). Já 
para as crianças somente 
acima de 3 ou 4 anos em 
diante, o óleo essencial é 
permitido, mas em doses 
mínimas – 1 ou 2 gotas no 
aromatizador de ambiente. 
O contato do produto com a 
pele dos pequenos deve ser 
totalmente descartado. 
Cuidados:
Fechamento da Glote: 
Jamais utilize Hortelã 
Pimenta (Mentha piperita) 
perto das narinas de seus 
pequenos, porque pode 
causar fechamento da glote.

Manchas
Os óleos essenciais são 
altamente concentrados 

e podem causar manchas 
se usados sobre a pele e 
expostos ao sol. Por isso, 
é preciso ter o cuidado de 
usá-los apenas diluídos 
em óleos vegetais, bases 
neutras de creme hidratante 
ou álcool de cereais.

OUTRA COISA
Portanto, atenção! Assim 
como o Cannabis Medicinal 
só pode ser prescrito por 
médicos e dentistas, eu 
acredito que a INGESTÃO 
DE ÓLEOS ESSENCIAIS 
É ÁREA MÉDICA, sendo 
administrado por tempo 
determinado, e de acordo 
com o peso corporal 
de cada indivíduo. 
Simplificando, cada gota de 
óleo essencial corresponde 
a aproximadamente 20 
xícaras de chá. Então 
ninguém vai ficar tomando 
20 xicaras de chá todo santo 
dia, concordam ?
Sempre informe seu médico 
sobre a ingestão. Não dá 
para usar óleos essenciais 
como alopatia. Isto não é 
Aromaterapia.
Basicamente podemos 
dividir os estudos da 
Aromaterapia em três 
grandes ramos:
Cosmética, Médica e 
Clinica (Integrativa). E no 
mercado, pode-se dizer 
que há Aromaterapeutas, 
e há vendedores de 
óleos essenciais. Há que 
se ter muita atenção 
ao fornecedor, pois há 
adulterações. E, como 

comércio de óleos 
essenciais não é a minha 
praia, então posso me 
dar ao luxo de utilizar 
somente óleos essenciais de 
produtores que plantam em 
sistema agroflorestal e que 
acompanham o caminho 
dos óleos essenciais desde o 
plantio até o envase final.
Começo hoje com este 
espaço onde a intenção é 
trazer diversas dicas para a 
manutenção da saúde. 
E a dica de hoje é: 
utilize Aromaterapia e 
outros produtos naturais 
com responsabilidade. 
Entenda que todo 
medicamento alopático é 
baseado na química dos 
óleos essenciais, então 
óleo essencial é sim 
medicamento, só que com 
muito mais moléculas ativas 
que um alopático. Nem tudo 
se resolve com um chá, nem 
tudo se resolve com um 
óleo, nem tudo se resolve 
com um medicamento. 
Há que utilizar a técnica 
certa para a causa certa 
e para a pessoa certa. O 
segredo é não exagerar e 
ter em mente que “menos 
é mais”. Invista sempre em 
autoconhecimento.

• Isa Cerveira é especialista em 
aromaterapia medicinal pela 
escola Chinesa fala 8 linguas, já 
residiu em 40 países  e mora em 
Piraju por opção. E escreve sobre 
esse e outros temas. É amiga da 
familia  e de Adelaide Vito Ramos 
professora que já dirigiu o jornal.

“Nem tudo se resolve com um chá, nem tudo se resolve com um óleo, nem tudo se resolve com um medicamento. “
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Gotas perfumosas de generosidade
por Isa Cerveira/ especial



“Maria, faze-nos sentir o 
teu olhar de Mãe. Guia-
nos até o teu Filho, faze 
que não sejamos cristãos 
de vitrine, mas cristãos 
que sabem construir, 
com teu filho Jesus, o 
seu reino de amor, de 
alegria e de paz. Amém”. 
(Papa Francisco).
No universo da 
mariologia encontramos 
diversas representações 
de “Nossa Senhora 
da Pera”. Neste artigo 
apresentamos alguns 
dados de apenas duas.
Nossa Senhora da Pera 
de Albrecht Drürer, é 
uma pintura a óleo sobre 
tábua, que mede 43 cm 
por 32, do ano de 1526, 
conservado na Galeria 
dos Ofícios, Florência, 
Itália - (Galleria degli 
Uffici).
Esta obra é a última 
Nossa Senhora feita pelo 
artista e um dos últimos 
trabalhos em absoluto. Ele 
a pintou quando já fazia 
um ano que tinha sido 
introduzida a reforma 
protestante, ocasião na 
qual o culto das imagens 
da Virgem Maria e dos 
santos tinham sofrido 

um duro golpe. O artista 
inspirou-se certamente 
num desenho preparatório 
de uma Santa Bárbara, 
pintada no retorno de uma 
viagem aos Países Baixos 
para um altar que nunca 
foi realizado.
Em Florência a obra 
é documentada dos 
“Seicento”, quando 
se encontrava na 

“Guardarobba Medicea”. 
Um século mais tarde é 
lembrada em “Palazzo 
Pitti”, depois em “Villa 
di Poggio a Caiano, e 
somente em 1773 nos 
Ofícios.
Com um fundo escuro 
a Virgem Maria, sem 
o véu, seu tradicional 
atributo, traz nos braços 
o Menino, que aperta na 
mão uma margaridinha, 
símbolo do matrimônio 
místico com a mãe, isto 
é, de Jesus com a Igreja, 
que era identificada com 
Maria. Ela, com um olhar 
pensativo, lhe oferece uma 
pera, símbolo do pecado 
original, portanto, para a 
sua expiação do mundo.

Maestro veneto

Nossa Senhora da 
Pera do Maestro 
veneto, é um quadro 
cuja datação remonta 
aproximadamente o 
ano de 1420, tornando a 
pintura mais antiga que é 
conservada na “Pinacoteca 
de Cesena”, Itália.
Inicialmente o quadro 
foi atribuído a Bittino 
de Faenza, mas, depois 
de várias pesquisas foi 
considerada mais como 
uma obra de um mestre 
veneto. Na obra a Virgem 
é representada no ato 
de oferecer uma pera ao 
Menino Jesus. Trata-se de 
uma alegoria da aceitação 
por parte de Cristo do 
sacrifício da cruz. No 
fundo dourado podemos 
notar dois anjos de cor 
mais escura. A técnica 
usada na obra é aquela da 
tempera sobre tábua, que 
mede 48,5 cm por 40.
Nossa Senhora da Pera! 
Rogai por nós!
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“Nossa Senhora da Pera”
por Padre Luiz Antônio Pereira
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por Ricardo Castilho

Feminicídio
Quando a estupidez humana 
ultrapassa todos os limites
Vi recentemente 
o filme “O 
Assassino em Mim”. 
Horripilante, para 
dizer o mínimo, 
o requinte de 
crueldade e frieza 
do psicopata 
travestido de 
homem da lei em 
uma cidadezinha 
do Texas/EUA. 
O personagem é 
a personificação, 
na vida real, de 
misóginos que 
impõem o mesmo 
ritual perverso às 
mulheres com quem 
vivem. Basta ver 
os estarrecedores 
índices de 
feminicídio no 
Brasil, onde 
quatro mulheres 
são assassinadas 
diariamente por ex 
ou atuais parceiros, 
configurando a 
premissa de que “o 
inimigo mora em 
casa”. Em SP, apenas 
no 1º semestre de 
2023 foram 34% 
a mais em relação 
ao mesmo período 
do ano passado. 
Os casos de lesão 
corporal dolosa e 
de ameaças contra 
mulheres somam 
80% segundo dados 
da Secretaria de 
Segurança Pública 
(SSP).
O assassinato 
de mulheres, 
quando essa atroz 
modalidade de 
crime ainda não 

tinha a conotação 
jurídica como 
feminicídio, já era 
uma das tragédias 
anunciadas da 
Humanidade muito 
antes de ter se 
acirrado o debate 
global de gêneros, 
do feminismo e da 
igualdade étnica e 
racial. Há mais de 
sete décadas, em 
um outubro que 
ainda não era rosa, 
a escritora e filósofa 
francesa Simone de 
Beauvoir contestava 
os protocolos da 
medieval e suposta 
hierarquia de 
gêneros, enunciada 
em trabalhos de 
respeitáveis figuras 
do campo filosófico 
como Engels, Marx, 
Freud e Aristóteles 
com a pergunta 
que ainda não quer 
calar: “Onde está a 
raiz da desigualdade 
entre homens e 
mulheres?”
Por que, afinal, 
os homens estão 
matando as 
mulheres que 
dizem amar? Há 
mais interrogações 
do que imagina a 
nossa vã filosofia 
para explicar o 
funcionamento dos 
gatilhos que levam o 
homem à insanidade 
do feminicídio. A 
diferença de status 
social e econômico, 
a exposição nas 
redes de internet, 

as fake news, 
a mudança de 
comportamento, a 
imagem da mulher 
que o homem 
constrói no começo 
da relação e quer 
manter intacta 
até que a morte os 
separe...
Esses gatilhos 
podem ser 
acionados 
isoladamente ou 
em conjunto e, seja 
como for, acabam 
levando ao ciúme 
doentio, como foi o 
caso dos primeiros 
feminicídios de 
repercussão no 
Brasil: da socialite 
Ângela Diniz em 
1976 pelo playboy 
Doca Street e da 
cantora Eliane 
de Grammont, 
assassinada em 
1981 pelo ex-marido 

Lindomar Castilho. 
Os dois crimes 
monopolizaram 
a opinião pública 
e, pasmem, no 
julgamento do 
assassinato da 
socialite, a maioria 
dava razão ao 
playboy, graças à 
estratégia do seu 
advogado, que 
utilizou a tese da 
defesa da honra 
e pintou a vítima 
como provocadora.  
“Foi uma explosão 
incontida de um 
homem ofendido na 
sua dignidade”.
Tempus fugit, 
como disse o poeta 
romano Virgílio, 
e, em 2015, a lei 
13.104 alterou essa 
cruel realidade 
que considerava 
a própria mulher 
culpada pelo crime 

de que fora vítima. 
Entretanto, como 
mecanismo jurídico 
de proteção às 
mulheres, a lei 
só será eficiente 
à medida em que 
a sociedade, de 
perfil claramente 
machista, se 
conscientizar da 
necessidade de 
quebrar esse ciclo 
de violência que 
ultrapassa todos 
os limites de 
incivilidade e da 
estupidez humana. 

• Ricardo Castilho 
é jurista e escritor, 
pós-doutor pela 
USP e Universidade 
Federal de Santa 
Catarina. É diretor 
acadêmico da Escola 
Paulista de Direito.



O autor deste texto  
Carlinhos Barreiros iniciou 
sua vida de jornalista na 
Folha de Piraju no final 
da década de 80, por 
sugestão da professora 
Mariinha D’ercolle e a 
convite da editora da 
Folha de Piraju, Maria 
Ângela (Laka) e já era 
polêmico. Carlinhos era 
um professor primário 
dos melhores, tornou-
se jornalista e escritor 
colaborador de várias 
plataformas digitais.  
Escreveu o livro “Insânia, 
o lado escuro da Lua” e 
prepara uma nova obra 
para breve.  Já venceu 
concursos de contos 
e foi colaborador dos 
jornais Folha de Piraju, 
Observador e Jornal 
da Cidade. Continua 
escrevendo de forma 
especial com a Folha 
de Piraju. É também 
integrante da equipe 
regular do blog  Farol 
Notícias, de Itaí. Também 
escreve para  um projeto 
do Jornal da USP. Em 
dezembro a Casada 
USP deve abrigar uma 
exposição sobre o cronista
de Piraju.

“Emitiu um longo silvo, como se estivesse aborrecida ou entediada”.
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por Carlinhos Barreiros
ENCONTRO EM SAMARA

Saladin Mohamed 
al Shakfir, rico 
comerciante de 
tapetes persas e 
árabes, necessitando 
de especiarias, 
mandou um de seus 
servos, o obediente 
Ali, ao mercado 
principal, para 
que suprisse as 
despensas. Atento, 
o empregado partiu 
às pressas para 
o movimentado 
logradouro. 
Lá chegando, 
percorrendo 
centenas de barracas 
espalhadas, entre 
gritos e pregões 
de vendedores, de 
repente sentiu-se 
observado pelas 
costas. Curioso, 
virou-se de repente e 
notou que a Morte o 
encarava fixamente, 
à curta distância. 
Mirando apavorado 
o espectral vulto, 
Ali percebeu que a 
Macabra lhe dirigia 
um sorrisinho 
furtivo, como se 
lhe fizesse um 
convite inesperado. 
Tremendo e 
apavorado, o criado 
largou as compras 
no chão ali mesmo 
e correu de volta à 
casa do patrão, para 
narrar-lhe o temível 
encontro. De volta 
ao pátio de serviço, 
ao lado de uma 
murmurejante fonte e 
delicadas tamareiras, 
o servo contou ao 
patrão o que tinha 
acontecido no 
mercado e pediu que 
este o dispensasse 
por um tempo, antes 
que a Sinistra o 
encontrasse. Estava 
certo que seus dias 
estavam contados, 
mas mesmo assim 
achava que poderia 
enganar a Morte. 
Revelou a Saladin 
seu plano: com 
a mulher e dois 
filhos, iria sumir 
por uns tempos, 
escondendo-se na 
distante Samara, 
onde moravam alguns 
parentes seus. Assim, 
esperava apagar seu 
rastro e despistar a 
Morte. 
O mercador, 
compassivo, 

tudo ouviu e 
impressionado, 
dispensou de 
bom grado seu 
servo, ordenando-
lhe que partisse 
imediatamente. 
Homem de muita 
idade e outras tantas 
experiências, não 
duvidava de nada 
que lhe contavam e 
as coisas do outro 
mundo não lhe eram 
totalmente absurdas. 
Mas com as compras 
perdidas pela fuga 
inesperada do criado 
apavorado, dirigiu-
se ele mesmo ao 
mercado para repor o 
estoque perdido. 
Lá, nos corredores 
escuros e apertados 
de uma esplêndida 
barraca especializada 
em sedas, marfim 
e jade, foi abordado 
pela Morte. Sem 
medo algum, voltou-
se para encarar a 
Indesejada, que 
envolta em negro 
manto drapejante 
lhe abriu largo 
sorriso, repleto de 
dentes amarelados 
e uma longa língua 
bifurcada. No fundo 
da escuridão de seu 
capuz largo, dois 
pontinhos vermelhos, 
feito brasas 

morrendo, poderiam 
ser olhos. Um bafo de 
cadáveres putrefatos 
acompanhou as 
palavras do espectro, 
que saudou o rico 
comerciante com voz 
cavernosa saída de 
seu capuz negro.
“Salve, caro Saladin. 
É sempre um prazer 
revê-lo gozando 
saúde, Inch Allah! 
Que a Longa Vida 
lhe seja caridosa. E o 
que tão nobre figura 
faz pessoalmente 
caminhando 
entre os pobres e 
miseráveis deste 
lamentável local”? 
O comerciante, 
nauseado com o odor 
de podridão que 
emanava da escura 
figura inventou uma 
desculpa qualquer, 
esquivando-se de 
contar a verdade ao 
temível espectro, 
procurando logo 
qualquer pretexto 
para evadir-se dali. 
Mas A Ceifadora, 
com outro sorrisinho 
debochado, afastou 
o capuz, revelando 
uma língua seca 
e deslizante a 
escapar-lhe da boca 
sem lábios, que se 
transformava em 
areia enquanto 

falava. Emitiu um 
longo silvo, como se 
estivesse aborrecida 
ou entediada. 
Com um menear 
do crânio pelado, 
segurou o ombro de 
Saladin com garras 
ossudas, apertando, 
e lhe confidenciou ao 
ouvido:
“Que estranho. 
Pois não é que hoje 
mesmo, mais cedo, 
deparei aqui com 
um de seus servos, 
aquele atrapalhado 
Ali? Ele me fitou de 
olhos arregalados 
e disparou de 
volta, largando 
toda a mercadoria 
no chão. Pobre 
coitado”! - Então a 
Morte gargalhou, ou 
emitiu algum som 
semelhante, seco e 
áspero, um arquejar 
de costelas sem 
pulmões - “Mas pode 
tranquilizá-lo, meu 
estimado comerciante 
de tapetes. Por mais 
que ele tenha se 
apavorado, não quero 
nada com ele. Pelo 
menos não hoje ou 
aqui. Meu próximo, 
fatal e inadiável 
encontro com o 
novo escolhido será 
amanhã, em Samara”.      



Um dia de criança
 José Carlos Santos Peres  
À rua, nos seus 13 anos, 
com os pensamentos 
voltados ao terceiro 
gol: se não tivesse 
tocado no morrinho 
artilheiro... Adianta 
reclamar no face? O 
professor, ao lado da 
quadra: por que não 
culpa a bola por ser 
redonda? 
Sabia, olhando-se ao 
espelho naquela manhã 
enquanto brigava com 
os cabelos que alguma 
coisa diferente... Vinha 
treinando O Dom 
da Premonição, com 
a variante hipnose: 
- já devidamente 
confirmada ao fazer o 
Polenta dormir.
O time reagira num 
pombo-sem-asa do 
Gustavo. Chuuupa! 
Mas ficou aquele 
gosto travado, e o 
grito de alguém na 
arquibancada: vai que é 
tua, mãos de alface.

Em casa, cadernos 
sobre a cama, com o 
Polenta balançando 
o rabo à espera de 
um naco de atenção... 
Queque houve? 
Falou com tristeza do 
Dom da Premonição 
que não estava lhe 
servindo para nada. 

Choramingou... Só os 
grandes sucumbem, 
disse o pai, até então se 
havendo com a bisteca 
suína... Sucumbem, e se 
levantam!
No meio da sala, 
cadeiras afastadas, 
pernas e braços 
abertos: gaivota pronta 

para alçar voo.  É 
preciso esperar pela 
conclusão do lance; há 
o momento certo de 
sair do chão. É focar na 
batida. 
Por instantes, 
balançando o corpo, 
barriga saltando do 
cinto... Num gesto mais 
largo, para explicar o 
movimento, alcança 
involuntariamente o 
vaso da mãe. Ninguém 
sabe de onde, quem 
o trouxe e por qual 
motivo. Integrou-se à 
família de tal maneira 
que sem ele, num canto 
qualquer, a arrumação 
não se completa.
Expectativa com o 
lance desastrado do 
chefe da família...  
Antes, porém, da 
peça retornar do teto, 
para onde fora ao ser 
tocada, o pai-goleiro 
mergulha no vazio, 
escapando do braço 
da cadeira, driblando 
espetacularmente a 
TV de 50, esfolando-
se na quina da mesa, 
para renascer do outro 
lado da sala com o 

vaso entre as mãos, 
e um galhinho da 
samambaia de metro 
entre os dentes... 
Irado, o pai.
Houve um momento 
de pânico: a mãe 
acompanhando a 
trajetória circular da 
peça, a irmã grudada 
no Polenta, para que 
ele não mergulhasse 
junto com o goleiro. E 
o pai, todo dolorido, 
levantando-se 
assustado, ajeitando a 
barriga, sem perder a 
pose: 
- Há o momento certo 
para sair do chão: nem 
antes, nem depois... 
Então todos caíram 
na risada e a mãe, por 
via das dúvidas, opta 
por colocar a peça 
num lugar distante 
das futuras ações 
dos goleiros da casa, 
“que estou com a 
premonição de que 
este vaso, neste lugar, 
não se segura por mais 
tempo”.
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José |Carlos é de Avaré funcionário 
de carreira da Sabesp e aqui escreve 
a convite do diretor da Folha, José 
Elói que trabalhou com ele na 
empresa  e por muitos anos juntos 
foram diretores do clube da Sabesp 
de Avaré.  José Carlos é um  escritor 
já premiadissímo e conhecido 
por suas crônicas. Outros  artigos 
seus estão também publicados na 
plataforma
folhadepiraju.com
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