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Gestio ]osé Maria vai ao PAC
para Posto e escola na Codespaulo pag.2

Vista do Google de parte do bairro i
Codespaulo e arredores onde a prefeitura =

nleiteia cglgnstrugao do posto e escola
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ANOTE NA AGENDA : NESTA QUINTA,DIA 16 / 11
AS 19H00 NO FACEBOOK DA PREFEITURA
"PILULAS DE SAUDE",COM A MEDICA

DRA. YAEKO KAWATA

TEMA- TROMBOSE E COMPLICACOES
VASCULARES EM DIABETICOS

"Tema: Trombose
e complicacoes
vasculares no diabético.”

Dra. Yaeko Kawata
Vascular
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Live da Drogacentro nesta quinta, 16 /11
tira suas duvidas sobre o Centrobem ....

LINHA CENTROBEM

CENTROBEM MULTI

CENTROBEM FIT

CENTROBEM IMUNO

CENTROBEM MULHER
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Um dia de limpar o Paranapanema.
Timburi fazendo muito bem sua parte
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Toda

uinta& domingo
i 5 g

vocé ganha uma
Coca Colacoom

Compre uma
pizza e ganhe

uma de brigadeiro.

Tods, Segunda-{era.nos
oedidos aini. e R$ 7000
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Faca seu pedido também através das nossas Redes Soclals: Instagram e Facebook
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... Associacéo Amigos da Sadde de Pirgju AAS.P P
AGENDE
SUA CONSULTA.

® AASP

ASSOCIACAO
AMIGOS DA
SAUDE DE
PIRAJU

Descubra as vantagens

exclusivas de ser socio!
|

o)

(14) 3351-1186
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PIRAIL

—

CAMPO DE FUTEBOL

|

PISCNA ADULTO E INFANTIL
GGIDSGUES COM CHURRASQUEIRA
- -

N (PARGUINHO PARALAS CRIANCAS}

FACA SUA RESERVA:
14 998655156
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PRACA BRASLINHA

feira de artesanate
grupo de eapoeira raca
negra - mpb ao vive
grupo de moecambique leal
bahia - maraeatu baque
das aguas - didiyé bloeo
pereussiue - swingueira do

REALIZACAO. SERGIO PRODUCOES E EVENTOS CONTATO. 14 77874-6366
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5 PREMIO - 1 LIQUIDIFICADOR

4 PREMIO - 1 CAFETEIRA ELETRICA MONDIAL T
3 PREMIO - 1 BICICLETA ADULTO : h §‘\
&

2 PREMIO - 1 LAVADORA DE ROUPAS 4KG
1 PREMIO - 1 MOTO POP 110i

HAVERA NO RECINTO PIPOCA E ALGODAO DOCE.
E MAIS, TODO DIA 15 E 30 DE CADA MES TERA UM
SORTEIO DE UM VALE COMPRA NO

VALOR DE R$ 250’00

1 '.l. .':..-'_ ]
e

Y
lm,' iy
S |
" = Lr
*® J

GQRIEODAT. —
20/03/200 - |

FOTOS MERAMENTE ILUSTRATIVAS



15DENOVEMBRO DE 2023
EDICAO REGIONAL SEMANAL

Folha de Piraju

Codespaulo podera ter seu proprio Posto de Saude,
aspira gestao municipal que solicitou recursos do PAC

Um desses critérios é a quantidade de bairros e populacao ao redor

gue teve um aumento surpreendente nos ultimos anos e isso segue ampliando-se
em ritmo acelerado. Equipe municipal viabilizou projeto.

Por meio do Programa
de Aceleracao do Cresci-
mento(PAC), o prefeito
José Maria formalizou
junto ao governo Federal
a criacao de um posto de
Saade no bairro Codes-
paulo. Sera a 10? unidade
do Estratégia de Saude
da Familia (ESF) na cida-
de e estard localizada no
Conjunto Habitacional
Haydée Athié (conheci-
do como Codespaulo). A
administracao municipal
apresentou um projeto

e as informacgoes neces-
sarias para conseguir a
construcao através des-
ses recursos federais.
Um desses critérios € a
quantidade de bairros

e populacao ao redor
que teve um aumento
surpreendente nos ul-
timos anos e isso segue
ampliando-se em ritmo
acelerado.

"H4 muitos bairros ao
redor e se antes a propria
Codespaulo ja exigia um
posto proprio, que dira
agora quando se concen-
tram naquela drea uma
populacido que esta ca-
rente desse atendimento,
tendo que se deslocar
para o posto da Sao Pe-
dro que tem demanda
consideravel”, explica
Paulo Sara diretor de
Sadade que estd empenha-
do com o prefeito José
Maria e equipe da Pre-
feitura em viabilizar os
recursos federais para a
obra.

Na verdade Piraju tem
uma caréncia de postos
de Saude também em
outros pontos da cidade.
Sempre afirmamos em
nossas reportagens na
Folha de Piraju que uma
realidade do municipio é
a frase "profética" do ex-
prefeito José Ribeiro ha
mais de 40 anos: "Piraju
¢ uma cidade pequena
com necessidades de
cidade meédia".

Esse cendrio vem se
confirmando ano a ano.

Todos sabem que ha uma
concentracao de popula-
¢do na area urbana que
cresceu consideravel-
mente na ultima década
e embora o municipio
seja agricola, as pessoas
que viviam na zona rural
migraram em sua maio-
ria para a cidade.

A regularizacao de bair-
ros, a abertura dos novos
loteamentos e 0s varios
conjuntos habitacionais,
as diversas obras ligadas
a hidrelétricas, a qualida-
de de vida no municipio
que teve uma melhora,

a expansao dos planos e
locais de turismo, tudo
se tornou um atrativo
para a fixacdo na area
metropolitana de Piraju
e as demandas natural-
mente aumentaram nas
areas de Saude, no setor
social e outros.

O projeto visa atender
além do bairro Codes-
paulo também o Maria
Gongalves da Motta,
Nené Motta, Cristal 1

e 2, entre outros. Pelo
projeto o novo posto
teria capacidade de aten-
der um namero de 3 mil
pessoas de inicio.

Uma reuniao realizada
na sede do Departamen-
to Municipal de Saude
(DESAU), teve a presen-
ca do prefeito José Ma-
ria Costa, do diretor de
Saude

o T—

o

Paulo Sara, da responsa-
vel pela Atenc¢io Basica
do Municipio, enfermei-
ra Juliana Pansanato Ve-
trone,do assessor Gerva-
sio Pozza e do diretor de
Engenharia e Urbanismo
Adriano Frigo Junior.

O PAC tem um recurso
federal de quase R$ 2
trilhoes que serdo inves-
tidos em projetos na area
de Satude e Educacio a
nivel nacional, e Pira-

ju quer sua fatia, assim
além do ESF, estda pleite-
ando uma nova unidade
educacional para crian-
cas.

Para insercao do projeto
no programa do governo
o prazo foi sexta-feira,
dia 10 de novembro e o
projeto foi protocolado.
Antes da entrega do pro-
tocolo a pedido do pre-
feito José Maria Costa,
foi feito um levantamen-
to sobre em quais dreas
Piraju poderia se enqua-
drar no PAC e assim
verificou-se que havia
espaco e enquadramento
para as areas da saude e
educacio.

Na Educacao o pedido de
constru¢ao de uma esco-
la serd para atendimento
de criancas com idade
até 6 anos. E na area da
satde a construcao da
ESF Codespaulo.

O Engenheiro e Diretor
Adriano Frigo disse que

O terreno para constru-
cao da ESF ja esta defi-
nido e serd numa area
institucional do Jardim
Nené Motta ja definida
para a obra.

O Diretor Paulo Sara
ressalta que essas obras
serao mais um legado da
administraciao Z¢é Ma-
ria.A enfermeira Juliana
Pansanato relata que a
construcao de mais uma
unidade de saude repre-
senta uma melhora signi-
ficativa no atendimento
das duas Unidades que
hoje atendem a regiao,
que sao as ESFs Cantiza-
ni e Sao Pedro.

SINCRONICIDADE
Existe na vida politica do
prefeito José Maria Costa
uma sincronicidade com
a Codespaulo. Pratica-
mente foi ali que ele fez
sua fama de bom admi-
nistrador. O que come-
cou na FECAPI evento
do qual ele foi presidente
em varias ocasioes, na
Codespaulo como vice
prefeito (de Chico Pipo-
ca) e que assumiu o car-
go de prefeito no fim da
década de 80 por 30 dias
(quando Pipoca tirou
férias) Z¢é Maria urbani-
zou a praga Joao Barrei-
ros que reformou logo
no inicio da sua primeira
gestao com inauguragao

oficial, banda de
musica e tudo mais.
Em 21 de dezembro
de 2018 também foi
| inaugurada no bair-
ro pelo atual prefeit,
a quadra de futebol
society denomina-
da “Pedro Jonas da
Silva”. O nome do
homenageado na
ocasiao foi uma ini-
ciativa do vereador
Denilton Bergamini
e foi possivel através
de convénio entre
municipio e Secreta-
ria de Esporte, Lazer
e Juventude do Es-
tado de Sao Paulo. E
entre outras melhorias

a Codespaulo e outros
bairros ao redor ja rece-
beram recapeamento e
melhorias de acesso.

Ou seja, o prefeito atu-
al nessa toada de tantas
coincidéncias que a vida
foi preparando para ele e
para Piraju, tem grandes
chances e otimismo para
conseguir esses recursos.
Ao que parece tudo flui
naturalmente para isso
se levarmos em conta
que desde sua eleic¢io a
maxima de Guimaraes
Rosa estd em vigor na
politica pirajuense e na
historia de Z¢é Maria :
"entre a onda e o ro-
chedo quem vence ¢é a
maré".

Ao que vemos José Ma-
ria ainda est4 no centro
da cena politica pira-
juense desde que voltou
a cidade apds 20 anos

de auséncia e se elegeu
prefeito.

Tomara essa facilidade
de conquistar recursos

e ter portas abertas con-
tinue e a Codespaulo e
bairros ao redor possam
ser beneficiados com a
necessaria unidade de
Sadde e também uma
nova e ampla escola nes-
se seu segundo mandato
para beneficio de todos
0s pirajuenses.
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ATENCAO, CONTRIBUINTE!

Conheca o Programa de Recuperacao Fiscal (REFIS)
da Prefeitura da Estancia Turistica de Piraju.

Valido para débitos tributdrios e ndo tributarios
com vencimento até o dia 31de dezembro de 2022.

1) Para pagamento do valor total ou parcial do debito ate 20/12/2023,
desconto de 100% dos jureos de mora e 100% da multa.

2) Para pagamento em até 6 vezes, com adesdo até 20/12/2023,
desconto de 80% dos juros de mora e 80% da multa.

3) Para pagamento em até 36 vezes, com adesdo até 20/12/2023,
desconto de 50% dos juros de mora e 50% da multa.

Observacdo: As parcelas ndo podem ser inferiores a 2 UFESPs.

Aproveite a oportunidade para regularizar sua situacgo com o
Fisco Municipal. Informe-se pessoalmente na Prefeitura Municipal
ou através do telefone (14) 3305-9041.
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LIVE de lJancamento da LINHA
CENTROBEM/ Drogacentro neste dia 16

Paula Cury e equipe vao tirar todas as suas duvidas sobre o tema

Folha de Piraju

Live dia 16 de novembro
20h20 nos canais da
Drogacentro

A Drogacentro preparou
uma linha de produtos
para mudar seu estilo

de vida e cuidar de sua
saade. O Lancamento
exclusivo CentroBem, um
Suplemento de Bem-Estar
que Equilibra Corpo e
Mente.

Neste dia 16 de novembro
(quinta-feira) as 20h20
uma live de lancamento
da LINHA CENTROBEM
vai acontecer no canal do
YouTube da Drogacentro
e redes sociais para tirar
todas as davidas sobre
esse tema que tanto chama
a atenc¢io hoje: vitaminas.
Paula Cury e sua equipe
estario a sua disposicao
para tirar todas suas
davidas sobre esse
lancamento oficial da
Drogacentro.

LINHA

CentroBem -0
Suplemento do Equilibrio
de Corpo e Mente

No universo em constante
busca por saude e
equilibrio, a marca de
suplementos CentroBem,
uma linha exclusiva da
renomada Drogacentro,
emerge como um farol de
inovacgio e bem-estar.
Concebido como o
epicentro dos cuidados
para a saude fisica e
mental, o CentroBem
destaca-se por sua
abordagem holistica,
saudavel e atenciosa,
trazendo uma nova
perspectiva para a jornada
de cuidar de si.

A singularidade do
CentroBem ¢ expressa
em suas quatro cores
fundamentais, cada
uma carregando um
simbolismo distinto e
contribuindo para um

proposito especifico.

A cor vermelha,
simbolizando energia, a
amarela representando
calor e estimulo mental,
a azul transmitindo
tranquilidade e
serenidade, e a verde
evocando esperanca e
equilibrio para corpo e
espirito.

Essa paleta cromdtica nao
¢ apenas estética, mas
uma representacao visual
dos diferentes aspectos
da saude e do bem-

estar que o CentroBem
busca oferecer. O roétulo,
adornado por uma

onda de significados,
transmite vitalidade

e energia, enquanto o
fundo prateado adiciona
um toque de elegincia e
valoracao, assemelhando-

se a um material precioso.

Compromisso com a
Saude e Bem-Estar
Uma das pedras
angulares da filosofia

CENTROBEM
#116/11 (O 20:20

» drogacentropiraju

—

Paula Cury

J"//;

5

Paulo Fonseca

Juliana Oliveira

do CentroBem é o
compromisso com a saude
de seus consumidores.
Todas as formulas sao
desenvolvidas com

um rigoroso padrao de
qualidade, sendo isentas
de corantes, lactose e
glaten. Esta abordagem
cuidadosa visa atender
as necessidades daqueles
que podem ser sensiveis
a esses componentes,
garantindo a seguranca e
o bem-estar de todos os
usuarios.

Recomendacao

e Publico-Alvo

E importante ressaltar
que o uso dos produtos
CentroBem ¢ recomendado
para pessoas a partir dos
19 anos ou seja, a partir
dessa faixa etaria e com
produtos especificos para
a necessidade de cada
periodo da vida.

A restricdo de idade,

a partir dos 19 anos,

estd alinhada com as

necessidades especificas
de um publico mais
maduro, buscando cuidar
de sua saude de maneira
consciente e responsavel.
Em um mundo onde o
equilibrio entre corpo e
mente é cada vez mais
valorizado, o CentroBem
se destaca como um aliado
confidvel na jornada do
bem-estar. Sua abordagem
integral e inclusiva com
formulas isentas de
alérgenos e a gama de
beneficios representados
por suas cores tornam-

no um parceiro essencial
para aqueles que buscam
continuamente saude,
energia e o bem-estar, tanto
fisico quanto mental.

A Drogacentro, por meio
do CentroBem, reafirma
seu compromisso de
oferecer produtos de
qualidade que transcendem
o convencional, visando o
bem-estar pleno de seus
consumidores.

Thalita Cocchi
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Timburi no seu dia de cu
e conservar o rio Paranapanema

LIMPEZA DO RIO - Entre os municipios de Timburi, Bernardino de Campos e Ipaussu se viu no dia 11 de novembro um
um movimento de limpeza do Rio Paranapanema. A iniciativa foi das Secretarias de Meio Ambiente e Agricultura de
Timburi e foi retirados daquela drea pelo menos um caminhio grande de lixo de varios tipos. Confira algumas imagens
desse cendrio construido por gente que faz a diferenca colaborando para um mundo mais sustentivel.
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CLINICA E CIRURGIA DE OLHOS
DR. JORGE MENDONCA
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Dia Mundial do Diabetes : hora de cuidar
de uma das principais causas de cegueira

Ontem dia 14 de novembro,
foi o Dia Mundial do
Diabetes e é uma boa
oportunidade para refletir

sobre a retinopatia diabética,

uma das trés principais
causas de cegueiras

entre adultos, segundo a
Organizacdo Mundial de
Saudde.

Depois de 15 anos, cerca

de 2% das pessoas com
diabetes tornam-se cegos, e
cerca de 10% desenvolvem
perda visual grave. Depois
de 20 anos, mais de 75% dos
pacientes tém alguma forma
de retinopatia diabética.

"O diabetes ¢ uma doenga
progressiva que nao oferece
grandes riscos ao paciente
que mantém a doenca sob
controle, porém, quando
isso nao ocorre, a alta
concentragao de glicose €
capaz de afetar seriamente
0s vasos sanguineos do
corpo, incluindo dos
olhos. As pessoas que tém
diabetes apresentam um
risco de perder a visio

25 vezes maior do que as
demais", relata o médico
oftalmologista Dr. Jorge
Mendonga.

Eles segue explicando que
"os cuidados do paciente
diabético relacionados a
visdo devem ser redobrados,
pois a taxa de ac¢tcar no
sangue em nivel elevado
pode provocar lesoes nos
vasos do olho, ocasionando
a retinopatia diabética, uma
doenca complexa, capaz de
levar 4 cegueira total".

0 QUE E A RETINOPATIA
DIABETICA?

Um material é depositado
nos vasos sanguineos da

retina, provocando alteracoes,

dificultando a circulagao e
fazendo com que esses vasos
fiquem deformados. Essa
situagao provoca a formacao
de microaneurismas, que
podem causar alteracoes na
retina. O diabetes mellitus é

Dr. Michel Beluchﬂ
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o fator desencadeante
dessa doenca, que impede
o corpo humano de fazer
uso adequado de alimentos,
especialmente de agtcares.
O problema especifico é
uma quantidade deficiente
do hormonio insulina nos
diabéticos.

CONSCIENTIZACAO

A conscientizagdo ¢ essencial

e uma forma de combate a
diabetes que atinge 15,7 milhoes
de pessoas adultas no Brasil,
numero que pode chegar a 23,2
milhdes, até 2045 o que coloca
0 pais na sexta posicdo entre as
nagoes com maior incidéncia

de diabetes no mundo e o
primeiro na América Latina,
segundo o Atlas do Diabetes
2021, divulgado pela Federacao
Internacional de Diabetes (IDF).

14 NOV

O tipo 2 de diabetes é a forma
mais comum de diabetes no
Brasil, representando cerca
de 90% dos casos. A doenca é
mais prevalente entre adultos
com mais de 45 anos, mas tem
aumentado entre criangas e
adolescentes e por isso a doenga
tem gerado mobilizacao para
a prevencao, o diagnostico
precoce e o controle dessa
doenca.

"0 diabetes é uma condi¢do
metabdlica que ocorre quando
0 corpo nao produz insulina
suficiente para a quantidade
de agticar consumida ou ndo a
utiliza de forma adequada. Isso
resulta em niveis elevados de
glicose no sangue, o que pode
levar a complicagoes graves,
como problemas cardiacos,
renais, oculares e neuropatias.
Ainda que seja uma doenga com
complicacoes que podem vir a
ser graves, com o diagnostico
correto € possivel controlar

a doenca e garantir uma boa
qualidade de vida", esclarece

o médico endocrinologista do
Sabin Diagnostico e Satde,
Wilson Cunha Junior.

SINTOMAS

Os sintomas da diabetes variam
de acordo com o tipo da doenca.
Em comum entre eles é possivel
identificar fome frequente,

sede excessiva e vontade de
urinar exagerada, varias vezes
a0 dia. Portadores do tipo 1
apresentam fraqueza, fadiga,
mudancas de humor, nusea

e vomito, enquanto os do tipo

2 tem formigamento nos pés

e maos, infeccoes, feridas que
demoram para cicatrizar e
visdo embacada.

Portador deve
ter cuidados
COm q visdo
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Na noite do dltimo sabado
(11), a modelo e apresentado-
ra Ana Hickmann registrou
um boletim de ocorréncia
contra seu marido, Alexan-
dre Correa, por violéncia
domeéstica. No relato aos
policiais, a modelo afirmou
que foi pressionada contra

a parede pelo esposo, além
de ter sido ameacada de ser
agredida com uma cabec¢ada
e ter o brago pressionado por
uma porta.

O acontecimento ja ¢ um dos
mais comentados da semana
e traz a tona o problema dos
relacionamentos abusivos,
que podem se instalar nas
relacoes amorosas, familiares
e até mesmo de amizade.

“Este € um assunto delicado
e, em geral, quem esta so-
frendo a agressao, seja fisica
ou verbal, nao se da conta

de que esta em uma situa-
¢do problematica e demora

a aceitar e buscar ajuda para
sair da relacao, muitas vezes
por medo ou até mesmo pela
dependéncia emocional e/ou

S.D.l.

Folha de Piraju

Caso Ana Hickmann: 4 sinais

relacionamento abusivo

e
financeira da outra pessoa”,
diz Filipe Colombini, psicélo-
go e CEO da Equipe AT.

Com relagdo ao caso Ana
Hickmann, vale destacar que
nio necessariamente ocor-
rem agressoes fisicas para

o relacionamento abusivo
ser caracterizado. “O abuso
costuma vir acompanhado

de atitudes manipuladoras e de
controle sobre a outra pessoa,
com relag¢ao ao uso de roupas,
circulo social, uso de celular,
por exemplo”, diz Colombini.

Ainda segundo o especialista,
para sair de um relacionamen-
to abusivo, o primeiro passo

¢ conseguir perceber que a
relacdo ndo € saudavel. “Quan-

do a pessoa se da conta do
problema, deve procurar ajuda
com pessoas de sua confianca,
que formam sua rede de apoio
e protecdo e € interessante que
recorra a ajuda psicoldgica, ja
que a terapia ajuda a gerenciar a
situacdo e entender os padroes
e gatilhos, mas também, con-
tribui para que a pessoa lide da
melhor forma com as conse-
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quéncias deixadas pela relacao
toxica”, conclui.

Veja, a seguir, como
identificar um
relacionamento abusivo,
de acordo com o psicologo
Filipe Colombini:

1. Possessividade

e controle: a pessoa deseja ter
controle sobre a outra e comega
a decidir o que o parceiro pode
e ndo pode fazer. Este é, sem
davidas, um dos sinais mais
claros de um relacionamento
abusivo. “Ndo permitir que

a outra pessoa saia sozinha,
tenha amizades e o controle
por meio de mentiras e chan-
tagem emocional sdo alguns
acontecimentos comuns em
relagOes conjugais abusivas”,
afirma Colombini. “Além disso,
ainvalidacio dos sentimentos
do outro e até o poder sobre
seu dinheiro também podem
ocorrer”, conclui o especialista.
2. Instabilidade na relacao:
relacoes conturbadas, que vao
e voltam, onde a pessoa duvi-
da constantemente sobre as
intengoes do parceiro e que
tém brigas frequentes e ins-
tabilidades também apontam
para padroes toxicos. “Muitas
vezes, uma das partes do casal
se sente constantemente des-
confortavel e ansiosa e um dos
motivos para isso € o constante
receio de invalidagdo e punicio
que pessoas que vivem em um
relacionamento toxico sentem”,
afirma Filipe.

3. Diminui o parceiro: o foco
do abusador é diminuir a auto-
estima para que a outra pessoa
nao seja capaz de tomar suas
proprias decisoes, bem como
para manter sua superiorida-
de na relacdo. “Um constante
processo de julgamento, que
invalida e diminui a outra parte
do casal, com o objetivo de
afetar a autoestima, costuma
ser uma estratégia para fazer a
pessoa acreditar que nao tem
mais op¢oes além de viver em
uma relacao abusiva”, explica o
psicologo.

4. Superprotecao: costuma
surgir disfarcada de um com-
portamento positivo, com boas
intencoes. “Dessa forma o abu-
sador consegue fazer com que
a pessoa esteja sempre ao seu
lado e se afaste cada vez mais
de seu circulo de amizades e
familiares”, alerta Filipe. “Com
o passar do tempo, essa super-
protecio pode até mesmo virar
um comportamento chanta-
geador, ou seja, a pessoa se faz
de tao boa que passa a fazer
chantagem para conseguir suas
vontades e assim, pode anular
as vontades e desejos do outro”,
conclui.

Mais sobre Filipe Colombini: psiclogo,
fundador e CEO da Equipe AT, empresa com
foco em Acompanhamento Terapéutico (AT)
e atendimento fora do consultdrio, que atua
em Sio Paulo (SP) desde 2012. Especialista
em orientacdo parental e atendimento de
criancas, jovens e adultos. Especialista em
Clinica Analitico-Comportamental. Mestre
em Psicologia da Educacio pela Pontificia
Universidade Catolica (PUC-SP). Professor do
Curso de Acompanhamento Terapéutico do
Grupo Interdisciplinar de Estudos de Alcool

e Drogas — Instituto de Psiquiatria Hospital
das Clinicas (GREA-IPq-HCFMUSP).
Professor e Coordenador académico do
Aprimoramento em AT da Equipe AT.
Formacdo em Psicoterapia Baseada em
Evidéncias, Acompanhamento Terapéu-

tico, Terapia Infantil, Desenvolvimento
Atipico e Abuso de Substancias.
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DIA DO “NHO QUIM”

José Carlos Santos Peres

Quando dividiamos
carteiras no “Matilde
Vieira” o quinze

de novembro era
todo do Marechal
Deodoro da Fonseca.
Bandeiras hasteadas,
mao no coragio; e

os hinos espantando
as pombas bulicosas
que 14 iam pousar.
Uns versinhos
rimando Brasil

com varonil e
pronto: tinhamos

o resto do dia para

o futebol com bola
pesada na quadra da
Ferroviaria, bicicleta
Monark pelas trilhas
do horto e pernas
das normalistas

nos arredores do
Coronel.

Naquele tempo

do Matilde quem
empunhava espada
era heroi. Montado a
cavalo, entao... Duque
de Caxias: intocavel!
Mas, se nos fosse
dado escolher Zorro
seria o nosso heroi.
Eia-Silver!

Eu gostava mesmo
era do Quintino

RBS

LOCADORE
DE VEICU

-|'|.|I..-'!]!JE AM C3Ima com egilloeoe.
a confortd & § aconomia que

SEUS NEQOCIDS maracem
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Bocaitiva, quando
das aulas com o
professor Sérgio
Brandi, entao na
Industrial. Predilecao
pelo nome: estranho
e sugestivo. Hoje, por
falar Quintino, sou
mais o galinho.

A instalacao da
Republica veio

em decorréncia

= : - e

i Vi

g
[

das lambancas da
monarquia. Deram
14 umas pedaladas...
Fato é que a guerra
do Paraguai acabara
com as Nnossas
finangas. Tanto que
o Império precisou
recorrer a Europa
para fazer caixa.

O buraco da nossa
divida externa vem

f,
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143351-3155 /5 9741-4832 / 9 8124-7154

{85 RBS SEGUROS

RESIDENCIAIS - VEICULOS
SEGURO DE VIOA - EMPRESAS

A4 3351-233/ 3351-3155/ 3351 2418
Rug Major Mariano, 211 - Pirgju/SP

um abaixo-assinado
. pedindo, pelo menos,

3 mais trés lampides na
" ' referida rua.
1 Volta para:

No meu tempo de

i estudante o 15 de
novembro se fazia
em pracga publica,
com direito ao hino
(belissimo, alias):
Seja um palio de luz
desdobrado/Sob a
larga amplidio destes

: : ! céus/Este canto rebel
ik que o passado/ Vem
¥ "l: ' remir dos mais torpes
S : labéus!/ Seja um hino
1 T . de gloria que fale/

m——— = Y e

dai.

Sem dinheiro

para tocar o pais o
Bocaiuva incentivou
o Marechal a
revolucgao... Bem, nao
sO a crise financeira
desencadeou o
processo. Havia
outras turbinando

o departamento,

até que D Pedro
acenou a Camara com
reformas estruturais
que passavam

pela autonomia as
provincias, liberdade
de voto, liberdade

de ensino, liberdade
religiosa etc.

As reformas do
homem, porém,

nem chegaram a

sair do Gabinete do
Visconde de Ouro
Preto. No dia 15, num
mar de fake News
dando conta que o
Marechal Deodoro
havia sido preso e
Benjamin Constant
escorracado com o

-+ A

CARDIOLOGISTA

Dr. Roberto Rizzo Sampaio

CRM 75622

De esperanca, de um
: novo porvir!/Com
' 1 visoes de triunfos
i i embale/ Quem por
1« ele lutando surgir!
Hoje, nem no
Enem cai o 15 de
novembro... Alias,
caisse, diriamos
que o Nho Quim é
o melhor time de
Piracicaba.

seu Positivismo, as
tropas do Exército
tomaram o poder.
Corta para:

Naquela época,

aqui em Avaré, o
transporte era feito
através de muares e
carros de bois. Por
isso, conforme nos
conta Paschoal Bocci,
a inauguracio da
Linha de Trolys foi
um acontecimento
em tanto. A linha
fazia o percurso
Avaré (entao Rio
Novo) a Botucatu.
Outro problema
sério era o “apagio”.
Em 1885 o Juca
Dyonisio (presidente
da CAmara) riscou
“0 binga” e acendeu
o primeiro lampido
da cidade. Em 1889 a
cidade contava com
27 pecas. Foi quando
os moradores da Rua
Visconde do Rio
Branco (hoje, Rio

de Janeiro) fizeram

José |Carlos é de Avaré
funciondrio de carreira da
Sabesp e aqui escreve a
convite do diretor da Folha,
José El6i que trabalhou com
ele naempresa e por muitos
anos juntos foram diretores
do clube da Sabesp de Avaré.
José Carlos é um escritor ja
premiadissimo e conhecido
por suas cronicas. Outros
artigos seus estao também
publicados na plataforma
folhadepiraju.com

= Clinica Geral

= Cardiologia

- Eletrocardiograma
- Laudos

- Pré Operatdrios

() 3351- 1790/ 3351 1482

Policiinica Piroju - R Esteves Kristensen, 95 - Cantro - Pirgju, 5P

DR. CID PERSIGO MONTEIRO

OFTALMOLOGISTA | CIRURGIA

CHRM: 51 485

BIVERSOS CONYENIOS
MARQUE AGORA
umMA COMSULTA

(14) 3351 2256

AUA CARLDS DE CAMPDS H” 582, CENTRO - PIRAJU | 5P
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“Nossa Senhora de Zeitoun”

Padre Luiz Anténio Pereira

Queremos falar nesta sede
das aparicoes de Nossa
Senhora em Zeitoun, no
Cairo, Egito, entre 0s anos
de 1968 e 1970. Maria
apareceu na cupula da igreja
copta de Sdo Marcos pela
primeira vez no dia 2 de
abril de 1968, por volta das
20h30, e desde entao era
vista pelo menos 3 vezes na
semana no mesmo local por
3 anos.

A primeira testemunha

foi um operario, Faruk
Nohammend Ata, que
relatou que a principio

viu uma jovem que ele
acreditava ter seus 17 anos,
na capula da igreja e pensou
que ela queria se matar. Ela
vestia um vestido branco

e convidava-o a ficar de
joelhos e rezar. No dia
seguinte ao ocorrido, ele
testemunhou que estava
curado de uma gangrena.

A partir dai Nossa Senhora
nao cessou de aparecer

e se deixar contemplar. .t
Viarios relataram que viam
uma nuvem branca que aos
poucos se transformava

na Virgem Maria, outros a
viam na ctpula ajoelhada

e voltada para a cruz

em atitude de adoracio, foram curadas fisicamente Maria descer da ctpula na terra das piramides
sempre cercada de forte de modo milagroso; tudo da igreja, fazer o sinal da em uma igreja copta
luminosidade. As vezes comprovado por médicos cruz nos olhos de uma construida para relembrar,
abenc¢oava a multidao. e cientistas. Certo dia mulher cega e ela ficar segundo a tradicao, a
Muitas outras pessoas centenas de pessoas viram  completamente curada. provavel passagem da
O presidente egipcio na Sagrada Familia que teria
época tambeém foi ao local e  se refugiado neste lugar por
testemunhou a veracidade 5 anos, fugindo da faria
dos fatos. A policia fezuma  do rei Herodes. De fato,
varredura num raio de 15 ao longo da historia, no
km em busca de projetores  local, foram construidas
que poderiam estar diversas capelas em forma
provocando estas imagens,  de memorial; eram erguidas,
mas nada encontraram. e destruidas. Foi entdo que
A duracio das apari¢oes um empresario, Tawfiq
variava de minutos a horas; ~ Khalil Bey, no ano de 1924,
no dia 8 de junho de 1968 planejou a construcao de
foi vista das 21h as 4h30 um edificio no lugar, mas
da madrugada. Ela nunca Maria em sonho lhe dirigiu
transmitiu nenhuma uma mensagem dizendo
mensagem; andava ao que honraria o local se
redor da ctpula e saudava construisse ai uma igreja.
a multidao. As aparicoes Nossa Senhora conseguiu
da Virgem em Zeitoun pacificar 2 povos quase em
foram as maiores de todos guerra, sem a necessidade
os tempos em nimero de de nenhuma mensagem
testemunhas, mais de 1 especifica. Bastou a sua
milhao de pessoas. presenca para que tanto
Na época o Egito enfrentava muculmanos quanto
um grave conflito cristios observassem que
religioso entre cristaos aquilo que aparentemente 0s

de varias denominacoes separava, se vista sob a Otica
BLACK F RID AY e muculmanos; as casas do amor era justamente o
de todos os cristaos eram que os unia, a fé.
na Oti ca N a ci on marcadas com uma cruz Em arabe Zeitoun sig.nifica
: wchreis vermelha, como um sinal olivas, por isso associam
3 ' de que ali havia inimigosa  a apari¢io ao dialogo de

: : elogios
700/0 em oculos desoler 2 serem massacrados. Nesse ~ paz entre 0s povos, e, pela

contexto de desolacio primeira vez cristaos,
para os cristaos, a Mae de muculmanos e judeus
Deus comeca a aparecer rezaram juntos.

Cla CARLOS
PNEUS
il .

Fones: (14)

Av. Humberto Martignoni, 1303 3351 2941
PIRAJU-SP 3351 5122

Descontos de
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Pediatra alerta para importancia da vacinacao
em bebés prematuros

Bebés prematuros necessi-
tam de atencdo especial em
relacdo a vacinacdo, alerta a
coordenadora do Centro de
Referéncia em Imunobiolo-
gicos Especiais (Crie), de Vi-
toria, e diretora da Sociedade
Brasileira de Imunizacgoes
(SBIm), Ana Paula Burian.
Uma gestacdo é considerada
normal entre 38 e 42 sema-
nas. Isso significa que a crian-
ca que nasce com menos de

38 semanas é prematura. E
abaixo de 28 semanas ou com
menos de 1 quilo ao nascer é
um bebé prematuro extremo.
Quer dizer que esses bebés
tém de cinco a dez vezes mais
chances de adquirirem uma
infeccao comparado a outros
recém-nascidos. Por isso, a
vacinacao ¢ fundamental para
0s bebés pré-termo, ou seja,
aqueles nascidos antes de 38
semanas de gestacao.
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Para esse bebés, o Sistema
Unico de Saade (SUS) e o
setor privado tém vacinas
especificas, informou Ana
Paula Burian a Agéncia
Brasil. As vacinas estio
disponiveis nos centros de
Referéncia para Imunobio-
logicos Especiais (Crie),
que oferecem imunizac¢ao
as pessoas que necessi-
tam de alguma ateng¢io
especial, como € o caso de
bebés prematuros.

ORIENTACAO

As sociedades brasileiras
de Pediatria (SBP) e de
Imunizag¢des (SBIm) reco-
mendam que se protejam
0 maximo possivel, com

a menor rea¢io possivel.
“Esse é o norte da orienta-
¢ao para qualquer crianga
e qualquer pessoa, na ver-
dade, mas principalmente
para os prematuros”, reco-
menda a SBP.

Devido a imaturidade
cardiolégica, pulmonar e
neurologica, os prematuros
tendem a ter mais reagao.
E devido a imaturidade
imunologica, eles tendem a

responder menos. Ana Paula
lembra que a passagem de an-
ticorpos da mie para o bebé
ocorre mais no final da gesta-
¢a0. A partir de 20 semanas,
ela comeca a acontecer, e a
quantidade vai aumentando

a medida que a gravidez vai
evoluindo. Quando o bebé
nasce prematuro, ele ainda
nao recebeu a grande maioria
de anticorpos protetores que
a mie passa para o filho até
que ele esteja apto a produzir
seus proprios anticorpos.

VACINAS

No SUS, todas as criangas re-
cebem a vacina pentavalente,
que garante a protecdo contra
difteria, tétano, coqueluche,
hepatite B e contra a bactéria
haemophilus influenza tipo
B, responsavel por infec-
coes no nariz, meninge e na
garganta. Em outra furada,

o bebé recebe a vacina po-
lio injetavel (indicada para
prevenir a poliomielite), a
rotavirus monovalente oral

e a pneumococica conjugada
10-valente. Isso com 2,4 e 6
meses. Com 3 e 5 meses, re-
cebe a vacina da meningite C.
No setor privado, tem a va-

cina pneumococica 13
ou 15-valente, que tem
mais sorotipos que a
pneumo-10, e a vacina
hexavalente acelular,
que protege contra seis
doencas com uma tnica
furada e oferece menos
reacdo vacinal. Além
disso, tem a rotavirus
que, em vez de ser
monovalente, protege
de cinco sorotipos do
rotavirus.
Nos centros de Referén-
cia em Imunobiologi-
cos Especiais, os bebés
prematuros tém direito
a vacina hexa acelular
que o setor privado da.
“Diminui o numero de
furadas e d4 menos rea-
¢ao”, explica Ana Paula. Mas
essa vacina € s para quem
nasce com menos de 33 se-
manas ou com menos de 1,5
quilo de peso. Essa alteracio
foi feita em setembro no ma-
nual dos Crie. Antes, somen-
te os bebés até 31 semanas
eram elegiveis.

DOR

A coordenadora do Crie de
Vitoria disse que a dor nos
bebés prematuros da conse-
quéncias, como apneia, isto ¢,
ele parar de respirar, mesmo
por um curto periodo. “E
importante que o prematuro
seja mais protegido, porque
¢ mais vulneravel e, também,
tenha menos reacao”.

Ela orienta os pais que nao
devem adiar a vacinagao dos
prematuros. “Eles tém que
tomar as vacinas na data cro-
nologica em que nasceram”.
Se para um bebé normal ¢é
saudavel tomar vacina nos 2,
4 ou 6 meses, para 0 prema-
turo também, independente
da idade gestacional e de es-
tar internado em UTI publica
ou privada.

GRASPEL

EMBALAGENS

EMBALAGENS - ARTIGO P/ FESTAS - ARTIGOS P

14 3351-5622 / (© 99735-7854 / 99647-8281

CEP 18802-072 - Piraju/SP
© 14 99787-5883

Rua Juvenal Coimbra, 209 - Centro - Cerqueira César/SP
graspelembalagens@hotmail.com

ENTREGAS EM TODA REGIAD &&=
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e CONDOMINIOS ¢ ESCRITORIOS « ESCOLAS
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CENTRO COMUNITARIO |
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{7111 SEXTA 19H30

TODAS AS ATIVIDADES DO CIRCUITO CULTSP SAO GRATUITAS

Correallzacdo Gestdo e Producho

GOVERNO DO ESTADO
SAD PAULD SAO TODOS

amigos i Secretaria da ' SAO PAULO

v daarfe C“l'S- Cultura, Economia e Industria Criativas




Folha de Piraju

CAMPANHA G

Novembro
Piiblico alvo: homens (A ﬁ V]

a partir de 45 anos

Local: Postao
horario: 08:00 as 12:00 horas
obs: sera realizado exame de

toque retal (sob agendamento
pela ESF)

Local; Todas as ESF's
horario: 17:00 as 19:30 horas

(sob agendamento feito na ESF)

Servicos oferecidos:

Teste rapido HIV Aferigdo de Solicitacdo de

e Sifilis pressao arterial exame PSA
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POSTES PADROES

Postes padr3o CPFL, completo dentro
da norma ja com dispositivo de
protecio(DPS). Temos todos os padrées
do A2 ao C6, com precos imbativeis

W ZeROERCEIENGENHARA

PROERGE| Instalagoes e Eletrificagées Lrda.

PRO.IETOS NA AREA, REDES DE ALTA E BAIXA TENSAO, POSTES PADRAO, MEDICAO AGRUPADA, SERVICO DE MUNCH, MAO DE OBRA ELETRICA

Construcdes e Montagens Elétricas

Desde 1989 —
SOB A DIRECAO DO ENG.” PAULO PORTO it

POSTE PADRAO COM CAIXA (MONTADO), INSTALAGOES INDUSTRIAIS ,
MANUTENCAO DE ALTA TENSAO, CABINES DE ALTA TENSAO
PARA-RAIOS, REDES DE CABO MULTIPLEX

TRANSFORMADORES, ILUMINACAO E PROJETOS , |

FONES: (14) 9972405471050 pavto
3351-1376 / ©99783-1984

PROERGE ENGENHARIA
R. Cel. Nhonho Braga, 180 - Piraju/SP /&

pauloproerge@terra.com.br cpﬂ,,,.ﬁ
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i PIRAJU

Uso obrigatorio de mascaras
em todas as reparticoes
publicas de Saude

O Decreto 6.731/2023 da Prefeitura de Piraju determinou o
uso obrigatorio de mascaras em todas as reparticoes
publicas de Saude do municipio de Piraju como prevencao.

O mesmo decreto recomenda o uso de mascara também em
unidades privadas.

Também recomenda que todos mantenham vacinagao
atualizada. As unidades de Saude podem orientar se vocé
ainda nao tomou todas as doses.

Quando sair para o seu posto nao esqueca de levar sua
mascara. O cuidado com vocé e o outro faz a diferenca.




15 DENOVEMBRO DE 2023 F olha d e Pil‘aiu

EDICAO REGIONAL SEMANAL

SECRETARIA DA SEGURANCA PUBLICA

POLICIA CIVIL DO ESTADO DE SAO PAULO
Departamento de Policia Judiciaria do Interior — DEINTER 7
Delegacia Seccional de Policia de Avaré

Delegacia de Policia do Municipio de Piraju

O DR. ADRIANO LEITE DE ASSIS, Delegado de Policia
da Delegacia de Policia do Municipio de Piraju/SP, no uso
de suas atribuicdes legais, etc. . e de conformidade com o
inciso Ill do Artige 27, do Decreto n® 44 448, de
24.11.1999, c.c. a Resolugdo SSP-48, de 21.12.1970 e
Edital n® 04/2023, do DD Delegado Seccional de Policia de
Avare-SP, etc.

FAZ SABER:

A todos quanto a este Edital virem ou dele conhecimento
tiver que no dia 30.nov.2023, as 09h00min, o DD Delegado Seccional de Policia de
Avare/SP, procedera aos trabalhos de Correico Ordinaria Periadica pertinente ao 2°
semestre do corrente ano, na Delegacia de Policia e Unidade de Transig8o de Presos de
Piraju/SP, oportunidade em que ao publico em geral, fica facultada a apresentacio de
queixas, sugestdes ou reclamagdes com referéncia a conduta das Autoridades.
funcionarios e servidores policiais e aos servigos por eles prestados, ficando desde ja
convocados para o ato, funcionarios e servidores policiais.

REGISTRE-SE,

PUBLIQUE-SE,
CUMPRA-SE.

Piraju, 08 de novembro de 2023,

ASSIS

ADRIANO LEITE:
POLICIA

o . . f
o AUDIENCIA PUBLICA DE TURISMO

Convidamos a todos, para participacdo da Audiéncia Publica da 3° Revisdo Do Plano
Diretor de Turismo, no qual o Departamento e o Conselho de Turismo, apresentardo
o resultado de seus trabalhos no desenvolvimento da revisao.

serao discutidos Planos, Projetos e AgOes para o Desenvolvimento do Turismo na
Estancia Turistica de Piraju.

Dia 23/11/2023
Horario: 15h
Local: Departamento Municipal de Educacao

Atenciosamente,
Maria Luiza de Freitas
Diretora de Turismo
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