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Dica do Dr.
Michel Beluche

Hidratação e 
respiração: 
aliadas dos 
jogadores na 
Copa de 2026

As pausas para hidratação 
adotadas pela FIFA na Copa do 
Mundo de 2026 não servem 
apenas para matar a sede 
dos jogadores. Elas também 
ajudam na recuperação da 
respiração e da frequência 
cardíaca durante as partidas, 
principalmente em dias de 
temperaturas elevadas. 
 
Durante um jogo de alta 
intensidade, um atleta pode 
aumentar a ventilação 
pulmonar de cerca de 10 litros 
por minuto, em repouso, para 
mais de 150 litros por minuto. 
Nesse momento, respirar de 
forma controlada e manter 
o organismo hidratado são 
fatores importantes para 
melhorar a oxigenação dos 
músculos, retardar a fadiga e 
preservar o desempenho até o 
apito final. 
 
Por isso, os poucos minutos 
de parada permitem que os 
jogadores reponham líquidos, 
reduzam a temperatura 
corporal e recuperem o ritmo 
da respiração antes de voltar 
ao jogo.

Além da técnica, hidratação e 
boa respiração fazem diferença 
em campo
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LINCOLN CHAVES - REPÓRTER DA 
EBC - SÃO PAULO/ PUBLICADO EM 
04/07/2026 - 19:18/SP
AGÊNCIA BRASIL

O técnico Carlo Ancelotti tem 
se acostumado a fazer mistério 
quanto às escalações que vem 
mandando a campo na Copa do 
Mundo. Se foi assim na fase de 
grupos, não seria diferente para 
um duelo eliminatório como 
o deste domingo (5), contra a 
Noruega, às 17h (horário de 
Brasília), em Nova Jersey (Estados 
Unidos).

A dúvida da vez é sobre quem 
será o substituto de Lucas 
Paquetá, que sofreu uma lesão 
no músculo posterior da coxa 
esquerda na vitória por 2 a 1 
sobre o Japão, na última segunda-
feira (29), em Houston (Estados 
Unidos). Embora não tenha batido 
o martelo quanto ao escolhido, 
o treinador deu pistas de que o 
nome seria o do atacante Gabriel 
Martinelli.

Em uma das respostas da 
entrevista coletiva deste 
sábado (4), em Nova Jersey, ao 
indicar as opções para o lugar 
do meia, Ancelotti elencou as 
características projetadas no 
substituto e, por duas vezes, citou 
o autor do gol da vitória sobre os 
japoneses.

"[Precisamos] De um jogador 
que possa defender pelo lado 
esquerdo, como fez o Paquetá, 
quando a equipe não tem a bola. 
Isto podem fazer Martinelli e [o 
volante] Danilo [Santos]. Com 
a bola, ele tem de ocupar bem a 
posição de meia pela esquerda. 
Às vezes, pode ser o [atacante] 
Vinícius [Júnior] e, nesse caso, o 
[lateral] Douglas Santos avança. 
Às vezes, pode ser outro jogador, 
que pode ser o Martinelli. Muda 
a interpretação do jogador a 
depender das características", 
respondeu o italiano.

"Danilo é diferente de Martinelli, 
que é diferente do [atacante] 
Matheus Cunha, como também é 
o [volante] Ederson. O equilíbrio 
não é somente escolher jogadores 
com diferentes características, 

mas manter boa vigilância 
quando a equipe ataca", 
completou.

Se não informou a escalação de 
domingo, Ancelotti confirmou 
o retorno de Raphinha aos 
relacionados. O camisa 11 se 
recuperou da lesão no músculo 
posterior da coxa direita que 
sofreu na vitória por 3 a 0 sobre o 
Haiti, na segunda rodada da fase 
de grupos, na Filadélfia (Estados 
Unidos), e desde então tem dado 
lugar ao também atacante Rayan.

Após permanecer em Nova Jersey 
para dar sequência à recuperação 
e não viajar para o jogo contra o 
Japão, Raphinha voltou a treinar 
em campo esta semana. Na última 
sexta-feira (3), ele participou das 
atividades junto do grupo pela 
primeira vez desde a lesão. A 
recuperação agradou ao técnico 

do Brasil.

"O Raphinha está avançando 
muito bem. Não está 100%, mas 
pode estar disponível no banco, 
jogar alguns minutos. Estamos 
felizes com essa recuperação, 
porque ele é muito importante 
para a equipe", afirmou o 
treinador, que, por fim, fez uma 
avaliação da evolução brasileira 
ao longo da Copa.

"Este [nota] é um dado que 
pensamos depois dos jogos. Foi 
uma nota 5 contra Marrocos [na 
estreia]. Contra o Haiti, um 6,5. 
Um 7 contra a Escócia [terceira 
rodada]. E porque estávamos 
felizes, um 7,5 contra o Japão. 
Aprovados [risos]", concluiu 
Ancelotti.

Edição:
Odair Braz Júnior

Ancelotti dá pista de Martinelli 
para vaga de Paquetá contra Noruega
Técnico cita características para substituir meia e destaca atacante

fotos Rafel Ribeiro/CBA e @CBA
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Brasil faz último treino antes de encarar 
Noruega pelas oitavas neste domingo dia 5

LINCOLN CHAVES - 
REPÓRTER DA EBC 
PUBLICADO EM 04/07/2026 
14:24/SÃO PAULO

O técnico Carlo Ancelotti 
comandou, na manhã deste sábado 
(4), o último treino da seleção 
brasileira antes do confronto contra 
a Noruega. O Brasil decide um 
lugar nas quartas de final da Copa 
do Mundo neste domingo (5), às 
17h (horário de Brasília), em Nova 
Jersey (Estados Unidos).

Como de praxe, a imprensa 
pôde acompanhar somente os 
primeiros 15 minutos da atividade 
no Columbia Park, centro de 
treinamento do New York Red 
Bulls, em Nova Jersey.

Debaixo de muito calor, com 
o termômetro marcando 33ºC 
e umidade próxima dos 50%, 
provocando uma sensação termina 
na casa dos 37ºC, os jogadores 
se hidrataram bastante e não 
economizaram no filtro solar.

Durante o período aberto aos 
jornalistas, foi possível ver apenas 
o aquecimento dos atletas e a 
conversa do grupo com Ancelotti. 
No bate-papo, em mais de uma 
ocasião, o treinador sinalizou 
a cabeça, como se reforçasse 
a importância de se manter a 

concentração.

O aquecimento teve, pela 
segunda vez, a presença de 
Raphinha. O atacante está 
finalizando o processo de transição 
para o campo após tratar uma 
lesão no músculo posterior da 
coxa direita, que o deixou fora dos 
últimos dois jogos. Ele se contundiu 
ainda na segunda rodada da Copa, 
na vitória por 3 a 0 sobre o Haiti, 
na Filadélfia (Estados Unidos). 
Desde então, Rayan tem sido 
titular.

A presença indica que Raphinha 
está próximo do retorno aos 
gramados. Sem ritmo, porém, o 
camisa 11 deve ser opção no banco, 
da mesma forma que ocorreu com 
Neymar - depois de mês tratando 
uma lesão na panturrilha direita 
- quando foi relacionado pela 
primeira vez por Ancelotti no 
triunfo sobre a Escócia, em Miami 
(Estados Unidos), por 3 a 0, pela 
terceira rodada da fase de grupos.

Quem também acompanhou 
o treino foi o presidente da 
Confederação Brasileira de Futebol 
(CBF), Samir Xaud. O dirigente 
cumprimentou os jogadores e 

teve longo papo com o volante 
Casemiro, um dos líderes do 
elenco.

O meia Lucas Paquetá, com uma 
lesão no músculo posterior da coxa 
esquerda, segue em tratamento. 
O camisa 20, que deixou a vitória 
por 2 a 1 sobre o Japão, em 
Houston (Estados Unidos), na 
última segunda-feira (29), ainda 
no intervalo, está fora da partida. 
Os atacantes Endrick - que entrou 
no lugar do jogador do Flamengo 
diante dos japoneses - e Gabriel 
Martinelli, além do volante Danilo 
Santos, são os favoritos à vaga.

A provável escalação
contra a Noruega terá: Alisson; 
Danilo, Gabriel Magalhães, 
Marquinhos e Douglas Santos; 
Casemiro, Bruno Guimarães e 
Danilo Santos (Gabriel Martinelli 
ou Endrick); Rayan, Matheus 
Cunha e Vinícius Júnior.

A s fotos que publicamos é do 
treino do dia 3 de julho, sexta-
feira.

copa do mundo
New Jersey/EUA - 03/07/2026 - COPA 2026 - Treino 
da Seleção Brasileira para o jogo contra a Seleção da 
Noruega. Foto: Rafael Ribeiro/CBF/ publicação autorizada
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New Jersey/EUA - 02/07/2026 - COPA 2026 - Treino da Seleção Brasileira e coletiva do jogador Endrick. 
Bruno Guimarães na academia. Foto: Rafael Ribeiro/CBF

Treinos da Seleção
 Dia 2

Dia 3
New Jersey/EUA - 03/07/2026 - COPA 2026 - Treino da Seleção Brasileira para o jogo contra a Seleção 
da Noruega. Foto: Rafael Ribeiro/CBF
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Dia 4/07
Sem Lucas Paquetá, Ancelotti volta a treinar com Martinelli e indica mudança contra a Noruega

New Jersey/EUA - 04/07/2026 - COPA 2026 - Ancelotti volta a treinar com Martinelli e indica mudança 
contra a Noruega. Sem Lucas Paquetá, técnico italiano esboça Brasil com atacante do Arsenal entre os 
titulares. O técnico Carlo Ancelotti voltou a utilizar Gabriel Martinelli como titular no treino da Seleção 
neste sábado e indicou que o atacante do Arsenal será o substituto de Lucas Paquetá no jogo entre Brasil 
e Noruega, neste domingo, pelas oitavas de final da Copa do Mundo. Foto: Rafael Ribeiro/CBF
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 Foto @CBF

New Jersey/EUA - 04/07/2026 - COPA 2026 - Ancelotti volta a treinar com Martinelli e indica mudança 
contra a Noruega. Sem Lucas Paquetá, técnico italiano esboça Brasil com atacante do Arsenal entre os 
titulares. O técnico Carlo Ancelotti voltou a utilizar Gabriel Martinelli como titular no treino da Seleção 
neste sábado e indicou que o atacante do Arsenal será o substituto de Lucas Paquetá no jogo entre Brasil 
e Noruega, neste domingo, pelas oitavas de final da Copa do Mundo. Foto: Rafael Ribeiro/CBF

Dia 4/07
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New Jersey/EUA - 03/07/2026 - COPA 2026 - Treino da Seleção Brasileira para o jogo contra a Seleção 
da Noruega. Foto: Rafael Ribeiro/CBF

Dia 3/07

New Jersey/EUA - 03/07/2026 - COPA 2026 - Treino da Seleção Brasileira para o jogo contra a Seleção 
da Noruega. Foto: Rafael Ribeiro/CBF
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Bruno Guimarães projeta duelo
com Odegaard e alerta sobre bola parada
Volante destaca altura dos noruegueses,
 mas diz que Brasil está pronto

A partida deste 
domingo (5) 
entre Brasil e 
Noruega, valendo 
um lugar nas 
quartas de 
final da Copa 
do Mundo, 
coloca, frente 
à frente, dois 
dos principais 
"maestros" da 
competição. 
Com quatro 
assistências, o 
volante Bruno 
Guimarães é o 
segundo maior 
assistente do 
Mundial, com 
quatro passes 
para gol, um a mais que o meia 
Martin Odegaard, da seleção 
nórdica.

"Espero que eu possa levar 
a melhor. O jogo é coletivo, 
mas duelos individuais são 
importantes. A gente tem que 
estar em um bom dia. Tudo 
pode ser decidido em alguns 
momentos. Quero continuar 
fazendo história aqui", disse 
o camisa 8 brasileiro, em 
entrevista coletiva em Nova 
Jersey (Estados Unidos), sede 
do confronto pelas oitavas 
de final, que se inicia às 17h 
(horário de Brasília).

"Venho me sobressaindo nas 
assistências, mas meu futebol 
não é só isso. É fazer as bolas 
chegarem para os caras [meias 
e atacantes] poderem criar, 
marcar. Correr bastante. É o 
que venho fazendo, mesmo 
nesse calor", completou o 
jogador do Newcastle United 
(Inglaterra).

A expectativa é que o jogo 
ocorra, de fato, em meio a 
uma temperatura elevada. 
A previsão meteorológica é 
de 33ºC na hora da partida, 
com sensação térmica perto 
de 40ºC. Bruno Guimarães, 
porém, avaliou que o calor 
impacta igualmente as duas 
seleções.

"Acho que vai ser um jogo 
muito físico. É importante ter 
um grupo bom, com jogadores 
que possam vir frescos para 
decidir como fez o [Gabriel] 
Martinelli. Acho que vai ser 
um jogo truncado", projetou o 
volante, em referência ao gol 
marcado pelo atacante, que 
decidiu a vitória por 2 a 1 sobre 
o Japão na última segunda-feira 
(29), em Houston (Estados 
Unidos), pelos 16 avos de final.

Outro detalhe salientado 
pelo camisa 8 diz respeito à 
principal estratégia de jogo da 
Noruega, que é aproveitar a 
estatura da equipe, a maior da 
Copa, nas bolas paradas. Estrela 
da seleção escandinava e autor 
de quatro gols neste Mundial, 
Erling Haaland tem 1,95 metro 
(m), assim como o também 
atacante Alexander Sorloth. O 
zagueiro Gabriel Magalhães, 
com 1,90 m, é o mais alto do 
time brasileiro.

"Em qualquer escanteio e falta, 
eles vão dar a vida para tentar 
fazer gol. Treinamos muito 
isso para tentar neutralizar os 
pontos fortes. A gente espera, 
acima de tudo, estar em um 
bom dia para fazer nosso 
melhor futebol e sair com a 
classificação", concluiu Bruno 
Guimarães.

Lincoln Chaves - Repórter da EBC / Publicado em 04/07/2026 - 18:35/SP/Agência Brasil

New Jersey/EUA - 03/07/2026 - COPA 2026 - Treino da Seleção 
Brasileira para o jogo contra a Seleção da Noruega. Foto: Rafael 
Ribeiro/CBF
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Fique atento às nossas redes sociais. Dê seu palpite 
sobre os resultados e concorra a prêmios e vales 

compras  !!!!
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Com praça de alimentação, telão e decoração
as secretarias de Cultura, Turismo e Esportes da 
Prefeitura de Timburi organizaram a Central da Copa 
que está sendo um sucesso. No jogo contra o Japão o 
evento bombou e a torcida sofreu e vibrou e agora vamos 
lá Brasil neste domingo a partir já das 16 horas. O jogo 
entre Brasil e Noruega começa às 17h00.

   Neste domingo  17h00
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A INTELIGÊNCIA 
FISCAL QUE 
SUA EMPRESA 
PRECISA ESTÁ 
NA PROESTE 
ASSINATURA!

Ofertas de contratação exclusivas para Pessoa Jurídica (CNPJ) na modalidade de locação de longo prazo (FROTA POR ASSINATURA). 
Condições válidas para o mês de Julho/2026. Planos de 18 ou 24 meses com franquia de quilometragem de 1.500 km/mês conforme 
o modelo escolhido. Mensalidade inclui Documentação, Emplacamento, Seguro Total corporativo, Assistência 24h e Gestão de 
Manutenção Preventiva Premium. Valores sujeitos a reajuste anual de 5% a cada 12 meses. Contratação sujeita à análise de crédito 

corporativo e disponibilidade. Imagens meramente ilustrativas. Veículos de propriedade da locadora.

END: RUA CONSTANTINO LEMAN, 30
TELEFONE:  144 330559200

Prazo: 24 Meses

Franquia Mensal: 1.500 km

Benefícios Inclusos:
Manutenção Premium

ONIX HATCH
BASE 1.0 FLEX 

R$ 2.2499MÊS.
A PARTIR DE

EXCLUSIVO
CNPJ
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