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oitavas de final da Copa do Mundo
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Dica do Dr.
Dr. Michel Beluche Michel Beluche

OUVIDO « NARIZ « GARGANTA Hidratacaoe
W it . ~ .

‘/Oton'inolaﬁngologia Avancada respiracao:

CRM—SP:111.959.RQE 36.671 aliadas dos

jogadores na
Copade 2026

As pausas para hidratacao
adotadas pela FIFA na Copa do
Mundo de 2026 nao servem
apenas para matar a sede

dos jogadores. Elas também
ajudam na recuperacao da
respiracao e da frequéncia

PARA CONSULTA: cardiaca durante as partidas,
RUA RENATO DARDES, 679 - PIRAJU, SP principalmente em dias de

(14) 3351-2616 temperaturas elevadas.

www.drmichelbeluche.com.br

Durante um jogo de alta
intensidade, um atleta pode
aumentar a ventilagao
pulmonar de cerca de 10 litros
por minuto, em repouso, para

DR. 'CID FERS'GO MGNTE'RO mais de 150 litros por minuto.

OFTALMOLOGISTA | CIRURGIA Nesse momento, respirar de
CRM: 51 465 forma controlada e manter

0 organismo hidratado sao
fatores importantes para
melhorar a oxigenacao dos
musculos, retardar a fadiga e
preservar o desempenho até o
apito final.

Por i$s0, 0$ poucos minutos
MARQUE AGORA de parada permitem que os
UMA CONSULTA jogadores reponham liquidos,
reduzam a temperatura
corporal e recuperem o ritmo
da respiracao antes de voltar
a0 jogo.

) (14) 3351 2256

Além da técnica, hidratacao e
boa respiracao fazem diferenca
em campo

: R. Cel. Nhonho Braga 567

™

ﬁ Qg l - Clinica Geral
- Cardiologia
CARDIOLOGISTA - Eletrocardiograma
- Lal..ldos 1
Dr. Roberto Rizzo Sampaio S i

CRM 75.632
) 3351- 1790/ 3351 1482

Policlinica Piraju - R Esteves Kristensen, 95 - Centro - Piraju, SP
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. LOJA ABERTA 3

Seg. a Sex.: 7h30 as 22h ’
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(@) (14) 99783 2068
(14) 3352-6300

Atendimento apés as 22h a
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Ancelotti da pista de Martinelli
para vaga de Paqueta contra Noruega

Técnico cita caracteristicas para substituir meia e destaca atacante
fotos Rafel Ribeiro/CBA e @CBA

LINCOLN CHAVES - REPORTER DA
EBC - SAO PAULO/ PUBLICADO EM
04/07/2026 -19:18/SP

AGENCIA BRASIL

O técnico Carlo Ancelotti tem
se acostumado a fazer mistério
quanto as escalagcoes que vem
mandando a campo na Copa do
Mundo. Se foi assim na fase de
grupos, nao seria diferente para
um duelo eliminatério como

o deste domingo (5), contra a
Noruega, as 17h (horario de
Brasilia), em Nova Jersey (Estados
Unidos).

A duavida da vez é sobre quem
serd o substituto de Lucas
Paqueta, que sofreu uma lesio

no musculo posterior da coxa
esquerda na vitoriapor2al
sobre o Japao, na ultima segunda-
feira (29), em Houston (Estados
Unidos). Embora nio tenha batido
o martelo quanto ao escolhido,

o treinador deu pistas de que o
nome seria o do atacante Gabriel
Martinelli.

Em uma das respostas da
entrevista coletiva deste

sabado (4), em Nova Jersey, ao
indicar as op¢oes para o lugar

do meia, Ancelotti elencou as
caracteristicas projetadas no
substituto e, por duas vezes, citou
o autor do gol da vitoria sobre os
japoneses.

"[Precisamos] De um jogador
que possa defender pelo lado
esquerdo, como fez o Paqueta,
quando a equipe nao tem a bola.
Isto podem fazer Martinelli e [0
volante] Danilo [Santos]. Com

a bola, ele tem de ocupar bem a
posicao de meia pela esquerda.
As vezes, pode ser o [atacante]
Vinicius [Junior] e, nesse caso, o
[lateral] Douglas Santos avanca.
As vezes, pode ser outro jogador,
que pode ser o Martinelli. Muda
a interpretacao do jogador a
depender das caracteristicas”,
respondeu o italiano.

"Danilo é diferente de Martinelli,
que é diferente do [atacante]
Matheus Cunha, como também é
o [volante] Ederson. O equilibrio
nao ¢ somente escolher jogadores
com diferentes caracteristicas,

mas manter boa vigilancia
quando a equipe ataca",
completou.

Se nao informou a escalacao de
domingo, Ancelotti confirmou

o retorno de Raphinha aos
relacionados. O camisa 11 se
recuperou da lesao no musculo
posterior da coxa direita que
sofreu na vitéria por 3 a 0 sobre o
Haiti, na segunda rodada da fase
de grupos, na Filadélfia (Estados
Unidos), e desde entdo tem dado
lugar ao também atacante Rayan.

Apoés permanecer em Nova Jersey
para dar sequéncia a recuperacio
e nao viajar para o jogo contra o
Japao, Raphinha voltou a treinar
em campo esta semana. Na ultima
sexta-feira (3), ele participou das
atividades junto do grupo pela
primeira vez desde a lesao. A
recuperacao agradou ao técnico

do Brasil.

"O Raphinha esta avanc¢ando
muito bem. Nio esta 100%, mas
pode estar disponivel no banco,
jogar alguns minutos. Estamos
felizes com essa recuperacgao,
porque ele ¢ muito importante
para a equipe", afirmou o
treinador, que, por fim, fez uma
avaliacao da evolucao brasileira
ao longo da Copa.

"Este [nota] é um dado que
pensamos depois dos jogos. Foi
uma nota 5 contra Marrocos [na
estreia]. Contra o Haiti, um 6,5.
Um 7 contra a EscOcia [terceira
rodada]. E porque estavamos
felizes, um 7,5 contra o Japao.
Aprovados [risos]", concluiu
Ancelotti.

Edicao:
Odair Braz Junior
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copa do mundo

New Jersey/EUA - 03/07/2026 -

COPA 2026 - Treino

da Selecao Brasileira para o jogo contra a Selecao da
Noruega. Foto: Rafael Ribeiro/CBF/ publicacdo autorizada

Brasil faz ultimo treino antes de encarar

Noruega pelas oitavas neste domingo dia 5

LINCOLN CHAVES -
REPORTER DAEBC
PUBLICADO EM 04/07/2026
14:24/SA0 PAULO

O técnico Carlo Ancelotti
comandou, na manha deste sabado
(4), o ultimo treino da selecio
brasileira antes do confronto contra
a Noruega. O Brasil decide um
lugar nas quartas de final da Copa
do Mundo neste domingo (5), as
17h (horario de Brasilia), em Nova
Jersey (Estados Unidos).

Como de praxe, a imprensa
pode acompanhar somente os
primeiros 15 minutos da atividade
no Columbia Park, centro de
treinamento do New York Red
Bulls, em Nova Jersey.

Debaixo de muito calor, com
o termoOometro marcando 33°C
e umidade proxima dos 50%,
provocando uma sensac¢ao termina
na casa dos 37°C, os jogadores
se hidrataram bastante e nao
economizaram no filtro solar.

Durante o periodo aberto aos
jornalistas, foi possivel ver apenas
0 aquecimento dos atletas e a
conversa do grupo com Ancelotti.
No bate-papo, em mais de uma
ocasiao, o treinador sinalizou
a cabeca, como se reforcasse
a importancia de se manter a

concentragao.

O aquecimento teve, pela
segunda vez, a presenca de
Raphinha. O atacante esta
finalizando o processo de transi¢ao
para o campo apoOs tratar uma
lesio no musculo posterior da
coxa direita, que o deixou fora dos
ultimos dois jogos. Ele se contundiu
ainda na segunda rodada da Copa,
na vitoria por 3 a 0 sobre o Haiti,
na Filadélfia (Estados Unidos).
Desde entao, Rayan tem sido
titular.

A presenca indica que Raphinha
esta proximo do retorno aos
gramados. Sem ritmo, porém, o
camisa 11 deve ser op¢ao no banco,
da mesma forma que ocorreu com
Neymar - depois de més tratando
uma lesao na panturrilha direita
- quando foi relacionado pela
primeira vez por Ancelotti no
triunfo sobre a Escocia, em Miami
(Estados Unidos), por 3 a 0, pela
terceira rodada da fase de grupos.

Quem também acompanhou
o treino foi o presidente da
Confederacao Brasileira de Futebol
(CBF), Samir Xaud. O dirigente
cumprimentou os jogadores e

teve longo papo com o volante
Casemiro, um dos lideres do
elenco.

O meia Lucas Paqueta, com uma
lesdo no musculo posterior da coxa
esquerda, segue em tratamento.

O camisa 20, que deixou a vitoria
por 2 a 1 sobre o Japao, em
Houston (Estados Unidos), na
ultima segunda-feira (29), ainda
no intervalo, esta fora da partida.
Os atacantes Endrick - que entrou
no lugar do jogador do Flamengo
diante dos japoneses - ¢ Gabriel
Martinelli, além do volante Danilo
Santos, sao os favoritos a vaga.

I Aprovavel escalacdo
contra a Noruega tera: Alisson;
Danilo, Gabriel Magalhaes,
Marquinhos e Douglas Santos;
Casemiro, Bruno Guimaraes e
Danilo Santos (Gabriel Martinelli
ou Endrick); Rayan, Matheus
Cunha e Vinicius Junior.

A s fotos que publicamos e do
treino do dia 3 de julho, sexta-
feira.
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Treinos da Selecao
Dia 2

New Jersey/EUA - 02/07/2026 - COPA 2026 - Treino da Selecao Brasileira e coletiva do jogador Endrick.
Bruno Guimaraes na academia. Foto: Rafael Ribeiro/CBF

Dia 3

New Jersey/EUA - 03/07/2026 - COPA 2026 - Treino da Selecao Brasileira para o jogo contra a Selecao
da Noruega. Foto: Rafael Ribeiro/CBF
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Dia 4/07

Sem Lucas Paqueta, Ancelotti volta a treinar com Martinelli e indica mudanca contra a Noruega

New Jersey/EUA - 04/07/2026 - COPA 2026 - Ancelotti volta a treinar com Martinelli e indica mudanca
contra a Noruega. Sem Lucas Paqueta, técnico italiano eshoca Brasil com atacante do Arsenal entre os
titulares. O técnico Carlo Ancelotti voltou a utilizar Gabriel Martinelli como titular no treino da Selecao
neste sabado e indicou que o atacante do Arsenal sera o substituto de Lucas Paqueta no jogo entre Brasil
e Noruega, neste domingo, pelas oitavas de final da Copa do Mundo. Foto: Rafael Ribeiro/CBF
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Dia 4/07

New Jersey/EUA - 04/07/2026 - COPA 2026 - Ancelotti volta a treinar com Martinelli e indica mudanca
contra a Noruega. Sem Lucas Paqueta, técnico italiano eshoca Brasil com atacante do Arsenal entre os
titulares. O técnico Carlo Ancelotti voltou a utilizar Gabriel Martinelli como titular no treino da Selecao
neste sabado e indicou que o atacante do Arsenal sera o substituto de Lucas Paqueta no jogo entre Brasil
e Noruega, neste domingo, pelas oitavas de final da Copa do Mundo. Foto: Rafael Ribeiro/CBF

Foto @CBF
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New Jersey/EUA - 03/07/2026 - COPA 2026 - Treino da Selecao Brasileira para o jogo contra a Selecao
da Noruega. Foto: Rafael Ribeiro/CBF

New Jersey/EUA - 03/07/2026 - COPA 2026 - Treino da Selecao Brasileira para o jogo contra a Selecao
da Noruega. Foto: Rafael Ribeiro/CBF
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Bruno Guimaraes projeta duelo

com Odegaard e alerta sobre bola parada
Volante destaca altura dos noruegueses,

mas diz que Brasil esta

Dronto

Lincoln Chaves - Reporter da EBC / Publicado em 04/07/2026 - 18:35/SP/Agéncia Brasil

A partida deste
domingo (5)
entre Brasil e
Noruega, valendo
um lugar nas
quartas de
final da Copa
do Mundo,
coloca, frente
a frente, dois
dos principais
"maestros" da
competicao.
Com quatro
assisténcias, o
volante Bruno
Guimaraes é o
segundo maior
assistente do
Mundial, com
quatro passes

para gol, um a mais que o meia

Martin Odegaard, da selecao
nordica.

"Espero que eu possa levar

a melhor. O jogo é coletivo,
mas duelos individuais sao
importantes. A gente tem que
estar em um bom dia. Tudo
pode ser decidido em alguns
momentos. Quero continuar
fazendo historia aqui”, disse
o0 camisa 8 brasileiro, em
entrevista coletiva em Nova
Jersey (Estados Unidos), sede
do confronto pelas oitavas

de final, que se inicia as 17h
(horario de Brasilia).

"Venho me sobressaindo nas
assisténcias, mas meu futebol
nio é so isso. E fazer as bolas
chegarem para os caras [meias
e atacantes| poderem criar,
marcar. Correr bastante. E o
que venho fazendo, mesmo
nesse calor", completou o
jogador do Newcastle United
(Inglaterra).

ek

New Jersey/EUA - 03/07/2026 - COPA 2026 - Treino da Selecao
Brasileira para o jogo contra a Selecdo da Noruega. Foto: Rafael

Ribeiro/CBF

A expectativa é que o jogo
ocorra, de fato, em meio a
uma temperatura elevada.
A previsao meteorologica é
de 33°C na hora da partida,
com sensacao térmica perto
de 40°C. Bruno Guimaraes,
porém, avaliou que o calor
impacta igualmente as duas
selecoes.

"Acho que vai ser um jogo
muito fisico. E importante ter
um grupo bom, com jogadores
que possam vir frescos para
decidir como fez o [Gabriel]
Martinelli. Acho que vai ser
um jogo truncado", projetou o
volante, em referéncia ao gol
marcado pelo atacante, que
decidiu a vitoria por 2 a 1 sobre
o Japao na ultima segunda-feira
(29), em Houston (Estados
Unidos), pelos 16 avos de final.

Outro detalhe salientado

pelo camisa 8 diz respeito a
principal estratégia de jogo da
Noruega, que € aproveitar a
estatura da equipe, a maior da
Copa, nas bolas paradas. Estrela
da selecao escandinava e autor
de quatro gols neste Mundial,
Erling Haaland tem 1,95 metro
(m), assim como o também
atacante Alexander Sorloth. O
zagueiro Gabriel Magalhaes,
com 1,90 m, é o mais alto do
time brasileiro.

"Em qualquer escanteio e falta,
eles vao dar a vida para tentar
fazer gol. Treinamos muito
isso para tentar neutralizar os
pontos fortes. A gente espera,
acima de tudo, estar em um
bom dia para fazer nosso
melhor futebol e sair com a
classificacao", concluiu Bruno
Guimaraes.
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TAl':{IlI;HMENTD- E TEM MAIS:

DE BAIXO DA Quem participar ainda vai
DROGACENTRO concorrer a prémios incriveis!

0 DAS 9H
AO MEIO-DIA

oy TODOS 0S
SABADOS
ATE A COPA!

REPLICA DA
TACA DA
_ COPA DO MUNDO

A\ MARCA AQUELE A TRAGA SEU A\ 10Ul £ MAIS OUE TROCA.
Fique atento as nossas redes sociais. Dé seu palpite %o,

sobre os resultados e concorra a prémios e vales

CAMISA DA
SELECAO
BRASILEIRA

-

. COmpras Ml —
E TRADI(.‘AO E ENCONTRO, E EMOCAO! .\ & :
 ojeDrogacentro | migm T
farmacia e manipulagao TEM LUGAR CERTO!

—— FARMACIA DA PAULA —
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Com praca de alimentacao, telao e decoracao

as secretarias de Cultura, Turismo e Esportes da
Prefeitura de Timburi organizaram a Central da Copa
que esta sendo um sucesso. No jogo contra o Japao o
evento bombou e a torcida sofreu e vibrou e agora vamos
la Brasil neste domingo a partir ja das 16 horas. O jogo
entre Brasil e Noruega comeca as 17h00.

Neste domingo 17h00

Venhatorcer coma gente!

Nervosismo!
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PIZZARIA

espericuldS = =7 | 4 DE PISA

& pombinagho perfeita antre
o fresistived sabar & B no3SA
rassd artee=nal

GOCE. CROCANTE. IRRESISTIVEL 8

P 5 o -
-l . o

[II.IJI.HHL A DO N0 )
18h A 23059 AV. SAO SEBASTIAD. 140 I t. TEL: 3351-3504 | 3351-2684 | SIGA NOSSAS

SEGUNDA E TERA Piraju () (14) 99706-0432 REDES SOCIAIS!
FECHADD

ESTAMOS ABERTOS ﬁ
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Reuna 0s amigos e assista 0s
jogos da COPA saboreando
nossa tabua.de frios.
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SORTEIOS 2026

17/07 16/10 28/12

10 prémios de 10 prémios de 20 prémios de
R$ 1.000,00 R$ 1.000,00 R$ 1.000,00

ESTANCIA TURISTICA DE

Pague com cartao
de crédito no site P I R A J U
da Prefeitura

e parcele em
até 12x

Acesse o site
da Prefeitura

SORTEIO &

/\

! !Uﬁzﬁ

" PREMIADO

PIRAJU

in IPTU PREMIADO 2026: VEM Ai O 2° SORTEIO! &

Atencao, contribuinte de Piraju! No dia 17 de julho de 2026,
teremos o segundo sorteio do IPTU Premiado. Quer concorrer?
Ainda da tempo de garantir a sua participacao!

2 Quem pode participar? ® Nio fique de fora!

* Todos os contribuintes que pagam o IPTU de Verifique a situacao do seu imposto.
forma parcelada e que estiverem com as suas Se houver alguma pendeéncia, regularize
parcelas em dia ate o ultimo dia Gtil do més anterior o quanto antes para ficar em dia e
ao sorteio (30 de junho de 2026). concorrer aos préemios!

¥ O que significa “estar em dia"? @ Acesse:

—
e Para ter direito a concorrer, vocé nao pode ter www.portaidocontribuinte.com.br/piraju

débitos em atraso com o municipio até o dia

30/06. Isso vale tanto para as parcelas do IPTU | Regularize e participe! !m
2026 quanto para acordos de Divida Ativa. =4
PREMIADO

2026
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A INTELIGENCIA
FISCAL QUE BASE 1.0 FLEX
SUA EM PREse (53 Prazo: 24 Meses
PRECISA ESTA 6 Franquia Mensal: 1500 km
NA PROESTE {7 Beneficios Inclusos:
ASSI N ATU R A! Manutencao Premium

ONIX HATCH

EXCLUSIVO
CNP3J

A PARTIR DE

RS 202491 MES.

END: RUA CONSTANTINO LEMAN, 30
TELEFONE: (14) 3305-9200

: PROESTE PROESTE VEICULOS POR
Ofertas de contratac¢ao exclusivas para Pessoa Juridica (CNPJ) na modalidade de locagao de longo prazo (FROTA POR ASSINATURA).
Condicdes vélidas para o més de Julho/2026. Planos de 18 ou 24 meses com franquia de quilometragem de 1.500 km/més conforme
o modelo escolhido. Mensalidade inclui Documentag¢ao, Emplacamento, Seguro Total corporativo, Assisténcia 24h e Gestao de

Manutencao Preventiva Premium. Valores sujeitos a reajuste anual de 5% a cada 12 meses. Contratagao sujeita a analise de crédito
corporativo e disponibilidade. Imagens meramente ilustrativas. Veiculos de propriedade da locadora.
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PREFEITURA DE

"TIMBURI

PROTEJA SUA FAMILIA. =
ELIMINE FOCOS DO MOSQUITO

®

NAO DEIXE TAMPE BEM  DESCARTE O LIXO LIMPE CALA[S '
AGUA PARADA  CAIXAS DAGUA CORRETAMENTE E RALOS
REGULARMENTE

& DENGUE, ZIKA E CHIKUNGUNYA FACA SUA PARTE.
PODEM MATAR! 0 COMBATE E DE TODOS NOS!

OO O RECEBA BEM 0S AGENTES DE SAUDE E ENDEMIAS | OUVIDORIA SUS

E, EM CASO DE SINTOMAS, PROCURE UMA n 1 36

UNIDADE DE SAUDE.
| GOVERNO DO

T2al Il

O3 LADOD DO POVO BRASILEIRD

SECRETARIA MUNICIPAL

= s
SUS da Sadide | DE SAO D E

o PREFEITURA DE | SECRETARIA MUNICIPAL | SIGA NOSSO INSTAGRAM

TIMBURI DE SAUDE @timburisaude




QUER UMA
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Matheus saedw® $ e
y .
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Cada pequena conquista
€ Uum passo no caminho
do sucesso.

£ —7 PROESTE AVARE I PIRAJU




