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FUNCIONÁRIO MUNICIPAL QUE ENCONTROU A CARTA VÊ O 
ACHADO COMO UM RELATO INÉDITO E UM PRESENTE  PARA 
ENRIQUECER A HISTÓRIA CIDADE  PÁG. 6,7 E 8
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Dr. Sylvio Carvalho será o
entrevistado em Pílulas de Saúde
Uma Live será transmitida na página do Facebook da Prefeitura de Piraju e  também na do Hospital 

Nesta sexta 8/03/ 19 horas
 Tema: "Cuidados com a pele no verão" 
•O programa “Pílulas de Saúde”desta semana, excepcionalmente, 
será na sexta -feira, dia 08/03, às19h00.
Teremos a presença do médico Dr. José Sylvio  Carvalho Coelho que atua 
em alergia, clínica médica e anestesiologia. Além disso, serão abordados ou-
tros temas  relacionados à saúde pública no município.  E haverá sorteios 
durante a transmissão em homenagem a Mulher. 

Programa foi adiado para  DIA 15 DE MARÇO

                              foi adiado para  DIA 15 DE MARÇO
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Mutirão de limpeza contra a dengue
A Prefeitura 
Municipal da 
Estância Turística 
de Piraju irá 
realizar quinta, 07 
e  sexta feira 08,   
mutirão de limpeza 
contra a Dengue 
nos bairros 
pertencentes à 
área do ESF São 
Pedro. 
Os moradores 
devem fazer 
a limpeza nos 
quintais e 
descartar todo 
tipo de material 
que acumule 

água e possa se 
tornar criadouro 
do mosquito da 
Dengue como 
latas, garrafas, 
pneus, restos de 
madeira, móveis e 
eletrodomésticos 
velhos e resíduos 
verdes.  
Não serão 
recolhidos 
entulhos de 
construção. 
Contamos com a 
colaboração de 
todos.  
Piraju contra a 
Dengue.
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Dia 4 de março, marca o Dia 
Mundial da Obesidade, uma 
data criada para aumentar a 
conscientização sobre uma 
epidemia global que afeta 
milhões de pessoas em todo o 
mundo. A comorbidade diminui 
a qualidade de vida e aumenta 
o risco de desenvolver diversas 
outras doenças. Segundo a 
Organização Mundial da Saúde 
(OMS), 40% dos casos de 
câncer poderiam ser evitados 
se os pacientes evitassem os 
fatores de risco no dia a dia. 
De acordo com o médico  
Dr. Vital Fernandes Araújo, 
a condição é caracterizada 
pelo acúmulo excessivo de 
gordura corporal, e não apenas 
aumenta o risco de doenças 
mas também está intimamente 
ligada ao desenvolvimento de 
vários tipos de câncer, incluindo 
câncer de mama, cólon, rim, 
pâncreas e esôfago. 

Vital afirma que nossos hábitos 
de hoje constroem a saúde de 
amanhã. "A má alimentação, 

sedentarismo, ingestão de 
bebidas alcóolicas, consumo 
alimentos ultraprocessados 
e pouca ingestão de água 
aumentam o risco de 
desenvolver diversas doenças 
além da obesidade, como 
doenças cardiovasculares, 
pedras nos rins, insuficiência 
renal, esteatose hepática não 
alcoólica, cirrose, constipação, 
síndrome do intestino irritável, 
depressão e ansiedade. Ainda, 
a obesidade aumenta os riscos 
de doenças como osteoartrite, 
diabetes tipo 2 e problemas 
de saúde óssea", alerta o 
profissional. 
A Agência Internacional de 
Pesquisa em Câncer analisou 
diversos estudos em 2016, 
coletando evidências que 
comprovaram que a ausência 
de gordura corporal excessiva 
reduz o risco de câncer. A 
OMS também estima que 
20% de todos os cânceres 
possuem alguma relação com 
a obesidade, alertando sobre 
os riscos de saúde associados a 

essa condição. 
Os mecanismos subjacentes a 
essa associação são complexos, 
mas incluem inflamação 
crônica, desequilíbrios 
hormonais e resistência à 
insulina, todos os quais podem 
promover o crescimento de 
células cancerígenas. A boa 
notícia é que a obesidade 
é uma condição evitável e 

tratável. O médico compartilha 
algumas dicas importantes para 
prevenir a obesidade e reduzir 
o risco de câncer: 

1. Mantenha uma dieta 
saudável: 
Priorize alimentos ricos em 
nutrientes, como frutas, 
legumes, grãos integrais e 
proteínas magras, enquanto 
limita a ingestão de alimentos 
processados, açúcares 
adicionados e gorduras 
saturadas. 
2. Exercite-se 
regularmente:
O exercício físico regular não 
apenas ajuda a controlar o 
peso, mas também reduz 
o risco de câncer. Tente 
incorporar pelo menos 150 
minutos de atividade aeróbica 
moderada por semana, como 
caminhar, correr, nadar ou 
andar de bicicleta. 

3. Evite o consumo de 
álcool e tabaco:

Evitar essas substâncias é 
importante para controlar 
a obesidade devido às 
calorias vazias fornecidas 
pelo álcool, que podem 
levar ao ganho de peso com 
poucos nutrientes. Além 
disso, o consumo de álcool 
pode afetar o metabolismo e 
influenciar os sinais de fome e 
saciedade, levando a escolhas 
alimentares menos saudáveis. 
O tabagismo também pode 
influenciar negativamente os 

hábitos alimentares e a saúde 
metabólica, tornando mais 
difícil o controle do peso. O 
consumo excessivo de ambos 
está fortemente associado a 
vários tipos de câncer. Limitar 
ou evitar essas substâncias 
pode reduzir significativamente 
o risco. 
4. Mantenha um peso 
saudável:

Mantenha-se dentro de uma 
faixa de peso saudável para 
sua altura e estrutura corporal. 
Se você estiver com sobrepeso 
ou obeso, converse com um 
profissional de saúde sobre 
estratégias eficazes para 
perder peso de forma segura e 
sustentável. 

Além da prevenção, é essencial 
que aqueles que já estão 
lutando contra a obesidade 
recebam o suporte necessário 
para gerenciar sua condição. 
Isso pode incluir orientação 
nutricional, apoio psicológico, 
programas de exercícios 
supervisionados e, em alguns 
casos, medicamentos prescritos 
por um médico. O Dia Mundial 
da Obesidade serve como um 
lembrete de que a obesidade 
não é apenas uma questão 
estética, mas sim uma questão 
de saúde pública com sérias 
ramificações. Ao adotar um 
estilo de vida saudável e 
procurar tratamento quando 
necessário, podemos reduzir 
o impacto da obesidade em 
nossa saúde e bem-estar

Dia Mundial da Obesidade: 20% 
dos cânceres poderiam ser evitados



Dengue: aumento da doença serve 
de alerta para os cuidados com a pele 
Dermatologista 
dá dicas de como 
aliviar os sintomas 
e promover 
o bem-estar

Várias regiões do Brasil vêm 
sofrendo com o aumento no 
número de casos de dengue. 
São mais de 360 mil pessoas 
atingidas pela doença, cau-
sada pelo vírus transmitido 
pelo mosquito Aedes aegypti, 
apenas esse ano. O pico de 
casos se deve às condições 
climáticas do verão: quanto 
mais quente o clima e maior 
o volume de chuvas, maior a 
proliferação do mosquito.
Para nossa felicidade, este ano 
iniciaram a vacinação  contra 
a dengue pelo SUS (Sistema 
Único de Saúde), mas, por 
enquanto, ela será oferecida   
apenas para a faixa etária de 

10 a 14 anos, idade que con-
centra o maior número de 
hospitalizações, segundo da-
dos do Governo Federal. Esse 
número, apesar de pequeno, 
já promove alento a popula-
ção, diante de tantos casos, 
mas ainda não é significativo 
quando dimensionamos ao 
tamanho da população bra-
sileira. Assim, outras estraté-
gias e medidas de cuidados 
são necessárias para aliviar 
os possíveis desconfortos da 
doença.

Entre os sintomas da dengue 
estão: febre alta, dor de ca-
beça, dor atrás dos olhos, dor 
nos ossos e articulações, dor 
no corpo, moleza, náuseas e 
vômitos, manchas vermelhas 
e erupções na pele, em al-
guns casos, acompanhada de 
coceira. “As lesões cutâneas 
causadas pela dengue apa-
recem como vermelhidão na 
região do tronco, evoluindo 

para braços e pernas”, diz Dra. 
Paula Colpas¹, dermatologista 
e consultora de TheraSkin®.

As crianças são alvo fácil do 
mosquito, já que estão, por 
muitas vezes e especialmente 
nessa época do ano, em am-
bientes propício a prolifera-
ção, como parques, gramados 
e playgrounds. “Nos peque-
nos, os sintomas que podem 
aparecer, além da febre, são a 

coceira, a recusa de alimentos 
e líquidos, o que pode, inclu-
sive, aumentar a desidrata-
ção, piorando as manchas na 
pele”, afirma a especialista.
Em adultos e crianças, os 
pruridos causados pela den-
gue são extremamente incô-
modos, porém, autolimitados, 
durando por volta de 36 a 48 
horas. A Dra. Paula orienta 
sobre os cuidados iniciais que 
devem ser feitos com a pele: 

“banhos frios, hidratação da 
pele, roupas leves e comple-
mentar com uso de medi-
camento sistêmico, como a 
hidroxizina, que ajuda a aliviar 
os sintomas da doença”. 
Por se tratar de um vírus, 
ainda não existe um remédio 
para combater a dengue em 
si, apenas pode se tratar os 
sintomas causados pela doen-
ça. “A OMS, em suas diretrizes 
clínicas atualizadas para o 
manejo da dengue, inclui os 
anti-histamínicos como parte 
do tratamento, especialmente 
para o alívio dos sintomas, 
como as coceiras e pruridos”, 
explica a dermatologista.

Além disso, um estudo publi-
cado no “Journal of Clinical 
Medicine Research” em 2015, 
intitulado como “Efficacy of 
hydroxyzine in controlling 
pruritus in dengue patients”, 
mostrou a eficácia do diclori-
drato de hidroxizina no con-
trole da coceira em pacientes 
com dengue, contribuindo 
significativamente para o con-
forto e melhora da qualidade 
de vida das pessoas durante a 
infecção. “Ao aliviar os sinto-
mas incômodos da urticária, 
a hidroxizina pode melhorar 
significativamente a qualida-
de de vida do paciente, per-
mitindo um sono restaurador 
e que ele realize suas ativida-
des diárias com mais conforto 
e bem-estar”, conta a médica.

O combate ao mosquito da 
dengue se dá na limpeza dos 
focos de acúmulo de água, 
onde o mosquito se repro-
duz, portanto, é importante 
ressaltar: não acumule água 
parada em latas, embalagens, 
copos plásticos, tampinhas de 
refrigerantes, pneus velhos, 
vasinhos de plantas, jarros de 
flores, garrafas, caixas d´água, 
tambores, latões, cisternas, 
sacos plásticos e lixeiras, entre 
outros.

Esteja atento aos sinais, no 
caso do surgimento dos sinto-
mas da dengue, procure um 
médico imediatamente.

 
¹Dra. Paula Tavares Colpas 
(CRM/SP: 129556 - RQE: 
34206), médica dermatologis-
ta e membro titular da Socie-
dade Brasileira de Dermatolo-
gia (SBD).
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Nominei esta carta 
de “um presente de 
Deus” porque há 
mais de 15 anos que 
pesquisando sobre 
a história de Piraju 
sempre  procurava 
pelo nome de 
Joaquim Antonio 
de Arruda e nada 
encontrava.
Foi quando há 
cerca de dois meses 
coloquei na pesquisa 
o nome “Aldeamento” 
num jornal. Qual não 
foi minha surpresa 
quando me deparei 
com esta magnífica 
carta escrita por 
Joaquim Antonio de 
Arruda, sobre o dia 
de São Sebastião. 
Assim quero dedicar 
este artigo à família 
Arruda, e  em 
especial, à professora 
Maria Ivone Arruda. 
A história de Piraju já 
foi escrita e reescrita, 
apesar de algumas 
divergências de 
datas, mas louvamos 
nossos dedicados 
historiadores que se 
debruçaram sobre 
os fatos e relatos, 
e graças a eles, 
especialmente o 
pioneiro Constantino 
Leman que se 
empenhou em falar 
de São Sebastião 
do Tijuco Preto e de 
Piraju. 
Esta carta resgatada 

é importante para 
recontar a história 
de Piraju porque 
conhecemos, 
pois, através dela 
conheceremos 
sobre o perfil de 
Joaquim Antônio de 
Arruda, fundador da 
cidade, um homem 
letrado. Imaginem 
que naquela época 
1866 já assinava e 
recebia este jornal em 
SS. Do Tijuco Preto 
pelo menos uma 
ou duas vezes por 
mês. Uma raridade 
fazer questão disso. 
Um humanista por 
defender os indígenas 
e os povos da 
pequena e nascente 
Vila. 
Vê-se que era 
respeitado pelos 
mesmos, elevou as 
virtudes religiosas e 
compartilhou com os 
indígenas a felicidade 
em receber o Frei 
José de Loro, que 
aqui aportou no dia 
18 de janeiro de 1866 
“com grande alegria 
dos povos e repiques 
de sino e foguetes” 
, diz o relato do 
Joaquim Arruda nessa 
carta tão diferenciada 
como se ele soubesse 
que o que contava 
serviria num futuro 
inimaginável então, 
para registrar os fatos 
sobre Tijuco Preto, 

a nossa Piraju do 
passado.
A carta enviada ao 
jornal da época 
1866 se faz tão 
presente hoje pela 
sua narrativa sincera 
e transparente 
relatando um 
passado, que ao 
menos a esse que vos 
escreve mais parece o 
presente a todos nós 
nesse futuro (2024) e 
que nos chega como 
um presente divino. 
Afinal houve causas 
e condições para 
que fosse descoberta 
essa preciosidade da 
história de Piraju.
Joaquim Antônio 
de Arruda escreveu 
assim:
 “ Sr. Redator. Os 
povos desta capela 
de S. Sebastião e 
do aldeamento do 
Tijuco Preto estão 
muito satisfeitos 
com a nomeação 
do rvm. Frei José 
de Loro para 
capelão e diretor 
do aldeamento, 
e eu envio os 
agradecimentos 
àqueles a quem 
devem tão relevante 
serviço feito 
à civilização e 
particularmente 
aqueles povos. No 
dia nove de janeiro 
do corrente, tendo 
o Sr. José de Louro 

me pedido por 
carta que eu lhe 
mandasse guiar 
pelo caminho do 
aldeamento, mandei 
avisar os índios 
do mesmo para 
receberem o seu 
digno diretor no 
dia 18 e respondi-
lhe que o esperava 
nesta capela. No dia 
18 foi recebido o 
rvm. Sr. Louro com 
grande alegria dos 
povos, repique de 
sinos e foguetes. 
Se achavam neste 
dia, em minha casa 
os rvms. Vigários 
de Botucatu e 
S. Domingos 
que tinham 
vindo assistir o 
casamento de 
minha filha, os 
quais presenciaram 
a satisfação 
dos povos e 
concorreram para 
o brilhantismo da 
recepção. No dia 20  
(de janeiro) foram 
ditas duas missas e 
depois delas o rvm. 
Sr. Louro batizou 43 
crianças inclusive 7 
índios. 

No dia 25 fomos 
acompanhar o 
digno capelão que 
logo tomou posse 
do aldeamento com 
satisfação de todos. 
Senhor redator, esta 

capela ainda não 
tem dois anos de 
existência e já pode 
ser uma freguesia e 
julgo que logo será 
uma cidade. 
Às margens do 
Paranapanema 
são muito férteis, 
e preciosas as 
suas terras para a 
lavoura: existem 
nelas importantes 
plantações de 
cana e café, e eu, 
pela colheita que 
fiz convenci-me 
da riqueza destas 
terras. O terreno 
oferece boa vereda 
para uma estrada 
daqui para  S. 
Domingos, Lenções, 
passando por 
São João Batista 
e Castro. Parece 
que estando tão 
adiantada já, com 
tão pouco tempo de 
existência, não deve 
ser esquecida esta 
capela, que tantas 
esperanças oferece. 

Muito grato serei, sr.  
Redator, se forem 
inseridas estas mal 
traçadas linhas 
em seu tão lido e 
apreciado jornal. 
São Sebastião, 29 
de janeiro de 1866
O seu assinante: 
Joaquim Antonio 
d’arruda’’

Conseguimos essa foto para ilustrar a reportagem de João Dias que é de 1905. Quase vinte anos após o relato.

Presente de DeusPresente de Deus
por João Dias Ramospor João Dias Ramos

Esta reportagem segue nas páginas 7 e 8Esta reportagem segue nas páginas 7 e 8

O funcionário da Prefeitura, João Ramos, vive pesquisando e sempre O funcionário da Prefeitura, João Ramos, vive pesquisando e sempre 
acha novos fatos e outros relatos muito ricos da história de Piraju.acha novos fatos e outros relatos muito ricos da história de Piraju.
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Nesta paróquia também eram realizadas as eleições pelos cidadãos 
de Tijuco Preto; e percebemos também como já havia uma 
estrutura organizada politicamente pela autoridades provinciais; 
“Aos vinte e oito dias do mês de setembro de 1876, no corpo da 
Igreja Matriz desta Paróquia de São Sebastião do Tijuco Preto, do 
município de São João Batista do Rio Verde (Itaporanga), presente 
em virtude das Ordens do Governo geral e Provincial, o Juiz de 
Paz mais votado João Antonio Alves (....) afim de preceder-se a 
organização da mesa paroquial para a eleição de vereadores da 
Câmara Municipal, Juízes de Paz e eleitores desta paroquia....”

Fonte:  livro “Piraju Seu Passado seu Presente” 
Vol. I Constantino Leman 

Estamos publicando essa foto da Igreja porque foi construída no
mesmo ano da carta de Joaquim Antônio de Arruda

Esse material especial tem apoio cultural de Ronaldo Morini Ferreira
e da fazenda Santa Clara de Óleo
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MEMÓRIA ESPORTIVA DE PIRAJU
PIRAJU FC DE 1964
SIMPLESMENTE INESQUECÍVEL. 
ADRIANO SALLES

B5
Neste de 2024, o futebol 
pirajuense comemora 
uma trajetória do Piraju 
FC  na 2 Divisão do Pau-
lista  (FPF), inesquecível. 
Relembrar a campanha 
do Azulão é um motivo 
de muito orgulho para 
quem acompanhou a 
façanha de 1964.
Um elenco de alto nível 
técnico e muito compe-
titivo.
Comandados pelo pro-
fessor  de Educação 
Física e técnico Miguel 
Cáceres, o Piraju FC che-
gou ao máximo da com-
petição .
Uma diretoria que traba-
lhava em um ritmo dinâ-
mico  no qual foi home-
nageada pela imprensa  
em geral como homens 
de uma visão do futuro. 
Lourival Blanco, Zezé 
Motta,Osvaldo Pinterich, 
Luis Zanforlin,entre  ou-
tros nomes importantís-
simo fi zeram do Piraju 
FC um clube conhecido.
Professor Miguel Cáce-
res orientando os joga-
dores realizou um tra-
balho de muito respeito. 
Uma visão para a epoca 
totalmente avançada, os 
diretores do clube não 
deixavam o Piraju FC 
,passar por adversidades 
dentro e fora das quatro 
linhas.
Cáceres  teve a brilhante 
idéia  em registrar toda 
a trajetória do Piraju FC 
em 1964 e1965 em seu 
livro " Os anos dourados 
do futebol pirajuense".
A sede do Piraju FC fi ca-
va na esquina da Rua 7 

de Setembro. Toda está 
estrutura hoje é com-
parada aos clubes que 
disputam a série A 1 do 
Campeonato Paulista. 
Outro personagem que 
fez parte deste mo-

mento maravilhoso do 
Azulão é o queridíssi-
mo Benedito Goubetti " 
Vitrolinha " que passou 
por todos os cargos do 
clube, de massagista a 
diretor. Vitrola já faleceu, 

mas deixou suas histó-
rias para serem conta-
das.
E os adversários do Pi-
raju FC eram fortíssimos 
como; Bandeirante de 
Birigui 

, Avareense, Derac de 
Itapetininga, Linense, 
Ferroviária de Assis, Mi-
rassol e Santacruzense. 
O Piraju FC  obteve óti-
mos resultados ocupan-
do sempre os primeiros 
lugares da tabela.
A imprensa da cidade 
acompanhava tudo. E 
outra revelação que 
marcou em 1964, foi a 
transferência de João 
Zanforlin, que deixou 
a Rádio  Difusora da 
Estancia e seguiu para 
brilhar na Rádio Bandei-
rantes. Zanforlin além 
do jornalismo esportivo 
formou-se em direito 
defendendo o Piraju FC 
por diversas vezes nos 
tribunais desportivos.
Na foto o ídolo do Piraju 
FC em 1964.
Érico de Paula Coelho o " 
Nenê " atuou no Azulão 
e foi negociado junta-
mente com Peter para o 
São Paulo FC. 
O meio campo fez su-
cesso no tricolor com 
seu futebol e efi caz e 
elegante. 
Alguns jogadores que 
estiveram marcante do 
Piraju FC naquele ines-
quecível ano. 
Élcio, Augusto,Vitor, Co-
quinho, Paraguaio, Nenê, 
Ze Carlos,Gabi,Wil-
son,Peter,Pato,Macalé 
Luis,Ademar, Crespo,
Diogo, Lula e Zé do Val.
Enfi m..
Por fi m.
Lá se vão 60 anos de 
uma história que nem o 
tempo apaga.
Piraju FC  e sua história
Piraju FC é de Piraju.
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Declaração pré-preenchida vai trazer mais dados ao contribuinte

 Por Luciano Nascimento 
– Repórter da Agência 
Brasil - São Luís

O prazo de entrega 
do Imposto de Renda 
Pessoa Física (IRPF) em 
2024 começa em 15 de 
março e vai até 31 de 
maio. A Receita Federal 
divulgou hoje (6) as 
regras para a declaração 
do IRPF, com ano-base 
2023.

A expectativa 
da Receita é de 
receber 43 milhões 
de declarações. 
Em 2023, foram 
recebidas 41.151.515 
declarações. O 
programa de 
declaração do 
Imposto de Renda 
será liberado para 
download também 
a partir do dia 15 de 
março, com versões 
para desktop e celular 
(Android e iOS).

Em razão da Lei 
14.663/2023 houve 
alteração nas tabelas 
progressiva anual e 
suas faixas, nos limites 
para obrigatoriedade 
de entrega anual e nas 
regras para inclusão de 
dependentes (pais, avós, 
bisavós).

Com as novas 
regras, ficam isentos 
de apresentar a 
declaração, os 
contribuintes que 
receberam até R$ 
24.511,92 no ano 
passado.

A entrega da declaração 
do IRPF será obrigatória 
para quem recebeu 
em 2023 rendimentos 
tributáveis acima de 
R$ 30.639,90. No ano 
passado, esse limite 
estava em R$ 28.559,70.

SAIBA MAIS
Também está obrigado a 
declarar quem recebeu 
rendimentos isentos e 
não tributáveis tributados 
exclusivamente na fonte 
que ultrapassaram R$ 
200 mil, ante os R$ 40 
mil do ano passado; 
quem obteve receita 
bruta da atividade rural 
de R$ 153.199,50, contra 

R$ 142.798,50 em 2022; 
quem tinha posse ou 
propriedade de bens e 
direitos, inclusive terra 
nua, superior a R$ 800 
mil, até 31 de dezembro 
de 2023.

A Receita disse que, 
com as alterações 
na tabela, quase 
4 milhões de 
contribuintes ficarão 
desobrigados 
a preencher a 
declaração. 

Para facilitar a vida 
do cidadão, a Receita 
criou um bot interativo 
que auxiliará a saber 
se a entrega da 
declaração é obrigatória 
ou não. A ferramenta 
também auxiliará com 
outras dúvidas no 
preenchimento do IR.

O preenchimento da 
declaração também é 
obrigatório para quem 
obteve, em qualquer 
mês, ganho de capital 
na alienação de bens 
ou direitos sujeito à 
incidência do Imposto; 
realizou operações 
de alienação em 
bolsas de valores, de 
mercadorias, de futuros 
e assemelhadas: cuja 
soma foi superior a R$ 
40 mil ou com apuração 
de ganhos líquidos 
sujeitas à incidência do 
imposto; quem optou 
pela isenção do Imposto 
sobre a Renda incidente 
sobre o ganho de capital 
com a venda de imóveis 
residenciais e tenha 
aplicado o ganho na 
aquisição de imóveis 
residenciais localizados 
no país, no prazo de 180 
dias.

Em razão da Lei 
14.754/2023, a chamada 
Lei das Offshores, 
também é obrigatória 
a declaração referente 
à bens e direitos no 
exterior para quem 
optou por detalhar bens 
da entidade controlada 
como se fossem da 
pessoa física; possuir 
trust no exterior ou 
deseja atualizar bens no 
exterior. Uma portaria 
detalhando as regras 
deve ser publicada pela 
Receita até o dia 5 de 
março.

Quem não entregar 
dentro do prazo 
fixado, está sujeito a 
multa mínima de R$ 
165,74 e valor máximo 
correspondente a 20% 
do Imposto sobre a 
Renda devido.

Quem optar pela 
declaração simplificada, 
terá um desconto 
"padrão" de 20% na 
renda tributável, limitado 
a R$ 16.754,34, mesmo 
valor do ano passado.

Caso o contribuinte 
não opte pelo desconto 
padrão, o valor da 
dedução por dependente 
permanece R$ 2.275,08, 
o mesmo ocorre 
com o limite anual 
das despesas com 
instrução (ensino infantil, 
fundamental, médio, 
técnico e superior), que 
ficou em R$ 3.561,50 e 
a isenção para maiores 
de 65 anos. Em relação 
às despesas médicas, 
as deduções continuam 
sem limite.

RESTITUIÇÕES
Em relação aos lotes 
de restituição também 

não houve alteração nas 
datas:

•primeiro lote: em 31 
de maio;
segundo lote: 28 de 
junho;
•terceiro lote: 31 de 
julho;
quarto lote: 30 de 
agosto; e
•quinto e último lote: 
30 de setembro.

A consulta pode ser feita 
na página da internet da 
Receita Federal e nos 
apps da receita.

A ordem de 
prioridade para 
a restituição é a 
seguinte: contribuintes 
idosos com idade igual 
ou superior a 80 anos; 
contribuintes idosos com 
idade igual/superior a 
60 anos, pessoas com 
deficiência e portadores 
de moléstia grave; 
contribuintes cuja maior 
fonte de renda seja o 
magistério; contribuintes 
que utilizaram a pré-
preenchida e/ou optaram 
por receber a restituição 
por PIX; e demais 
contribuintes.

Os critérios para 
desempate na 
entrega, dentro de 
cada prioridade, são 
os seguintes: data de 
entrega das declarações; 
declarações sem 
pendências devem ter 
as restituições pagas até 
o último lote de 30 de 
setembro. É bom lembrar 
que a formação dos lotes 
de restituição depende 
dos valores repassados 
pelo Tesouro.

Declaração pré-
preenchida

De acordo com o 
subsecretário de 
Arrecadação, Cadastros 
e Atendimento da 
Receita, Mário Dehon, 
o destaque para 
esse ano é o maior 
volume de dados que 
serão disponibilizados 
na declaração pré-
preenchida. O recurso 
permite o preenchimento 
de quase toda a 
declaração de forma 
automática.

Segundo Dehon, na 
declaração do ano 
passado, exercício de 
2022, a opção pelo 
modelo pré-preenchido 
mais que triplicou. Houve 
também uma redução 
substancial no tempo 
levado pelo contribuinte 
para concluir a 
declaração. A expectativa 
para este ano é de que 
40% dos contribuintes 
opte pela opção pré-
preenchida.

“Nosso empenho é na 
entrega de dados a todos 
os futuros declarantes 
na declaração pré-
preenchida. Não é à 
toa que o prazo para a 
entrega da declaração 
começa agora dia 15 de 
março. É porque a gente 
recebe todos os dados 
no dia 28 de fevereiro 
e precisamos desse 
período para fazer o 
processamento”, disse.

Esse tipo de declaração 
será liberada somente 
para usuários com conta 
Gov.br ouro e prata, que 
representa 75% dos 
declarantes do IR neste 
ano.

É bom lembrar que 
o contribuinte é 
responsável pela 
atualização das 
informações e que, 
apesar de reduzir a 
incidência na malha 
fiscal, esse formato não 
é garantia de que isso 
não ocorra. Portanto, 
é essencial que o 
contribuinte verifique as 
informações.

Matéria ampliada às 
14h06
 

Receita divulga regras para IRPF 2024:
confira prazos e limites
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PIRAJU CONQUISTA 
A DÉCIMA UNIDADE DE ESF
O Diretor Municipal de 
Saúde de Piraju, Paulo 
Donizetti Sara, a pedido do 
prefeito José Maria, divul-
gou na tarde desta quinta-
-feira (11), a conquista da 
10ª Unidade Estratégia de 
Saúde da Família (Posto 
de Saúde) para o conjunto 
habitacional Haydée Athiê 
(Codespaulo). A previsão 
para o início do funciona-
mento é até o final de mar-
ço deste ano, 2024.
O ESF da Codespaulo deve-
rá atender pelo menos três 
mil usuários naquela área 
O projeto vem sendo elabo-
rado desde o mês de junho 
de 2023 e após ser inserido 
no Ministério da Saúde foi 
aprovado na última segun-

da-feira (8/01)
Agora por meio de uma 
Portaria do Governo Fe-
deral haverá a contratação 
de equipe com recursos do 
Governo. Paulo Sara diz que 
o trabalho agora será focado 
em iniciar os estudos para 
encontrar um imóvel no 
bairro para a instalação da 
nova Unidade de Saúde.
A nova unidade de saúde 
irá desafogar o atendimen-
to na Unidade Cantizani, 
que hoje atende os mora-
dores desse bairro e o seu 
entorno. De acordo com 
Paulo Sara, a indicação foi 
do vereador Gina Borges 
e o projeto aprovado pelo 
Ministério da Saúde, foi 
elaborado pelas enfermeiras 

Juliana Pansanato Vetrone e 
Ana Paula M. Barbieri.
Participaram do anúncio 
que aconteceu na sala de 
reunião do Departamento 

de Saúde que funciona no 
Postão as enfermeiras da 
Organização Social em Saú-
de Juliana Pansanato Vetro-
ne e Ana Paula Barbieri, o 

vereador Gina Borges, Eri-
con (assessor do Dep. Saú-
de) e Bruno Bragança Pedro 
presidente do hospital.
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Contatos com a Folha de Piraju por 

telefones celulares ou WHATSAPP
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EMAIL

 (14) 99862-8765

WHATSAPP

fb.com/jornalfolhadepiraju

FACEBOOK

(14) 99666-1014
 (14) 99666-1014 (14) 99862-8765

     ESTÂNCIA TURISTÍCA  DE   PIRAJU -     SEGUNDA-FEIRA , 15 DE JANEIRO DE 2024   Nº  3.031  ANO 59   EDIÇÃO  REGIONAL  DIGITAL

@folhadepiraju

folhadepiraju.comfolhadepiraju.com

•••um jornal a serviço da região

contato@folhadepiraju.com

EMAIL

 (14) 99862-8765

WHATSAPP

fb.com/jornalfolhadepiraju

FACEBOOK

(14) 99666-1014
 (14) 99666-1014 (14) 99862-8765
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@folhadepiraju

folhadepiraju.comfolhadepiraju.com

•••um jornal a serviço da região
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 Nesta sexta, dia 01.03, a partir das 20h, a Falls 
apresenta mais um espetáculo exclusivo 
de Stand Up Comedy! 
•Com mais de 1 milhão de seguidores, 
de volta em Piraju, Caio Morelli, o Rei das Cantadas! 
•Traga a sua família e venha se divertir 
com um dos maiores humoristas do Brasil!
•Informações: 14 99628 2220
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SP AMPLIA VAGAS PARA CURSO ONLINE 
DE LIBRAS E ABRE INSCRIÇÕES NESTA QUINTA

MARCELINHO (RESENHA FC) MELHOR GOLEIRO
RECEBE PREMIAÇÃO DE LUCIANO DA MABRACO
LÍDER DA COMISSÃO ORGANIZADORA

MARCELINHO (RESENHA FC) MELHOR GOLEIRO
RECEBE PREMIAÇÃO DE LUCIANO DA MABRACO
LÍDER DA COMISSÃO ORGANIZADORA

B5 Visando ampliar a in-
clusão das pessoas surdas 
no Estado, o Governo de 
São Paulo, por meio da 
Secretaria de Estado dos 
Direitos da Pessoa com 
Defi ciência (SEDPcD), 
dobrou de 400 para 840 
o número de vagas men-
sais para o curso online 
básico de Libras, a Língua 
Brasileira de Sinais, vol-
tado a adultos. As ins-
crições para as turma de 
março serão abertas nes-
ta quinta-feira (7), às 10h, 
no site da pasta estadual.

A capacitação será divi-
dida em seis turmas com 
diferentes horários: duas 
turmas terão aulas à noite 
nas segundas, quartas e 
sextas-feiras; outras duas 
terão aulas à noite nas 
terças e quintas-feiras, e 
duas turmas terão aulas 
aos sábados pela manhã.

“Todos os meses as ins-
crições para o curso de 
Libras se encerram rapi-
damente e a secretaria 
tem feito estudos para 
aumentar as vagas. Agora 

conseguimos aumentar 
mais do que o dobro, e 
nossa meta é aumentar 
ainda mais. É muito im-
portante que a sociedade 
aprenda a se comunicar 
em Libras para que as 
pessoas surdas se sintam 
cada vez mais incluídas”, 
destaca o secretário de 
Estado dos Direitos da 
Pessoa com Defi ciência, 
Marcos da Costa.

O curso oferece uma am-
pla variedade de temas, 

desde conceitos básicos 
até expressões mais avan-
çadas em Libras, permi-
tindo uma comunicação 
efi caz com a comunidade 
surda. O conteúdo in-
clui os seguintes tópicos: 
Introdução à Libras; Iden-
tidade e Cultura Surda; 
Comunicação entre sur-
dos e ouvintes; Varieda-
des regionais na Libras; 
Sistema de notação em 
Libras; Alfabeto manual; 
Gestos pessoais; Sauda-
ções e cortesias; Vocabu-

lário relacionado ao cli-
ma; Advérbios de tempo 
e calendário; Singular e 
plural; Animais; Expres-
sões faciais e corporais; 
Materiais escolares e 
de escritório; Pronomes 
pessoais, possessivos, de-
monstrativos e interroga-
tivos; Números cardinais 
e quantidades; Dias da 
semana; Vocabulário fa-
miliar; Emoções; Horários 
e duração; Descrição de 
ambientes residenciais; 
Localização e direções; 

Meios de transporte; 
Vocabulário profi ssional; 
Documentação; Verbos 
e formas de conjugação; 
Confi gurações de mãos e 
gestos específi cos.

Cada turma contará com 
40 horas de duração, 
sendo 30 horas de aulas 
ao vivo via Zoom e 10 
horas de atividades com-
plementares. Para receber 
o certifi cado, é necessário 
participar de pelo menos 
75% das aulas ao vivo e 
alcançar uma média fi nal 
de 5,0 ou superior.
A iniciativa tem como 
propósito principal capa-
citar pessoas não surdas 
a se comunicarem efeti-
vamente com a comuni-
dade surda do Estado de 
São Paulo. Porém, o curso 
está aberto ao público em 
geral a partir de 18 anos, 
com ou sem defi ciência, 
interessado em aprender 
a Libras. Mais de 23 mil 
pessoas maiores de 18 
anos em todo o estado já 
foram capacitadas.
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   FINA STAMPA   FINA STAMPA

Pura emoção para toda a familia a formatura 
em Engenharia Mecânica pela Facens So-
rocaba de Gustavo Seckler Sanches filho de 
Benedito  Aparecido Sanches (o Mandura, 
do Correio) e Celia Seckler Sanches.



“Nossa Senhora das Grotas”

Folha de PirajuQUARTA-FEIRA DE MARÇO DE 2024
       EDIÇÃO  SEMANAL 21

Nossa Senhora das 
Grotas é mais um título 
dado à Virgem Maria, 
invocada na Igreja 
Católica.
A devoção a Nossa 
Senhora das Grotas 
surgiu a partir de uma 
imagem proveniente 
das grotas, na região do 
Vale do São Francisco. 
Grota essa, situada em 
Juazeiro Velho, onde 
hoje é a Rua XV de 
novembro, antigamente 
início do bairro São 
Geraldo, em Juazeiro, 
Bahia.
Narra-se que, em 1706, 
um índio encontrou 
nas grotas do rio São 
Francisco, uma bela 
imagem de uma Santa. 
Espantado ele a toma 
nos braços, e, com 
um vaqueiro, muito 
confuso diante daquela 
situação, levaram a 
Santa para mostrar a 
um franciscano, que 
lhes explicou o mistério 
daquela imagem em 
madeira. Alguns anos 
antes, de fato, a missão 
franciscana, que teve 
início na região por 
volta de 1700, tinha 
erguido um convento 

e uma igreja em 
alvenaria, localizada 
onde hoje se encontra 
a “Praça do Boi”, em 
Juazeiro.
A notícia espalhou-se 
por toda a vizinhança 
e todos vinham ver e 
conhecer a Santa. A 
imagem da Virgem 
Senhora das Grotas, 
ficou hospedada na 
“Casa de Passagem da 
Vila”, assim chamada 
a Missão, até que foi 
criada a primeira 
Igreja Matriz, onde em 
1833 já existia, na Vila 
também chamada de 
“Nossa Senhora das 
Grotas do Joazeiro”, 
que deu origem à atual 
sede do município, 
tornando-se em seguida 
a Padroeira da Cidade 
de Juazeiro-Bahia. 
Pelo fato de ter sido 
encontrada numa grota, 
logo foi batizada com 
o título de “Senhora 
das Grotas”, por aquela 
comunidade.
A construção da 
segunda Igreja Matriz 
teve início em 1854, 
quando foi assentada 
a pedra principal 
da construção do 

novo templo, sendo 
inaugurada em 1868 
ainda incompleta. Dez 
anos mais tarde, em 
1878, foram concluídos 
os altares da nova 
igreja que, em 08 de 
setembro daquele 
ano, foi solenemente 
reinaugurada. Em 1887, 
ocorreu o desabamento 
da primeira igreja 
matriz de Nossa 
Senhora das Grotas de 
Juazeiro.
Para a comemoração 
do Ano da Graça de 
1956, em 1954, a antiga 
igreja matriz de Nossa 
Senhora foi reformada, 
onde também se 
comemorou os 250 
anos do surgimento da 
Virgem Senhora das 
Grotas. Em 1962, a 
Segunda Igreja Matriz, 
passou por reformas em 
ocasião da implantação 
da Diocese, tornando-
se a Igreja Mãe da 
Diocese de Juazeiro.
A Paróquia Nossa 
Senhora das Grotas, 
foi fundada em 
26 de março de 
1840, pertencendo 
diretamente à 
Arquidiocese de São 

Salvador, até o ano 
de 1913, quando foi 
criada a Diocese da 
Barra, inaugurada em 
1915. Hoje a Paróquia 
da Catedral Santuário 
Nossa Senhora das 
Grotas, é composta 
por mais de 45 
comunidades na sede e 
no interior de Juazeiro. 

Contendo 
diversas pastorais 
e movimentos, 
abrangendo mais de 
120 mil habitantes, 
tendo como as 
principais festividades 

a Páscoa, Pentecostes, 
Festa da Padroeira (8 
de setembro) e o Natal.
A Imagem de Nossa 
Senhora das Grotas, 
completou 317 anos 
de veneração, em 2023 
e é venerada com 
muito amor, fervor, 
respeito e devoção, 
permanecendo no 
altar-mor da Catedral 
em ótimo estado de 
conservação.

Nossa Senhora das 
Grotas! Rogai por nós!

POR PADRE LUIZ A. PEREIRA
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EMAIL

 (14) 99862-8765

WHATSAPP

fb.com/jornalfolhadepiraju
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(14) 99666-1014
 (14) 99666-1014 (14) 99862-8765
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CPFL Energia oferece curso gratuito 
de capacitação em subestação
Curso abre 
oportunidade em um 
mercado de trabalho 
amplo, com salários 
competitivos

A CPFL Energia, em 
parceria com o Centro 
Universitário Facens, está 
com inscrições abertas, até 
o dia 26 de março, para a 
Escola de Capacitação em 
Subestação. O curso de 
extensão terá carga horária 
de 571 horas, duração 
de aproximadamente 4 
(quatro) meses, sendo 
dividido em aulas de 8 
horas, diurnas, de segunda 
a sexta-feira. Poderão 
participar moradores das 
cidades de Avaré, Bauru, 
Campinas, Itapetininga, 
Jundiaí, Mococa, Ourinhos, 
Ribeirão Preto, Santos e 

Sorocaba.

Para interessados, que 
não residem em Sorocaba 
– SP, a empresa oferece 
hospedagem e alimentação, 
sendo o transporte de 
responsabilidade do aluno. 
As aulas terão início no 
dia 10 de junho e seguirão 
no formato presencial, no 
Centro Universitário Facens, 
com sede na Rodovia 
Senador José Ermírio de 
Moraes, Km 1,5, Sorocaba.

A capacitação, destinada 
a 20 (vinte) alunos, na 
modalidade de aula 
presencial, é composta 
por 10 (dez) trilhas de 
conhecimento sendo que, 
ao final, será realizada a 
aplicação de um projeto 
de Desafio Simulado e 

Resolução de Problemas em 
Subestação. Nesse projeto 
os participantes serão 
desafiados, com problemas 
reais sob a monitoria de 
professores e especialistas 
na área de Subestações de 
Energia.

Processo seletivo
Todo processo seletivo 
acontece de forma online 
e as inscrições devem ser 
feitas pelo link https://
www.grupocpfl.com.br/rh/
escolas-de-capacitacao-
subestacao. Os candidatos 
devem ter no mínimo 19 
anos de idade na data 
do início do processo 
seletivo, conhecimento 
pacote Office intermediário, 
formação técnica concluída 
em Eletroeletrônica, 
eletromecânica, 

eletrônica, eletrotécnica 
ou Mecatrônica (com 
documento comprobatório), 
além de carteira de 
habilitação categoria B 
(definitiva e válida).

Oportunidade 
de crescimento 
profissional

A participação no curso não 
garante vaga no quadro 
de colaboradores do 
Grupo CPFL, porém abre 
portas para um mercado 
de trabalho amplo e 
diversificado, que oferece 
salários competitivos.

Serviço

Curso gratuito de 
capacitação em subestação 
- CPFL Energia

Período de inscrição: 
até 26/03/2024

Aulas: Início previsto 
para 10/06/2024 
(presencial)

Horário previsto 
do curso: Carga 
horária de 571 
horas e duração de 
aproximadamente 4 
meses e será dividido 
em encontros de 8h 
de segunda a sexta 
feira.

Local das aulas presenciais: 
Centro Universitário Facens 
Rodovia Senador José 
Ermírio de Moraes, Km 1,5 – 
Sorocaba – SP.
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