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   Veja nas páginas 4,5, 6, 7 e 7a

Lars Grael disse que iniciativa de Maurício
projetou Piraju na canoagem  nacional

Na inauguração do Projeto Navegar Federal, o então prefeito Maurício acompanha, ao lado da então deputada federal Zulaiê Cobra 
Ribeiro, o discurso de Lars Grael, que ocupava o cargo de Secretário Nacional de Esporte. A fotografi a também registra a presença do 
então vereador Oswaldo Dearo Castilho (in memoriam). Na segunda imagem, durante o hasteamento da bandeira às margens da represa 
do Rio Paranapanema, estão Maurício, Lars Grael e o então deputado estadual Edson Aparecido.
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Julho Verde 
reforça 
prevenção e 
diagnóstico 
precoce do 
câncer de cabeça 
e pescoço

Diagnóstico precoce 

aumenta as chances de 

sucesso do tratamento
Os principais sinais de alerta 
incluem feridas na boca ou 
nos lábios que não cicatrizam 
por mais de 15 dias, manchas 
brancas ou avermelhadas na 
boca, rouquidão por mais de 
três semanas, dor ou dificuldade 
para engolir, sensação de 
corpo estranho na garganta, 
ínguas persistentes no pescoço, 
sangramento nasal recorrente e 
perda de peso sem causa aparente.

No caso de câncer de tireoide, o 
principal sinal é o aparecimento 
de um nódulo no pescoço, 
especialmente quando apresenta 
crescimento rápido ou é 
acompanhado de rouquidão ou 
dificuldade para engolir.

Os cânceres de cabeça e pescoço 
reúnem tumores que atingem 
estruturas como boca, língua, 
garganta, laringe, faringe, 
cavidade nasal, tireoide e 
glândulas salivares. Grande 
parte dos casos está relacionada 
ao tabagismo e ao consumo 
de bebidas alcoólicas. Alguns 
tipos também estão associados 
à infecção persistente pelo 
papilomavírus humano (HPV), 
especialmente pelo HPV-16, um 
dos principais fatores de risco 
para o câncer de orofaringe.

Instituída pela Lei nº 
14.328/2022, a campanha 
Julho Verde busca ampliar o 
conhecimento da população sobre 
os fatores de risco e os sinais 
da doença, além de incentivar 
a prevenção e a procura pelos 
serviços de saúde diante de 
sintomas suspeitos.




