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Já iniciamos os agendamentos para realização de exames de ressonância magnética.
•Entre em contato conosco e descubra todos os convênios atendidos. 
Estamos aqui para facilitar seu acesso a exames com qualidade e agilidade !
•Contato: (14) 3373-2086 |•WhatsApp: (14) 99726-1150.
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Estudo reforça a importância 
da amamentação e de evitar 
alimentos ricos em açúcar, gordura 
saturada, sal e aditivos químicos

ANDRÉ JULIÃO | AGÊNCIA FAPESP – Estu-
do realizado com 728 crianças de até um ano 
de idade aponta que o consumo de alimentos 
ultraprocessados pode impactar negativamente 
a diversidade e a abundância da microbiota 
intestinal, com um efeito mais pronunciado em 
crianças que não são amamentadas.
Os resultados foram publicados na revis-
ta Clinical Nutrition, como parte do Estudo 
MINA – Materno-Infantil no Acre: coorte de 
nascimentos da Amazônia ocidental brasileira, 
que acompanha um grupo de crianças nascidas 
entre 2015 e 2016 em Cruzeiro do Sul (AC), 
com financiamento da FAPESP (leia mais em: 
agencia.fapesp.br/40510/, agencia.fapesp.
br/36352/ e agencia.fapesp.br/40321/).

Crianças que ainda recebiam leite materno 

tiveram uma abundância maior de 
Bifidobacterium, um gênero 
de bactérias conhecido pela associa-
ção com a boa saúde intestinal.

Por sua vez, aquelas que não eram amamenta-
das e faziam consumo de produtos ultraproces-
sados, como salgadinhos de pacote, biscoitos 
recheados, bebidas achocolatadas, refrigeran-
tes, sucos artificiais, sorvete, macarrão instan-
tâneo, entre outros, tiveram uma abundância 
maior de gêneros como Selimonas e Finegol-
dia, pouco abundantes no grupo de crianças 
amamentadas e tipicamente presentes em 
indivíduos com obesidade ou doenças gastroin-
testinais na adolescência e fase adulta.

“Identificamos ainda que o aleitamento mater-
no atenuou os efeitos prejudiciais do consumo 
de ultraprocessados na composição da micro-
biota intestinal. O grupo de crianças que rece-
bia o leite materno e não consumia produtos 
ultraprocessados apresentou uma microbiota 
mais estável e com melhores marcadores de 
saúde, principalmente pela maior abundância 
de Bifidobacterium”, conta o primeiro autor do 
estudo, Lucas Faggiani, que realiza doutorado 
na Faculdade de Saúde Pública da Universida-
de de São Paulo (FSP-USP) e teve bolsas da 
FAPESP durante a graduação. 
“Não existia, até hoje, um estudo com tantos 
participantes que analisasse, ao longo do pri-
meiro ano de vida, a composição da microbiota 
intestinal em relação ao consumo de produtos 
ultraprocessados, justamente quando o sistema 
imune está se formando", (...) explica Marly 
Cardoso, professora da FSP-USP e coordena-
dora do projeto.

•Além dos níveis relacionados a Bifidobacte-
rium (abundante nas amamentadas e baixo nas 
desmamadas), Selimonas e Finegoldia (alto 
nas crianças que não mamavam e consumiam 
ultraprocessados), os pesquisadores detectaram 
ainda a ocorrência maior do gênero Firmicutes 
no grupo de crianças que não se alimentava 
mais de leite materno, mesmo nas que não 
consumiam ultraprocessados. O gênero é um 
potencial marcador de uma microbiota adulta, 
sugerindo uma maturidade precoce.
(...) “Havíamos notado que o consumo de 
produtos ultraprocessados ocorria em mais de 
80% das crianças participantes do estudo já no 
primeiro ano de vida, quando a recomendação 
da Organização Mundial da Saúde (OMS) é 
não oferecer esses produtos antes dos dois anos 
de idade. Diante desses resultados, seguimos 
acompanhando essas crianças para monitorar 
os possíveis desfechos adversos à saúde em 
longo prazo”, conclui Cardoso.
•O trabalho teve apoio da FAPESP também por meio de 

bolsa de pós-doutorado concedida a Paula de França, 

coautora do artigo.

Consumo de ultraprocessados por crianças 
de até 1 ano favorece bactérias prejudiciais no intestino
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Participantes do Estudo MINA 
realizam acompanhamento de 
criança em Cruzeiro do Sul, no Acre. 
Grupo passa por avaliações de saúde 
desde o nascimento, em 2015 e 2026.
foto Bárbara Prado/USP
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    Promoção segue com esses Promoção segue com esses 
e outros produtos até sábado, e outros produtos até sábado, 

dia 8 de março.dia 8 de março.

        a farmácia da Paula
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Diálogo e Conscientização: 
Violência Emocional 
em Pauta no ESF Eldorado 
Nesta sexta-feira (21), 
membros do Na tarde de 
terça-feira, 25 de fevereiro, 
o ESF Eldorado foi palco de 
um enriquecedor bate-papo 
sobre violência emocional, 
conduzido pela psicóloga 
Maria Gabriele Bartole, 
carinhosamente conheci-
da como Gabi. A ativida-
de, promovida pela equipe 
e-Multi, contou também 
com a participação da edu-
cadora física Lúcia Goretti. 
 

O encontro reuniu o grupo 
de atividade física da uni-
dade e proporcionou um 
espaço seguro para troca de 
experiências e aprendizado, 
fortalecendo a conscientiza-
ção sobre um tema tão rele-
vante. Reflexões profundas 
e momentos de crescimento 
pessoal marcaram a tarde, 
reforçando a importância 
do diálogo e da informação 
na prevenção da violência 
emocional.
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  Fotos Marcos Fernandes

Mestre salas e porta bandeiras foram estrelas nos desfiles das duas 
escolas de samba, a Swingueira do Paranapanema  e a Unidos do Bairro Alto marcando uma tra-
dição do carnaval de Piraju que já teve nomes como de Magali, Tânia Guerra, Maysa Rezende, 
Lincoln Lattari, Adriana Cury, Fafá Mendes, Luciano Moreira, Luciano Louzada, Rodrigo Louzada, 
Roberta Louzada, Flávinho, Jucelen Medalla e tantos outros nesses papéis. Se esquecemos al-
guém mandem um recado no zap 14-996661014.
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  Fotos Marcos Fernandes
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 marcos fernandes Mário Dino com dona Abigail, carnalesca de muitas 
gerações na cidade,  na organização da Swingueira
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 marcos fernandes
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foto Marcos Fernandes/ folia na praça em Piraju
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 folia na praça em Piraju
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foto Marcos Fernandes/ Verão Vivo Parque das Águas
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Justiça abre edital para habilitação 
de entidades no recebimento de valores

A Folha de Piraju tem insistido 
em divulgar  que a juíza Mariana 
Lovato Oyama de Piraju fez pu-
blicar edital que habilita entida-
des assistenciais e sem ins lucrati-
vos  para o recebimento de valores 
no âmbito do processo 0000033-
21.2025.8.26.0452. 
As organizações interessadas podem 
acessar o documento pelo 
site do Tribunal de Justiça de São 
Paulo (TJ-SP), por meio do sistema 
e-SAJ 
https://esaj.tjsp.jus.br/esaj, 
utilizando o código J16kFtby. 

Quem pode participar? 
Podem se inscrever entidades que aten-
dam aos critérios estabelecidos no edi-
tal. A habilitação é um passo essencial 
para garantir a correta destinação dos 
valores, assegurando transparência e 
conformidade com a legislação. 
 

Como se inscrever? 
O processo exige o envio da documen-
tação necessária dentro do prazo esti-
pulado. A consulta ao edital completo e 
mais detalhes sobre os requisitos podem 
ser obtidos no portal do TJ-SP. 

Garantia de transparência 
A habilitação assegura que os recursos 
sejam destinados a instituições devi-
damente regulamentadas, contribuindo 
para ações sociais e projetos de impacto 
na comunidade. 

Na plataforma 
folhadepiraju.com/editais 
você encontra o link 
direto para o edital onde 
as entidades podem obter 
informações.
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foto Marcos Fernandes/ Verão Vivo Parque das Águas
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 reprodução
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 @ pirajufolia
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O movimento sindical 
brasileiro perdeu um de 
seus expoentes. Morreu 
neste sábado (1º/03) Lui-
za Batista Pereira, presi-
denta do Conselho Na-
cional dos Trabalhadores 
Domésticos (CNTD) e 
coordenadora-geral da 
Federação Nacional das 
Trabalhadoras Domésti-
cas (Fenatrad). Há anos, 
ela se tratava de um 
câncer.

Em nota conjunta, a Fe-
natrad e a CNTD lamen-
taram a morte de uma 
das principais referências 
na luta pelos direitos dos 
trabalhadores domésticos 
no Brasil e no exterior. 
Segundo as entidades, 
Luiza Batista foi uma das 
maiores líderes sindicais 
do movimento das tra-
balhadoras domésticas 
na história da América 
Latina.

“A sua trajetória pelas 
trabalhadoras domésti-
cas, mulheres e popula-
ção negra é um grande 
exemplo para continu-
armos trilhando este ca-
minho que ela fez tão 
bem, defendendo com 
unhas e dentes os direi-
tos da categoria das tra-
balhadoras domésticas".  
afirmou a presidenta 
de honra da Fenatrad”, 
Creuza Oliveira.
Creuza Oliveira lembrou 

que Luiza Batista iniciou 
a trajetória no movimen-
to sindical das trabalha-
doras domésticas em 
2006, tornando-se, em 
pouco tempo, uma das 
maiores lideranças da 
categoria da história do 

Morre presidenta 
do Conselho 
Nacional dos 

Trabalhadores 
Domésticos
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